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ISTEX SZEP DOLGOKAT KESZIT SZAMUNKRA

Médszertani megjegyzések a film vetitéséhes

Mindent Isten teremtett, mindenbern van valami nyoma ssépségének. Bizonyes
néden minden teremtmény szernt. Hivjuk fel a figyelmet a teremtés - elbeszé-
1és visszatérS mondatdra: "Létta, Isten, hegy j6é." /T. 1./

A teremtett delgek a legnagyobbtél a legkisebbig, a legcsoddlatosabbtsl a
legegysseriibbig a figyell ember ssdmirs Isten jelei. Isten legegyszeriibb,
legszentebb, legszembetiindbb, legelemibb, de egyuttal logogyotn-esobb jelei
is: Istern természetes kinyilatkoztatdsai.

A hatéves kisgyermek mér sbban 2 kerban van, amiker ismerkedik a kdriilétte
1é6vS vildggal., Napjai tele vannak uj felfedezések tapasstalataival, Kis
Robingen Crusece, aki a titkek szigetének felfedezésére késziil. Csoddlkozds-
sal nézi g delgokat, mivel ellszbr veszi azokat észre. Uj, érintetlemn ssem-
mel létja s vildg dolgait; éppen ezért tekintete mindig meglepett, cseddl-
kozdé, Bzt a bedllitottsdgdt fel kell haszndlnunk és bizonyes értelemben
hassnositanunk, hogy a vildggal egyiitt segitsiik felfedezni az Istent is.
Hénrészt épen a vildg felfedezésének ez a médja fedezteti fel vele, hegy
minden Ssszefiiggésben van Istennel és tdle fiigeg.

Ezért mincs szilkség kﬁldnﬁ-, rendkiviili, tdveli dolgekra. Ezért vilasztet-
tunk nagyern mindemnapi és a kis gyermek életéhez kizel £116 dolgekat as
ébrézoldsra.

Hem szabad Gket egyszerre sokfélét dbrizeld, szertedgasd képekkel teletdmmi.
A gyvermek magyom tud cseoddlkezni, érzékei éberek, figyelmesek, tapasztalatra
szemjasak, értelmiik azonban korldtezett és kevéssé cselekvs.,

Nem szakithatjuk meg egy benyomds keltette csodélkozdst azzal, hegy azomnal
egy mésikat keltiink. FHagyjuk, hegy bizonyos idd alatt elmélyliljtmn és a
lélek mélyébe hateljon az. A kis gyermek dus fantdzidval rendelkezik és tud
szemléldfdni, éppen azért hesszu ideig el tud idfzmni egy benyomdsgndl.

Szemlé18dését nem szakithatjuk meg felhividsokkal és ektaté utasitdsekkal.

A cseddélkezds mir az Istennel valdé taldlkezds. Felhivdsunk megzavarja 8t

és megszakitja elragadtatdsdt., Allanddsn szoergalmazzuk, de tapintatesan,
pleigy: Milyen nagy az Ur, saki mindezt teremtette! Igy a csbdilkezds teovidbb
tart, terméssetesen a delgektdél az Isten felé, anélkiil, hegy megssakadt
velns a szemlélldés.
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2. A osalédd & réten

Egész heti mumka, tenmulds, fdradezds utdn vasdrnap sekan fegjék a kerékpir-
jukat és memnek a hegyek kizé vagy a mezlre, z8ldbe, a hiisbe, hegy élvezzék
a jé levegst, ‘

Te is bigenydra tibbsztr is veltdl mér édesapdddal és édesanydddal s hegyek
k625tt, Mennyi szépet 1d4ttdl, memnyi ujat fedeztél fel, mikizben szabaden
futkestil a réteken és bdtran cserkésztél a ligetekben.



/A képeket lassan vetitsiik egymdsutém, hegy a gyerekek nyugodtan szemlél-
hessék a természet ssépségeit./

3., Az emcidnok szinfeltja

Milyen ssépek a virdgek, milyem illateosak és milyem csedédlastes szimbem pem—
péznak! Sziremleveleik frissek és bédrsenyesan simdk, Némelyek eolyan szépek,
hegy ezinte mem merjilk leszedni Sket: me drtsumk mekik... Hintha a f51d szemei
velndnak, amelyek rdink meselyegnak és arra késztetnek minket, hogy elgondel-
kedjurk a szép delgoken.

4. Egy kislédmy nézi s méket

Egyes ntvények elkiiltniilten és magdnyesan ndnek, mdsok egyiittesen, szinte
csaldidet alketva. Csedsszép nmeviik van: encidmek, alpesi csillagek, rededen-
dronek, vieldk, nefelejtsek, galagenydk... Olyarn szépek, hogy magunkkal visz-
ssiik Sket haza és vdzdba tesssiik Sket, hegy diszitsék és viddmmi tegyék ett-
henunkat. A templemban oltérra helyezziikk Sket, hogy az Ur dicséretét sengjék
és a Madenna szebras elé, hogy emlékesteusenek imdinkrs és kéréseinkre.

Jézus egyszer szt mondta: "Nézzétek a mezei liliemekat... Még Salamon sem
velt minden dicabségében ugy feldltdzve, mint egy esek kisiil.” /Mt 6 28-29/

5. Egy virdgra telepedett pillangé

Léttd]l mir virdgra telepedett pillangdt? Vdlteszates szinil és rikité ssdrmysi
egy mésik virdg ssirmainsk tiinnek. A szinek Usszevegylilnek, hegy szinte nem
lehet mér megkiilonbiztetni a virdget a pillangétél.

A pillangé szdrnys mégis cseddlatesabb a virdgsziremmdl: nemcsask ragyegd a
gzine, hanem mezgatni, lebegtetni is lehet és repiilhet is velilkk 2 pillangé,
rédszdllhat velilk a szebb virdgekra és sok mdsmak dgeir is megtelepiilhet.

Ye tudemdnyes magyardzatet myujtsunk, hanem idejéber alkalmazett méhiny meleg
széval "vezessiik" rd a gyerekeket a cseddlkozdsra!

6., Bgy fomséges fa

Az erdd elysn, mint egy magy nivénycsaldd, mint egy védres, amely nem cemertbll
és tégldpél épiilt, hanem torzsekbsl, dgakbll levelekblSl és virdgekbdl.
A fa pedig elyan, mint egy magy kiiltmnleges virig.

Vannak vastag és finséges fdk, amelyeket seok ember egylittesen sem tud dtkarelni
és vamnak kiceiny és alacseny fdk. Vamnak elyan fdk, amelyeket meghajlit a
hiivisség ktnnyed szelllje és olyan fdk, amelyek ellendllnak a legvadabb szélmek
is. Again fészkelnek a madsrak, t8rzsémek nyildsaibam taldlnak védelmet az erd$
dllatkdi. Fa 21é futmak a f5ldmivesek, smiker esik, a nydr meleg mapjaim pedig
a ndvények alatt keresmek ogy kis drmyéket és feliidiilést. Milyen ssép az is
egy ut végén leheveredni valamely fa drnyéks ald, a friss, de gyenge fiivekre.



7 A levelek

Elslserban a levelek asok, amelyek széppé és hasznessé tesszik a fdt., Ezer
kiiltnfajtuféle fajtdjuk lehet: Minden nivémynek mdsfélék a levelei. A fenyl
levelei elyanek, mikt a 351d %ilk, az eperfa levelei sziv alakuak, 2 berestydn
levelei fényesek és ragyegbk... Tavasssal kicsik és gyengék, igen finem pihe
fedilket, miként a gyapju véd a hidegtbl. Nydren kiszélesednek és megerfstd-
nek és csedds 51t52ékkéms burkeljsk be a ndvényt. Osszel piressd, sdrgivd

éz narancsosséd szinesednek és a nivényt megvastagedett virdghez touzik hasen-
lévd. Kéalbh azutdn a f8ldre hullanmak.

A levelek mintegy a nivények tildeje: £ltaluk lélegzik és é1l. A myirek a né-
vényben » levél erezetén fut 4t, mint shegy a vér dramlik testiink véndin
keresz tiil,

8. Dér fesztetta fe

Amiker a nivény elveszti leveleit, elyan, mintha meghalt velna: cwupasssé,
megfoesztettd vdlik.., Milyen szemeru télen a nivény! A hideg veszi csak
kéril.

Amiker azutdm lshull a hé és rdtelepszik dgaira, vagy amiker a suzmata 51103~
teti fel finem jégkristélyekkal, ujra szép lesz a névény. Olyan, mintha ruhdt
csexrélt velna, mintha egy tiindér érintette velna vardzaspdlcdjdval és csupa
kristdllyd vdltezett velna dt,

9. A gembdk :

Az erdlben sétdlgatva mindenmki ldthatett skdérhdnyszer egy kiildnleges alacsemy
ndvényt, vastaget, husesat, piszkes fehéres- sdrga sziniit, ez a gemba. Taldn
segitettetek is édesapitoknak az Ussseszedésében, ez ugyanis ehetd névény,
Nem z81ld, wmint mds névények, nincsenek levelei, sem virdgai, Az Ssszes nivé-
nyek kHzdtt bisenydra a leginkdbb idegen, a legaldsatesabb és a legkevésbhé
létvinyes, mégis egyesiti hangjdt a dicséretnek azzal a kérusdval, amely az
Usszes bteremtménytdl felszdraysl a TeremtS Istenhes.

le. Gyermekek érett kaldszokkal beritett mezln

Miktzben gépedem a hegyekbe vagy 2 mezlre haladtdl, bizenydra dtesseltél kald-
szokkal beritett mezdket is. Osszel, slighegy kikelnek, alacseny z8ldes bSbi-
tdjuk van 3 ezek hesszu és egyenes bardzddkat husnak a fekete £5ldre. Nydrem
bSaégeé teljesiil ez, amelyer hulldmzik a szél és fedreddsik, mint egy nagy
aranytenger. Magas, vékeny és egyenes szdrdm emelkedik =z telt és sulyes ka-
léss, Belsejében rejti az érett magekat, amelyek értékesebbek az arany-
szemcséknél is.

11, Kévesorek

A virdgek és a pillangdk csedélatesan ezépek, bele mem firadunk s szemlélé-
siikbe; & nivények szépek és hasznesak, nydren az drmyékuk ald iiliink, télen
pedig fdjuk tiizénél melegssziink.., A gabenma azenban végteleniil hasznesabb:
kenyérré vdlik az ember szémdra.

Amiker mydrem ssdrazzd vdlik és megsdrgul, a fSldmivesek jomnek az eratégéppel
kévékbe gyiijtik és egy ideig még hagyjdk, hegy a mezbn szérsdjem. Asutdm
hazaviesik, elcsépelik és elhelyesik gabemaraktdraikbam. A cséplés napja
mindig nagy iinnep a fildmivesek sziméra. Hémapek munkdjdt lédtjdk bemne meg-
Jutalmazva és hdldt adnak az Urmak, aki eslvel, mappal és j& idbvel £ldetta
neg Sket.



12, Az illates kenyér

A magtirbél a gabonit a malemba szdllitjdk, eitt meglrlik finem, puha fehér
lisztté. A gyskerlett kesek elissir tésztdvd gyurjik a kemyérmek valét,
majd elkéssiil az illates kenyér és perec, hegy diszitse a gazdagok asztalédt
éppugy mint a szegényekét. ’
A kenyér Istem ademidnys: hogyan is iilhetnénk asztalhez anéliilil, hegy hdldt
ne adjumk neki és rd me gendeljunk? Ezért mendjuk a Miatydmkban: Mindemmapi
kenyeriinket add meg nekiink ma.

. R6vid sziinet utdn szélitsuk fel s gyerekeket, hegy kérusban ismételjék meg:
Hindennapi kenyerinket add meg nekiink ma!

13. Két gyermek barackkal a kezében

Bizeonyesan veltdl mdr tavasszal kert vagy gyiimtlcsis mellett. A szinek mi-
‘cseda iimmepe! A baracks, alma- éeg cosereszayefdkat szépséges és illates vi-
rdgok boritettik, dgaik k8zitt méhek ripkidtek és ddmngiceéltek, siirdgve,
feregvs, Néhirny map mulvs azutin a s2é]l egymdsutdn lefujta a virdgekat és a
gokszinii ssirmek virdgszdayegeket alkottak a2 f3ldtmn. A virdg némely része
azenbar femmmaradt = fén, ett maradt a szive, egy kicsinyke begyé. Ha
8sssel visszatérimk ugyamazokhez a fdkhez, észrevessziik, hegy a kicsi begyék
érett gyiimblcstkké vidlnak, Azor a fén fehér és virSs alma, azorn a médsiken
friss és bédrsenyes barack; amett a kivetkezln egy hesszukdis kirte, amely
ugy csiing le az dgrél, mint a mézcsepp.

Milyen szép mindezt létmi! Bs milyem j6, amiker avés végén anydnk elénmk
helyezi Sket érettem, frisserm és illatesan é= mintha ezt mendandk:
fegyassz ell

14, 4 sz818ser

s az érett 2618, amely kikandikdl a serek z81d és pires levelei k¥zdtt...
milyen édes és illates, milyem kivénates és gusziuses... Sziiret utdn az
bsazepréselt 82818 csipls, ises borrd vdlik és megviditja az eskiivéi lake-
mit épugy, mint a mapl étkezést,

15, Gesztemyefiizér

Amilyen végtelen és sekféle a nivények fajtéja, épely szdimes a gyiimSlcedk
fermija és védltezatessdga.

A ligetsn dthaladva ezerszer is léttad a gesztemyefiizéreket. EltérSen mds
ndvényekt6l, amelysk szabadern és védtelemiil kindlkeznak szdmunkra, a
gesztenyét éles tilk hegyes burka védi, Amiker aztdn megérik a gyimSlcs, a
burek megreped és elStiinik a gesztenye fényesen és éretten, szemeaskéjét
kidugjs a fiirt hézagjdin 4t s ugy tinik, minthe mendand: szakits le, érett
Yagyokoss

16, Egy hangyabely

Az erdl élete azemban memcsak s virdgek és mnivények élete, hanem az dlls-
teké is. Az egész erdS as élet szivverése. A t5lgyfa &gaink ugrél a mékus,
a madér csicsereg és fésaket épit magémak.. Az Oreg fék iireges torzsében
menedéket s védelmet t2lél az erdd ezerayi mds éllatkdija. Az erddm dt-
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haladtedban bizemydrs észrevetied azekat a halmeket, amelyek humuszhdl,
fenyStiib6l és kéregdarabekbsl késziiltek: a hangydk lakdsal ezmek, belsejiik-
ven ugy zajlik az éle$, mint egy nagy vidresban, vamnak utak, felyések,
magtirek télre... A hangydk rendezetten jinnek és memnek, hesszu serekban,
mindig elfeglalva, hegy valami hasznesat tehessenek el télire.

Akker bizenydra ezt gendeltad: ki tamitett meg mindem hangvdt és minden
néhet erre a remdre, erre az ellreldtdsrs?

17. Csiga a kbvezeten

4 kbvezetern mis dllatet is észrevettél. Puhdcsks, nedves és nydlkds. Eliil
mindig mezeg a két antenndja, velilk kémleli ki az utat. Hitul csigavenalu
csentdebezt herdez. Fz a csige. Ha gsllysl vagy fiiszdllal megérinted, ldted,
hegy tistént visszshuzbdik s hézacskd jibs.

Milyer jé az Ister, hegy gendviselésében e gyenge és védtelen csigénak hdzat
adott, amelybe visszshuzddhat veszély idején, Isten nemcsask az emberekre
. vagy a nagy dolgokrs gondol, hanem az egyszeriibbekre és elhagyatottakra is.

18, 4 madarsk fészke

Legszebs élménved azonban, amely az erddben érhet, ha felfedezel egy maddr-
fészket. A fidkék kicsinyek még, tolluk fejletlen, szdrnyacskdjuk még kicei
és képtelenek vele a levegSbe emelkedni, Szemecskéjilk mindig ragyogé és
ijedt s a celriik folyton nyitva, védrva a tépléilékot...

Ha kezedbe veszed Sket meleget érzel és érzed, hogy gydngécske ditetszS bé-
riik alatt gyorsan ver félénk szivecskéjiik. Erzed, hogy valsmi £18% tartass
a kezedben. X¥zben mind sziikebb és kdzelebbi k¥rskben r8pkidd az apjuk és
anyjuk, csipogvs kicsinyeik védelmében. Egy napon igy szdlté Jézus: Nézzétek
az ég madarait! Nem vetnek, nem aratnsk s a csiirtkbe sem gyiijtenek: mennyedi
Atyétok %dplilja Oket.... /Mt 6, 26/

19. Tehenek a legeldn

Izek mellett a kicsiny és bdjos lények mellett legelész§ teheneket ldtssz
most. Fehérek, ssziirkék, foltosak, nyugodtan és békésen mosmognsk, nyelviikkel
tépdesik a rétek gydnge fiivét, Fejiiket gyakre felemelik & olyankor megkon—
dul a nyskukon hordott kolomp... Wémelyik a f51d8n heverészik, nem rdégja a
fiivet, de mozog a szdja és fogai sziinteleniil rdgcsédlnak: kérddzik. Ha kiézel
mégy hozzd, rdd néz békés és josdgos szemével s az éppugy nem ébreszt fel
bemmed félelmet, mint a szarva.

Amikor reggel édesanyédd eléd tesz egy tali csdeze meleg és illatos tejet,
gondolj arra, hogy ez a tehén adomdnys és azé, aki a teheneket teremtette.

20. Alpesi patsk

Nem £111t41 még hegyek kozttt szemkdzt egy lezuduld patakkal? Az 5rbk hé jege
alatt ered, Srvénylln és zugva 6mlik le a lejtdkdn és szakadékokon. A taj-
tékzé viz fehéren torik meg a szikldkon, vizeséseket és zuhatagokat képesz,
drkot vdj a k8vek kozdtt, mig végiil a vilgy torkolaténdl megcsbndesedik és
nyugodttd vdlik és két fiives partja kozdtt szelid patakként folyik tovdbb,
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Csillogd és dtldtszd vizében tiikrbzddnek o fék dgai, a hegyek fehér csucsai
és sgdjukat oltjédk benne a nydjak, amelyek bejdrjdk a vilgyet legeldt
keresve,

21, A tenger

Bs ime a tenger, a viznek ez a mérhetetlen tdvolsdga. Sokan a viz otthondnak
hivjék a tengert. Sok gyermek t81%i sziinidejét a tenger mellett. Milyen szép
a tenger partjédn jdtszani! Szdrakoztatéd s hulldmokba meriilés, bukfenc a viz-
ben. Lenyugszik a nap €s ugy tiinik, mintha a tengerbe meriilne, ugy létszik,
mintha a nap is flirddni akarna. Bs akkor a nap szétszérja a hulldmokon utolséd
sugarait... és az egéez tenger pirossd vdlik, telitve ragyogd szinekkel.
Istenre gondolunk ilyenkor: milyen nagy sz Isten, aki ilyen szép tengert
alkotott!

22, Felhbk az égen

A viz nemcsak folyékony anyagban jelenik meg ezdmunkra, amely folyik, fel-
{idi% és szomjunkat oldja; magaes hegyeken a viz k¥nnyli és puha hé, valamint
kemény és kristdlyos jég alakjét 81ti fel. Vizbll dllnak a felhdk is, ame-
lyek vonuldedt ldtod aziégen. A felhlk a viz nagy “"tartelékdt" alkotjéik.

Milyen szépek és kinnyedek az &g bérdnyfelhli. Léttad mér, milyen csodds
szinek festik meg a felhlket hajnalban és napnyugtakor? A felhdk azonban
fenyegetfk és rémisztdk is tudnek lemni! Lenylighzl z fekete viharfelhSkkel
bobitott &g, amelyen végigszdguld a mennydbrgés robaja 4és dtszeli a villdm
kigyésé villandsa.

2%. Ceillagos ég

£11141 mér meleg nydri estén, hogy megcsoddld a csillagos eget? 4 mennybolt
fekete hédtterében millidnyi fényes és lilktetd pont és mintha egy csodds sze—
mély szért volna az égre egy maroknyi aranyport. Tudjuk azonban, hogy a kis
pontok mindegyike csillag, nagyobb a& f51dnél és millié meg millid kilométer
tédvolsdgra van t8liink. Nincs ennél fenségesebb litvédny! Senki sem beszél
Istenrdl érthetSbben: Ddvid kirdly egy éjjel a csillagos eget szemlélte, mi-
ktzben citerdja ezt az éneket énekelte:

"Az egek hirdetik Isten dicséségét. Aldjad lelkem az Urat!

Uram, Istenem, mindenkinél nagyobb vagy! Fonséghe és méltdsdghba 51t6881:

A fény mint kdntds, ugy fog koriil." /lo3 zsolt. 1 - 2/

24, Gyermek édesany jéval

BEgy Edbert nevii fiu csodaszép kirdnduldst tett sziileivel a hegyekbe., Még este
is telve volt a szeme a napkdzben ldtott szépségekkel, Mik¥zben édesanyja
térdén esti imdjdt mondta, szive megtelt az Ur irdnti hdldval mind a szépsé-
ges dolgokért és igy szdlt édesanyjéhoz: “"Milyen jé és nagy az Ur!

Kosztntm Uram!™

Sok évezdzaddal ezelltt egy mdsik ember fordult Istenhes ugyanazzal az imdvals
"Milyen sokrétii & te miived Uram!

Mindent b8lcsességedben alkottédl.

S a £81d teremtményeiddel van tele." /lo3 zsolt.24/

"Uram, mi Urunk, milyen csodédlatos

Széles e vildgon a te neved!" /8 zsolt. 2/
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