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1y Az emésztd csatorna /Sz8vegkép/ Az emberi szervezetnek
élete fenntartdsdhoz- tdpanyagokra, - /szénhidritra, fehérjére, zsir-
- ra és vizre/ van sziiksége, :

. Ezek az anyagok a tdpldlkozdsseal jutnak szervezetunkbe a-
hol megemésztédnek, felszivédnak, felhasznilédnak, Taplalkozésunk
‘gorédn dltaldban nem tiszte tdpanyagokat vesziink magunkhoz, hanem
élelmiszereket, Ezek nemcsak a felsorolt szerves vegyiileteket
tartalmazzdk, hanem fontos dsvdnyi anyagokat is. A tdpanyagokon
é3 dsvényl anyagokon kiviil a szervezetnek vitaminokra is sziiksé-
ge van., Az emésztés az emésztdszervekben megy végbe,

2y Az emészt8szervrendszer felépitése, Az egyedi fejlédés
méhen bel#ili-gzakaszdban-az- ember-emészté -szervrendszere. a kozép-
- 88 csiralemezb81 fejlédik. A fejlédés sordn kiilénbsz§ szakaszok
kiilontilnek el benne: 1,/ szdjiireg, melyhez hozzdtartoznak a nydl-
mirigyek, a nyelv, a fogazat és a torok. 2./ Garat, 3,/ nyelfi-
esé, 4./ gyomor, 5./ vékonybé}, melyhez hozzitartoznak a nagy
emésztémirigyek /a mdj az epeféiyaggal és a hasnydlmirigy/e 6/
Vastagbél és 7,/ végbél., Az 4brg magyardzd szdvege: l, orriireg;
2. szdjrés, 3. nyelv, 4, garat, 5. gégefed§, 6. légcsb, 7, nye-
1§cs8, 8, gyomorbemenet, 9. gyomor, 10, gyomorkimenet, 11, pat-
kébél, 12, 13, vékonybél, 14. vakbél, 15, féregnyulvdny, 16. -
vastagbél, felszdllé szakaszg, 17, vastagbel keresztben haladd
~ szakasza, 18, a vastagbél lesz4l14 szakasza, 19. a vastagbél S

slaku szakasza, 20, véghél.

3 Bzdjtireg és nydlmirigyek, Emésztészervrendszeriink a szdje
tireggel kezd8dik,.-Bbben-helyezkednek el a fogak és a nyelv, U=
gyanide nyilnak a nydlmirigyek kivezeté cstvei. /A fogak részle-
tes leirdsdt 1, a csontrendszernél,/ A nyelv a szdjiireg fenekén
fekvs izmos szerv. Blills§, szabadon végzddd része a nyelvesues,
a nyelvcsonthoz kapesolddd hdtsé része a nyelvgyskér, A nyelv a
rigdsban, az ételcsomd kialakitdsdban vesz részt, tapinté és iz-
lelészerv, valamint az artikuldlt beszéd szerve, Ré4gds kiézben a
nyelv dllanddéan a fogak kizé tolja a falatot, mely ekzben @&
nydllal jdl Ssszekeveredik., A nydlat a nydlmirigyek termelik,-

. K8ziiliik az aprébbak a szdj nydlkahdrtydjdban foglalnak helyet,
Hirom pédr nagyobb nydlmirigytink van: a/ fiiltémirigy, /a filkagy~ -
18 el8%t taldlhaté, kivezetb csSve a pofa belab§ faldhoz vezet/, -
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b/ éllkapocs alatti mirigy /as éllkapocs gz8glete alatt huzddik

meg, kivezet8cstve elfl a nyelv ald torkollik/, e/ nyelv alatti

mirigy /az dllkapocacsont bels§ oldaldn taldlhaté, kivezet8csdve
szintén a nyelv alatt nyilik. Az ember dtlagos: napi ny4ltermelé-
ge 1-1,5 liter. A nydl az elsé emésztlnedviink, A nydlelvdlasztds
& vegetativ idegrendszer befolydsa alatt 411. A nydlelvdlaszté -
reflexekkel igen sokat foglalkozott Ivan Petrovics Pavlov.

51;A nyelfcsd és a gyomor, A megrégott és nyallal jé1 at-
itatott tdpldlék-a-garaton-4t-a kb, 25 cm hosszu nyellcstvin le-
esuszik a gyomorba. A garat nydlkahdrtydval fedett izmos tomlé,
mely baszekBttetést 1étesit az orriireg-, kozépfiiliireg, szdjiireg
49 8 gége kdzbtt, Boltozatdn helyezkedik el a garatmandula, A
gége felé esd szakaszdn belenyulik a porcos gégefed§, mely nye-
léskor elzdrja a légcsidvet. A nyelfesdvet is nydlkahdrtya béleli,
A faldban lev§ kdrkdrvs és hosszanti izomzat rostjei lefelé hala-
'dé irdnyban egymés utén 8sszehuzddva fokozatosan lejebb toljdk
e falatot. A nyelbcsb és gyomor hatdrén ven a gyomorszdj, Ennek
gzorosan csukddé kérkSrss izomzata csak akkor nyilik ki, ha kb-
geldbe keriil a falat., A gyomor ‘az emésztdszervrendszer kitagult
réaze, kobtartalma kb. 1 1liter, de ha nagyon megterheljiik 2.5
liternyi tartalom is elfér benne, A gyomron taldlhatd tdjék:
gyomorbejdrat, kijdrat, fenék, nagy- és kisgdrbiilet, A meggbrbiilt
kértéhez hasonld gyomor alakja fiziolégiai dllapotdtél és a benne
lejétsz6d6 emésztési folyamatoktél fiiggben vdliozik, A gyomorba
jutott t4pldlék rétegesen rakdédik egymdsra., A nagyobb mennyi-
gégben felhalmozdédott tdpldlék a gyomormozgdsok kévetkeztében
bsszekeveredik az emészténedvekkel és tovébdb jut. A gyomor keve-
r8 és tovdbbitd mozgdst végez. A kb, 10-20 médsodpercenként vé-
gigszaladd tovdbbitdémozgds a bél felé tclja 8 gyomor tartalmit,

A gyomor és a bél kozdtt levl erds korkdrss izom idénként kinyi-

lik, mire az elpépesedett, és a gyomor sésavdtél kellbképen,

gavanyuvd v4dlt gyomortartalom kis adagonként dtkertil a bélbe,

A gyomor bels§ faldban elhelyezkedd mirigyek termelik a gyomor-

nedvet, mely sésavat és fehérjebontd fermentumot tartalmaz,Nedv-

termelésiik naponta t&bb, mint 1 liter, még a3 litert ig’ elérhe-
ti.

5y Gyomornedves vélasztés. Létszglagps etetés, A gyomor=
nedvelvdlagztds-folyamatdt is - Pavlov tisztdzza,-Kutydkon végzett
kisérleteivel bebizonyitotta, hogy az étel megpillantdsdra fel-
tételes reflexek kivetkeztében indul meg a nedvelvdlasztis. A
kutydk nyelfcstvét kivarrta a nyak bdrére, és igy a lenyel tdp-
1416k nem kertilhetett a gyomorba, hanem a nyildson &t kihullott.
Bgy médsik miitéttel a kutya gyomrdt a has bdréhez varrta, gyomor-
 gipolyt készitett. Megfigyelte, hogy bdr a gyomorba nem jutott
t4plélék, a gyomornedv elvdlanztds megindult, Ezt a kisérletet
"1dtazdlagos etetés"-nek nevezte Pavliov. Megdllapitotta, hogy a
gyomornedvelvdlasztdst nemcsak a szdjba juittatott tdpldlék, hanem
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az étel megpillantdsa, vagy szaga is eldidézhéti.‘Ebbél a kisér-l

letb8l azt a kbvetkeztetést vonta le, hogy az étvdgy nem més,
mint nedv, és hogy az étkezésben nagy szerepe van a felgerjesze
tett étvdgynak. A saklatott étkezés alatt a nydlelvdlasztis git-
lést szenved, az emésztéfolyamatban pedig zavar keletkezik,

6y A gyomornedv-elvélasztés feltétlen reflexének vézlata.
1/ a nyelv- izleldbimbéi, - 2/ -centripetdlis /érz§/-idegrost, -2/
gyomornedv-elvdlasztdsi kdzpont a nyultvelbben, 4/ centrifugilis
idegrost =4 gyomormirigyek

n. A gyomornedv-elvdlasztds feltételes reflexenek Vazlata.
1/ fényforrds, 2/ -idegvégzbdése a-szem recehdrtydjdban, 3./ 1lé=-
téideg rostjai, 4./ a nagyagykéreg 14t8kszpontja, 5./ gyomornedv
elvdlasztédsi k8zpontok a nyultvelében, 6./ centrifugélis /secre=-
toricus/ idegrost, 7./ gyomormirigyek.

8, A vékonybél, A gyomortartalom klsebb adagokban drtil a
vékonybél els6 -szakaszdba, az epés-patkd, vagy tizenkétujjnyi
bélbe /duodenumba/, Ebbe a patkéalaku bélszakaszba nyilnak & nagy
emésztdmirigyek kivezet§ c¢sdvei, & hasnydlmirigyvezeték és az epe-
vezeték, A patkdébélben levS lugos kémhatdsu nedv kozdmbositi a

- savanyu gyomornedvet, Itt hasadnak tovdbb a szénhidritok, fehér-

jék, és itt indul meg a zsiremésztés, A vékonybél kovetkezé sza-
kasza az &hbél /jejunum/ &s a csipbbél /ileum/, A vékonybél a
tdpcsatorna leghosszabb szakasza,. Ebben térténik a tépanyagok

végleges emésztése és felszivéddasa. s

9y Az epevezeték és a hagnydlmirigy vezetékének benyildsa
8 patkébélbe,‘a/ epehdlyag, b/ méjvezetek, ¢/ epevezeték, d/has-
nydimirigyvezeték e/ a tizenkétujjnyi bél felvagott szakasza

'kbzvetlenﬁl a gyomor utén,

10, Mj és hasnydlmirigy, A méj szervezetiink legnagyobb mi-
rigye, -kbs-1:s5-kg-sulyu,-A rekeszizom alatt a hasiireg felsé ré-{

szének jobboldaldn van, Tdpanyagraktdr és méregteleniid szerv,

A zsiremésztéshez nélkiilézhetetlen epét termeli /napi mennyisé-

ge 4tlagosan 3/4 liter/, Az epe a mij alsé feliiletén lev kirte-
alaku kis hélyagban, az epehdlyagban raktdrozddik, s a patkdébél-
be juté zslrtartalmu t4pldlék ingereinek hatdsdra iirill ki.

R patkobel ‘homorulatdban helyezkedik el a kb, 14 cm hosz-
szuségu hasnydlmirigy. A benne 1év6 szigetek termelik az inzulin

-nevil hormont, a mds mirigyek pedig a hasnydlat, melyben fehérje, .

gzénhidrdt és zsirbontd fermentumok vannak, A hasnydlmirigy mii-
k5désének idegi szabdlyozdsdt szinten Pavlov deritette fel, /A
vegetativ idegrendszer iranyitja./

Az ébrén a méj az epehélyaggal - és a hasnyélmirigy l4thaté:
a.] /2/ a méj bal lebenye, b/3/ a még jobdb lebenye / a két 1ebeny
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k82544 .a bal haréntbarézda/, c/?/ epehélyag, d/B/ epehélyag ve-
zeték, e/9/ mdjvezeték, f/l@/ kﬁzﬁs epevezeték g/ll 12/ has-
nydlmirigys !

11, A vékonybél szerkezete. a/ nyalkahértyaredék, b/ izom-
réteg, -¢/-hashartya.-A-beleket kivilrS§l éppen ugy, mint a gyomrot
kettésfalu hashdriya boritja. A vékonybél nydlkahdrtydjdban levd
mirigyek bélnedvet termelnek,'A bélnedv fermentumai befejezik a
tdpanyagok szétbontdsdt. A vékonybélben lev§ sima izomelemek
bsezehuzéddsa, ill, elernyedése révén létrejttt perisztaltikus
mozgés kbvetkeztében a béltartalom tovébb halad,

12, 4 vékenybél nyélkahérﬁzgredéi. Az erfsen megnagyitott
dbrén & bélbohely- /a/, .az-izomréteg- /b/ és a hashdrtya /c/ 14t-
haté.

;}1 A bélbolyhok hosszmetszete; A vékonybél belsejét bélels -
nydlkahdriyaréteg-felszinét-apré-bélbolyhok bdrsonyossd teszik,
Bzek 1/2 = 1 mm nagysdgu kesztyliujjszerii nyulvdnyok, szdmuk kb,
4 millid, A bél felszinét nagymériékben megndvelik. Ezen a meg-
ntvekedett felszinen keresztiil szivédik a tdpesatorndbdl a vér-
erekbe, illetve a nyirokerekbe /pl. a zsir/ a megemésztett tdp-
1416k, Minden egyes bélboholyba hajszdlér nyulik, Az dbrédn meg-
figyelhet§: a/ hémréteg, b/ fireg a bélbolyhok kazepén, ¢/ nyirok- -
ér, d-e/ vérerek, £/ izomrostok,

14, A vastagbél, A vékonybél a8 hasfireg jobboldalén a bél-
e¢satorna-utolsd-szakaszdba, a vastagbélbe torkollik., Ennek elsé,
kisblessdd része a vakbél, A vakbélen levé vakonvégzbdS nyul-
védny a féregnyulvdny. A vastagbél keret médjdra koriilveszi a vé-
 konybél témkelegét és egy S alaku hajlat utdn a végbélben vég-
z6dik. A vastagbélben bolyhok nincsenek, de nydlkehdrtydjdn
nagymennyiségben szivédik fel a viz - a benne oldott sékkal.Az
4%t 618 baktériumok egy része vitamint termel, Az emészthete}-
len salakanyagok bélsér alakjdban gylilnek fel, i

15, A vakbél, A vastagon kihuzott vonal a vastagbél elsé
szakaszdt,-a-vakbelet hatdrolja, a pontozott vonal a vékonybél
beszdjadzdsdt, a vonalkdzett vonal pedig a féregnyulvdnyt jelzi,

163 A vakbél és féregnyulvdny fejlédése, a/ kenguru, b/
. f£élmajmoék, "&/ 6rdngutdn, 4/ embéri-magzat, &/ kifejlett ember,
£/ macska vakbele és féregnyulvdnya, /A ferdén vonalkdzott rész
a vakbél és féregnyulvédny./ A névényevé dllatok vakbele és fé-
regnyulvdnya sokkal nagyobb, mint az emberé, mert a névényi ros-
tok elbontdsa itt t5rténik., A fejlbdés korai szakaszdban az em-
ber is névényevé volt, és szintén hosszu volt a vakbele, A mai
. ember azonban nem vesz fel annyi ndvényi tdpldlékot, mint elddei,
8 ktnnyen emészthetd, kevés cellulozét tartalmazé ételeket fo-
.gyaszt. Ezért vdlt feleslegelsé a hosszu vakbél és féregnyulvény,
mely elesdkevényesedett és na mar csak maradvénya van meg., -
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17, A bélcsatorna fejlfdésey Az emésztészervrendszer a
torzsfejlédés-alacsonyabb-fokdn-és a magzati fejlédés elején
egy egyszerii csf. A bélcsd kezdetben mindkét végén zdrt, esak-
nem egyenes c¢sd, El8szdr a felsd végét elzdrd hdrtya nyilik meg,
azutdn tdgulat képzbdik rajta, amely a gyomrot alkotja. A csb \al-
‘86 része gyors ndvekedése miatt erdsen Gsszetekeredik és bélka-
csokat alkot. Véglil a farki végén is megnyulik a esé, vagyis ki-
alakul a végbélnyilds. - R

Az abra magyarézé gzdvege: a/ szdj- garatureg, b/ pagzsmi-
rigy telepe, ¢/ 1légcsb a tidé telepével, d/ nyelbecsd, e/ gyomor,
£/ mdj, g/ hasnydlmirigy, h/ vékonybél telepe, i/ vastagbél, k/
kloaka, 1/ a kloakdt8l elkiiloniilé hugyholyag, m/ szivocs6 n/
kolddk231nor.

18 Az ember égs egyes dllatok bélcsatorndjdnak hossza. Ré-
ebben tévegsen -itélték-meg-az ember bélcsatorndjédnak-hosszdt., 6-8 .
m hosgzunak vélték, Ujabb kutatdsok azonban kideritették, hogy '
csak a halott ember bele ilyen hosszu, az é16é bizonyos Bssgze-
huzddds kovetkeztében jelentlsen rtvidebb, kb, 2,5 méter, A halidl
bekSvetkeztében elernyed, kinyulik, és hosgza igy lesz .a tbérzs
hosszdnak kb. 6tsz6rtse. Az ember bele - amint azt a mellékelt &b-
ra ig mutatja - révidebb, mint a névényevs allatoke /juh tehén/,
de hogszabb, mint a husevdke /kutya/

19, Az egy nap alatt- elvélasztott emeszténedvek mennyisége,
Amint azt-a-mellékelt-4dbra-szemléletesen mutatja --jéval-meg-- .
haladja vériink egész mennyiségét /e vérmennyiség Sooo gr, az 1
nap alatt elvdlasztott emésztdnedve pedig 9ooo gr./

20, A viz felgzivéddsa egy éra alatt a béicsétorna kiilonbo -
26 régzeiben,-A-gyomerban-vizfelszivédds nines, a vékonybél eliil-
86 szakaszdban mir megindul, és a vastagbélben a legintenzivebb.
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