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MinisfltE!l'iwnSzeml~ltet6 PllmkirendeltséSE!,filmdia-s~rozatáb61 "

, 157. s zán,l.

'tI'l'AinOK.
Embertani sorozata 20,

,lés~f11 t,.l954. évben.

ifudju)f" hQgy,lelDÚszell'eink 4J'téke nemcsak fehé~jetart81mTlld;61 és .
. k,aló1"ia ért4kétll függ. Számta~an hétk~znapi tapaszta~a~ és te~v •.•
.szerttkiséJ'let "~iz~yi tja .a, táp,,"ále1kO'kban szere.pl~ 'Vitam·inok fon. .·t,sságát.· . ' ... . '. . /.. .

.Az Oktatásügyi

, .

· S2le~vezetfink vttaminokat e16állitani, azokat raktárE)zn1 általában '
.nem ~udja. Há;:viszont a vi tSD;linokat S szükségesnél k.evesebb meny~
·nyiségbenjult,at.j,,~:a szervezetbe t tlgy j ellemz.6. ttinetek. az .!Uh' .

.~ Alp~Tl t8.m1n6z11sok l~pn~k. tel. l:;r~yenj ellemző tUnet a betegségek~
kel szembe.i ellenállás .gyÖngU14se. a tav.aszi fá:r:'adtság~ib:zf!s etb.l·
Haa vi t~nckat llosszabb ideig nélktU~zzt1k# az illető vitaminra .
'jellemz6 SlÜ-Y9s, s(>kszQ.l' ~alallrais ve~etó tünetek, $1'1"\a~n6z11..• ·
sek léphe~l1ek fel. l~l ~ ,sko;rl>ut, ~eri-beJ'l stb./~.A vi taminek Buly-
szerinti· jlélenlétát ga_ban mér:l.k. &gy gamma." .1 nlillig:r:awn ez~ .
l:"$ dré ~r;e • : .' -, . ."

A vitamaokai; ~az A~B" a ~etuivel osztj\lk CSGP()l'tckal·de a eso.P9r~·
'tok~n l>eltl;L is sO:l"sz4Bunal 'j elzetten tC$bb kiiltsl1böz6 )1 ,tamin'$: mut.a;"
tott ki a tudományos kut:atás~ /!rehát van Al A2 ~'~Bl B2B]' ~tb~.''Vi~
tam,tn.1 . \ '-.' . ., .'. .., . /' ,

. I

'-A Ti'aminokat oldékonyságuk szerfnt kt1t cs(!)p~rtba' osztj4k. 'Az· el~
s6 esoportba a y!z'o;Ldékony Vi t.aminOlt ta;rtQ~nak. ,J;l-yen' aB" •. 0,-' U·.'
P vitamin •.., A máscdUt OsopOl;'tba' a zstt"ban old6dó"i t amonokta:rtoz .•
nak.I~yen az A.;·D t' E ,KV'1twn.· ..' " . . ... .

•....

<.

Mi,a v,f.tallÜ.nokkal bettirendl sO!'J'enQ.bentagok. foglalkO~ai _ '.
. ~ , '. .,: . - (~

il '-"-itt' vitamin k~pi!!i~.'
.."- :.:- . - _.-- . ~... >:.; ,.-" ".:-' - ... -,' ;. -". :', -'" - .

A növekedést serkentő' valám1n~ a hámct védg A vitamin aránylagegyszerü felépitést •. 8gy;JODClIl gyU~.valaI.ftint a S$enes kémiá'!'
ban tanult két iSOPl'él3. esop~rt alkotja, ahol a 'második 1sop:r'n .lánc végén egyalltoholcsopor~ vall. A.szerve~etbe.n 1"'észbell s;abs~
don, részben zsi:rsavakltal egye~Ulvefot:'d\lt e16. S..olt van az é-1614~

, nye~ zsil:'jábatl és a májl;lan is, tpely raktároznl 1studj a az A vi ta~
minl. ,~$g~ a tiszta A :vitaJ;D.ia. 'l:l,alványsá:rga ez~ni1 'folyadék. -.

*~i~ik'~i~t~."'iy'· ., ..' .'.' ," ~, ..• !." •• .• ' , ." . .

'. Szellve'zetUnk ~I1álld'an is káDeS aa A vitamint e16ál.litani. A n~vá!'!
, nyek vlS1"ösessárga fes~ika~yagáb61' a kal'ot1nb61 a szene~etf1nk' _

iaJ!ot.lná~e n.e:VÜ~nzi~ eegi tségével kép~s A Y1tam.intel .sálli taili.-
~~~ánkon egy le:r.().,,1d~tett 'j. ,vl1amintlát.unk, ahol az 1seprén. ~BO~
p~rtokatesalLegy vizsz1nifes, vODásjelzi.~ 'Akarot1n ~ gyurUs ,vo- '.
gyflletb61 411, melyeket. isop:r411ekkapesolnak egybe. Ha ,8 karoilná~
Zei 'a vegy~U.etet k.~t.~hasi tja •. ugy látjuk, hogy az ~.k@o"1n J, a
• •••••• o. '..
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h')i(c,i.' ,':,.,. .,... . . , . . .... ; , ~ . .'.kritopzárttin JObboldala, a B ka~tin mindkét, r~szet az R k~tin
baloldala al'akul át A, vi taminhá.· . " , r .

." .'JI Ká.!r:'otin kristálY~kmikros~k6pia:i "ltépe.,
',,,' ,

·~ karotin legnagye>bb menny í.ségben a sá~garélH~ban fcrdul e16.A
sáx-garépa aránylag dur-va aetszetében is. klhmyen fel tudj~k a sár~ "
ga kristályokat ismerni~,

~/ ..·Nap!i'vitami.n sZfika6Siet':fé·dezéé'é.
, ' . . , .. ' ·1

·A feln5tt embez- napi A, V,l t'a~1p.,s~üj.s§g+ete,,?-4.mg~t~ ~:~,~·."a.gy'.o.~,,.oI1~.-.~amin.fllakban, vagy ennek,6-"'10'~sz.6!'esmean .~sé ében kati.n alai-
ban' kell'·felvennie •. zA V am 'Jt al,'ltámaz '.'e: en. ' ' u nun

·kél1, ,bogy az A vitaD11n zsirban,Q),ajban jtSl oldódik,. az oxig'n.,
ul tl'aibolya'fény Inaps~gá7:1 t~nkreteszi.~ tehát'-az ilyen á:tele~
ket s(jt~tt hüvös helyen kell tartanunk. fózéskor pedig l~het61eg'kevéssé eaebad esak ltava;rgatnunkaz ilyen 6tel, t, mert a hó Jaatásá-
pa az exigén roncs016 hatása növekszik. '

. ~ --. '" ... ,

A'.. '" •••• '~. _. .'t.. . ....•. -. L" ., •• ~ ~ ••• • , ••• o,\, ..•. ". ," .'.st. A teD' A vi tami ll:;;tart a+.i!!!.f
. ,... ....." . '1 .

Megfigyelhettük, hog; a máj ban,o'vajban, - igen· sok, az A 111tSlllin tál"~
tal~m.~élen főleg ezek elégitik ki,vitamin szftksé8letttnket. Lát..;
j~k az.! vitamin kiala.kulásának utjá~ és fon~<>sságát az é16azel" ..•vezetekben •..,A zöld ésa silótákal'Illány,valamint a sárgarépa őrzi
meg legnagyobb má~tékben a karotin ta~talmát1 Ezt a karQtiut a te~

·hén szervezete A vitáminná alak1tja és mint.tej ~s tejte~m6k a
népélelmezésben: a gy~rmekek fejlődésére, ellenálló k~pesség növe~
lésél!'e,munkaképesség fokozására. hat serkentSleg .~ A mez6gazdaság~
ban is hason16 hatása miatt a gyors ~övekedésü és betegekkelszem~beni e11ent4l16 egyedek k1alakulásá~a ~ezet.· o .

. ( . . '. o'

6/ ~e3',vitaIid.ntart alIÍ1áD.ak.iIlgág2z.á8'a~
Igen' érdekes a táplálék ka~otln tartalma-ég a tej A vitamin tar-tálma k6zti' összefüggés. Ábr·ánkvilágosan mutat ja, hogy az év el..•.
só hónapjaiban a mind. k~vesebb ~rtékü'elózó évi takarmány,n tar-
t~tt állat tejében a vitamin~artalom e1'6sep.ce6kken. A taiVeszi, "friss, sok karo-tint tartalmaz6· z~ld t,akarmány esetén rQhamosan
felsztSkken a tej vitamintartalma, ami azqtán ismé, csökken a la-'
kar~ny é~t~ke szerint. Igy l~h~tséges~.hogy m~g 100 g'vajb8n: té-'len 2,. addig nyárQn lo~20 mill.gramm ! V~ tamin 1.S lehetséges. .:

,.. . . . ',' .'. . , . .. (

71.'A' '~i'i~m1tlhatását ,'/ ('0,:., . "

Képü~k~~' a~·.A~i ta:tni~'le16úely'éket~baloldalt' a"POi'i1iv 'lll\tásait,
jobboldalt a,hiáiiyakor fel.lépo elv~ltozás~kat látjuk. L.egtl5bb'fi!'!
tamln a csukarnáj!?laj,.tojás ,vaj, kelkápos~ta:" paraj t'te3t: papa- .'
dicsom,sárgall,'-épábanvanAi, :" . ' . "

" Az A vitamin j,elenlét~t!l fÜgg: lIa s~emnek a fény~róssé~éz val'6
alkalmazkodó képessége: $ szem recehá~tyájában vanegyf~s4ka~nyag, a. retinabibQr. Ebbe van beépUlve az A vitamin. ,A'retinabib ..•..
borteszi'ér~ékennyé a szem,lát6idegvégzÓdése1t. l.:retinabibor-a

. szembe,jut6. fény er6ssége szer.int keletkezik,: ill~tve eItUni)!.
• , • , 7 I . ~ . • .•
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.Ha a fény erőssége c,sökken,. t5bb l'etil'1abib~r keletkezik, ,az .ideg~
vég~6dések fériyérzékenysége növekszik, A1f"támlnhi~l'1Y )t~vetkezt4~
ben a szll1.'ktiJ.etbeni látás esöltken egészen a sztl:rk~leti vakságig
Ifa1'k$svakságl. ~ 2/'A~ A vitamin hiányában a kt5nilymi:rigy tevékeny-
'sége csökken, 'az;r"t a szem szaruhártyája kiszárad, megrepedez1k,
a szembe telepe,det:~ bak~érium~k genny~sitésére az egész szem tl5nlt-
remehet.-·)' A bÓ~8kwte~e.lfajUlnakl a bó~ kiszárad, a ve~ejt~km~~
';rigyek mtik~désees~'eG, a szervezet ellenállásEi cstikken, hijrghll~
l'ut, tUdógy~llaQást kelések lépnek fel •••. 4/ Az A'vitamin hiányá-
bt:ln azep~~6.+yag ésa· v,ese ;hámsej ~j,E?i is leválnak, 'viszont" ~,~,'21.
e ekő 's vese·k·kialakulé.sahozvezet" -. 91, Az A V1. tam;n afiat!l
szel' ezete e' sere, s l.gen l1tilgyl;l,:ltással van. H1anyakor_n8.,.
velted si. zava~' pne fel, ' '

'-

" .. ' " ,,"

~~ ':ittaDdli' ,és·ep'&rt. 1. , .'

Ide' igen vál tQzat~á.összetételfl és ennek megfelel~en 1gensOltfé· '
le -életmflktsdést szabályoz6 vegytile1i' tartozik. 111,ezek k~zU.l csak'
a legjellegzetesebbeket i~tIlerjük meg. lAz egyes vitaminok nevei.·
mellett zárój elben a rea v~na·tkQ:z',:egyéb nevek vannak. feltijntet~
ve./ ..' , #. ..' : .. 1. .

8(;"Bi vi·t~n ·sze1"}(ezet~~.

IAnetlriri. "tiaIdn/P11'1midin és takol gyürüb61 4116 vegytilet. "e.s-
terségesen lse16dllithat6. . ".. .

.•.. '. ' ..• '\ ~
9' Bl' vitamin kristályok mikroszkópiai' .k4pe. :>

, A Bl v~tamin kr"iatályos ·anya:~·.'Az,élő sflel'vezetben részben· szaba-
don, reszbe~ pitofoszfáttal,esztert alkotva fo~dal e18. ',' '

1 1

, ' , . \,

lor Bi' vi tamin'sztikséglet fede~~s.e.,,~ .~ . .
'l I ." I " . ,.."'... .. _ . '. ' '-"; .

A feln6tt ember napi B,.vitaminszUkséglete. 1~2 mgr. Haa szerve-
z·etbe .ennél nagyobb mennyiség jut be161e felhalmozni sa~n~snem
ttid,1'gy af61~slega viz'elettel kiiiral. 'Látjuk, 'h.ogy ale.gtBbb
B} vitamin van' a "sCSréleszt6ben ée a gabonacsirában,- tehát belólflk,
napQnta l g~.nyi mennyiség elfogyasztása is fed.esia sztikségletUn- . \

. :~~: ~:~ .Bl .v~~a.mi,~"". a/<1~s~n6..h~~~..zabli~zt, lencse, 'Vreséb~~,

H1p'~vltaminizi~ esetén a s'ejtekben l~~ó'(rukor nem"1;"d~légnico2~
vé és ezért mé:'-gezést okozó anyagcser,e termekek ha!moz6da$k .; ','
,fel.- Avitaminóziaa ázun. 'beri-beri·betegség, - amikor 'id,egyulla';"
dás, "IIlajdgörcs~k és bélgYlllladás támadj$ meg ~jeteget, ..,.S\l~ ,
ly~~ eeJ.~tb~na halál is J)~kBvetkezilt.-.1Vi tamin hiányakor ét~~!t!:k:,a~",SZ~d~l~S". fa:radtság, lég~,~~mj, sziy~avarok is ;~l'"

,. ,$} .~

lil 'K~nyér'~'vi~ami~ t'art.a~ma,.·". .,

~ekintve~'hogy'abuzacsira'és az élesztő nagymennyiségÚ.C "ita~
, mint'--tartalmaz, igya, telj es értékU /telj es lisz tb61 kés~ül tI ke-
nyá:!' igen BO,k vitamint tartalmaz. Az!'nban minél fehérebb liszt-
ből késztil a kenyér', ,annál kisebb mennyiségben kerttl bele az, é·~- .

. tékes rész, ,- .ami igy a ko rpába jutott, ":' a kenyér vl,t~ntar-
.<

I
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talma pedig a negy~d~ész,nyi 'mennyiség alá süllyed."
,~2/ B2 vitamin l1"ibqf~avin,lakto.flaviIlf Q vitamin!.'

.' A sejtlégzés lefQ"lytatásában vesz részt!t Aszervezet~en a vegyüle.,..
tek elégéséhez szUks4ges oxigént erjeszt6k kö~vetitlk, ~zek ktlzétartozik az un., sárga,erjeszt6ie Iflavin név erre mutatj. A te;),

·szinezésétis a B, vitamin egy további vegyülete adja./Lakto ==
tej - flavin.J - t'~kin~ve, 'h~gy nöyekedéskor a sejtlé§zés er~sehb,ezert a ,B2 vitamin'a novekedesben J.genfontos serkentoként lnukB..•

• di}t k~.~re.· - ~ " ...

, 13 f' NiÍ{oiineav. . )
A·B csopartba=tart0~ó vitamin anlkotinsav ié, meIi nikotinsav-ként vagy nikotinsavamidként hatásQs; Szint~n a szervezetferment-
jeibe kapcs~16dva v~sz részt az anyagcseJ'éb.en_I! nikotinsl!\va do~'

.hány nikoti~jával ntneskapcsolatban ~!_. \ '
... ~... '

;lll' peiiagra. 'J "' .'

A nikotinsav hiánybetegsége ~a pellagra. ,Ily.enkora 'bőr ~tt, ahol
a napfény éri, gy~lládásba jön, érdessé válik, megrepedezik. Ez~zeI együtt ernye~tség, emésztési és idegzavarok ~é:pnekfel,' ál-
matlanság, káprázatok kinozzák a beteget.-' Eza mult században
még egész Európában puszt! t6 kór" ma már ri tkán''fordul elö, gyó-gyi tása vi tamin adagolá~st\l tÖl'tén~k. ',' " ,
151 B12vitamin.

, " ,
Hiányaesetén a beteg fáradékony lesz, munka közbenigyorsan ki-
fullad, szédül, fülzugásai lépnek fel, arc és bór szine halvá-
nyul: fel1~p a vdszesvérszegénység.

.' :

16zépen 11/ normális vörös vél'sejteket látunk. i:6ztük csak enyhe
nagyságbeli ktilöl,lbségeketlátunk, a sejt~k valamennyien kerekde-
d ek, Baloldalt Ial V ~szes vérszegénységben szenv-edó 'Vörös vér-. '
testeit látjuk. A vértestek igen kÜlönböző·nagyságuak. 6riássej-

,tek mellett,egész kis éejte~ is vannak, deoa sejt~k alakja is i-
gen V'áltozatos: körte-, buzogány, - sulyzóalakuak. ~ Jobbra aB,vi tamin kristály_ait lá.tjuk. P61eg a májb61 lehet kikristályo- 12
sitani. A vele való kezelé~sel a v'rszegénys~g ma már gy6gyitha-
t6, a vitaminhiány követke.zté-benkialakult vérs~egénységben Szell!""
vedók ,~h6nap alatt,teljésen visszanyeri~ mtplka,képességüket.

•• •• ;,.. -." w •. ,-- ,"' ." •• ", -.. _~. :. • ,-:. "<•. , • .,.., 1";' .,-~ • _. j

16/' B' vit~inin'szÜkségl~t :fede!é.se.'
- ••.. • -~ .'."*.'- ", '.

A feln6tt''ember fenti V vitamirijai általában' a: B vitaminnal' e~
:gyütt fordulnak elő., Szükségleteinket napi, kb., 2g4 mgr B~atb,.· "

vitamln fedezi,. ~zeket Legnagyebb mennyiségben amájban't "yesé-
ben,'sörélesztóben találjuk meg, miként megfigyelhetjükezek~ól
naponta 1 dekáJ;lálkevesebb fogyasztásá is elegendő a B vltamin!-
sztlkségletünk,kielégitésére." ",
17/' B .vi teDd.il hát:ásá~ ,

," , .. t . .'"" ,Középen megfigy~lhetjük a legfohtosabb B vi tamin le16helyek'et: "
máj, vese, ,kenyer, é~esz~5, e te~1ttojás, bU;fg~nya, ,főzelékek tar~
55-11120í157 ,; , ' - 4 '.' ,: c' '

" (
, "

, /



!>',',' s . . " ,
~', " .. ~". '.' ...~,'.\.~ ':". ~'·.7 ,fi

.' ,~;~'" .. ' ,.' ..~~:'.

: ...•.. " ~- "

.',.
- '. . ., .. ,," ..

,talmaznak legnagYGbb mennyiségben B~vitamint. !'B vitamin hiány-
,betegségei: blány~ban étvágytala~ság, bewi~beri b~tegség, ideg-g(SP0si:>k1épllleJ,tfel,a növekadé aben visszaesés lesz, a pellagra' és

a vörös vérsejtképzódés zavarai Jönnek létre.
I

18,(C vitamin -szerk~zete. IAszkorbinsav/
. . '

A. C vitamin a~ánylag egyszerU felépitésU vegyület. ~enne dianol
csoportot találunk /tavaly tanul tu k: di III kettő, en :;:kettöskCStés,ol '.,OH,.alkoholra jellemző gyC5k/ez a kötés erős reduká16 szer,_
met't miként ábránkon megfigyelhetjilk, a baloldali eredeti a.,szkor-
bins~v igen kBnnyen hid;J:'ogénttud leadni,.miközben a jobboldalon
láthat6 dienolcsoport k~toncsoporttá alakul.- "
'Íve 'v1taridnkristálY0k,
c vi'tamint-egyes' növényi' részek tartalmaznak nagyobb me~yiség-
ben. lz.állatoknál amellékvese kérgében fordul e15.

. " . . .

•

':.

"

Miként meg:f:i:gyelhetjüka tároláskor is nagyobb vitaminveszteségre
kell számitanunk. Az ábránkon a hámozett bQrgonyavitaminves~te-
ségét látjuk,' ami hámozásesetén 20-'30 %, mig h:éjában.fótt bur-
gonyaeset~n csak 3-5 %. . , ,
23/' é vi iamin' hatáeá •.
K<5zé'p'ena legismertebb C vitamintartalmu ételeket láthatjuk: ká-
poszta, fózelékek,burgonya, gyümölcsök, vese, tej paprik~ 'stP.

---55••11120/157.
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A'h1povi taminozis <tUnetei t fÖleg tavasszal érezzük: indokolatla,n
fáradtságtbágyadtság, fogtikonyak leszünk a fert6ző,betegségek ..•
~e. Sulyosabb esetben foghusvérzés, ütésreerós b6ralatti vérzések
l~épnek fel. Avi taminozls esetén a skorbut nevü betegség lép fel, '
amelynek tUnetei az ..elózóekkel kezdődnek, ma'jd a fOghusvér2lés után
a fogak is kihullanak, az izületek.és i-3mokerósen tájnak, végUl
b~következik a halál. A burgonya elterjedése előtt és _,helytelen
t',l1plálkozás következtében egész vármegyéket 'kipusz'titott, a ,haj6-
soknak pedig rettegett ellenségevo,l t a skorbut. Ma k~n.nyen 1e-
ktizdhetjükezt a veszedel~es betegséget. ~árnapi C vitamin adago-
lassal rneggy6gyul a beteg. A szervezet ellenáll ~ betegségeknek,
á, gyermekeknek ,pedig,ép fogazatuk képződik. '. '

1,

~.: )

\ 1:..4/ D vi taIÍtin szerkezete.,
". •

'A·' szervezet kalcium és foszfát anyage'se~éj ében d~h1t5ezerepü a, D '
-.vi tamin. Az ultraibolya fény hatására ti bő;rben lévő faggyumirigyek

.í s képesek termelni D vitamint /ezt nevezik n, vi tamirinak/ f' de az
erg~szterin besugárzása révén mesterségesen iS elő lehet állita-

, ,n;~ ha'sonló hatásu vegyületet. /D2 vi tami~./

2';' 'D -v1tand.n kristálya!.
" ,/ , , "

D ,vitamin mikroszkópon át nézett kristályait 'látjuk, az 'ábl'ánkon.'A kristályokzsirban oldódnak és csak igy szivódnak fel a bélcsa-
'tornában.

26!'n vltanuzi hatásai.

A D vitamint legnagyobb mennyiségben a tengeri halak májábdl le-
het nyerni, de sok van a nyári tojásban, tejben is. B6rUnkben
'kvar-c ,vagy napfény besugárzás hatására a szervezetünk is lé"tre
tudj a hozni. ~y6gyszerként, is kapha tő, r

Hatásai: a gyerm~kek cs'ontj aiban a kaleium é a fos~fo:rforgalmat e-
lősegiti igya koponyaesontok puhasága megszUnik. Hiányiban a bor-
dák .r-ende í t ene sen fej lódnek Ibtitykei 'les,znek!, a pOl'c •••eej tek ~l-,

. meszesedését elósegi ti, igy a medence é'sa. végtagesontok nem foS:' -
nak defo;rmá16dni /angol-k6r, ugyanis a rosszul táplált angliai
bányász-gyermekeknél jelent meg legelőszöJ; tCSmegesenez a kor/.,A

. D vi tJi1lÜn az ép és er~s ,fogzománc· képzódését ls, elósegi tit hiá-
nyában a fogak repedezettek," könnyen :roml6k lesznek.

" '

I 27/' E ' :v.ftamin.

g'"vihtaminként -3 vegyületet ismerünk. Ábránkon e~e~vegyUletek a= .
Lapgyöké t atokofoI'ol gyököket látjuk. Ezekhez még, egy nyiltlánou·

,.gyök az ~.' ti ti~gytsk kapcso16dik. ' ", " ,', \ ! "<. .: '
, ,1

A~ E vitamin legfontosabb müködése ,hogy antloxidánsként müködLk ,.
,/Antioxidásnak nevezzt1k azokat az anyagokat.! mel~/ek' a szervezeten
belUli oxidáci6s "folyarnat,okat gátolják.1 - Ele'ttani hatásaib61 "
léhyeges,~Qgy hiányában az izom és gerineve15 sejtjeinek egy ré-
sze degenerá16dik. Hiányában 'az 1varsejtek kialakulásában és to- I

vábbfej1ódésükben is zavarok állnak be. Leggazdagabb E v1támin
'forrásw:i.k a buza, rozs,kukorica-csirafriss. meg nem avasodótt:
olaj a. ,', ' .' , ' \.
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Vizben old6d6 a ,H vitamin, vagy biotin. Főleg a növekedésre hat.
ked.vezően.,HiánYágsn patkánYQk~ál bőrgyulladások, esirkéknél gö;r-
esök,lépnek fel. Jrdekessége, hogy a nyers tojásban is kellő meny-
nyiségben szerepel, de egy fehérjéhez kötötten, igy hatástalan. .Viszont a főtt tojásban a hóérzék'eny fehérj e'elbomlik, ab í ot í.n

,.pedig ennek következtében aktivvá változik. /
/ \

\, . ,29/ K vitamin. " ..

Zsírban old6d6 a K vi iamin is. A természetben' több 'Kt vitamiri tu-
lajdonságu vegyületet ismerünk. Mindegyikre jellemz6, .hogy az áb-

·rán .szereplő naftochinon /tavaly tanult vegyületekl_aiapvegyület- ..'
hez az R helyén különböző gyökök kapcso16dnak. Az R lehet akár
egyhidr~génis,'vagy metilesoport, fitil gyök stb.-~Mestersége-
sen is elő'tudjuk állitani, de-a bélesatornánkbanéló baktériumok
révén mindig elegendő mennyiségtt K vitaminhoz jutunk.,
.:' ..'. ' . . . . .

K vitamin hiányában a vér alvadási ideje megnyulik. mert a vérpro-trombin menny í ség e esökken, tehát "aK vi,tami'nnakvalószinti-
1eg.a pro trombinnak a máj .sejtj'eiben való létrejöt ténél van fon-·tos szerepe~ •

/.

30/ P vitamin. ó

,

A hajszálerek rugalmassága /csCSkken, törekenysége fokozódik a P .
hipovi tamin6z'is esetén.· Ez különösen sulyos akkor, ha ugyanakkqr "a C vitamin is hiányzik.- Többféle hasonló hatásu vegyület'tart6-
zik a P ,vitamin csoportba. Mindegyik vizben old6dikt főleg a na-

,. rancsban, ,citromban fordul -elő nagyobb mennyiségben. ",
.~ .,
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Készf11t a Felsőoktatasi -4"egyzetellát6 Vállalatná1,
Felelős vezető: Boj ko vaaky ~ajo S.""

. \
\ "

" ,

,
·'55-11120/157

~ ',..;:"

. ••..... .

~""-"-,'7 .••
./

......

.~. " ~.

", ';..":.'6 •.... ,.,- ••.. ·ro ._:'_".:.

.;·,P , .:'-

"
, ,

" -
. :'-:;': ~ i,-: -.

',.
.•..


