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soaIagosan az 1zomzat hatgrozza meg,
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Az thatésugyi Minisztérinm Szemléltetd Filmkirendeltsége
: filmdia sorozatdbél .

214 .8zém.
‘A MOZGAS AKTIV SZERVEI: I:
- /Izemrendszer/

-Embertani ‘sorozat: 29,
Készﬂlt' 1954 .évben.

Beveaetése Az ember testének alak;ét elsédlegesen a, csontvéz, mé—

Az izomzat nem alaktalan osszefolyé ‘t¥megb8l, hanem jél elkiils-
nithetd ®ndllé tagokbél 411, amelyek legtBbbszir sajdt magukban
is tudgak_mukodnl, Ezek -az izmok, azaz a mozgés aktlv /tevékeny/
Szerve e £ :

Az izmek /musculi/ neviiket a karcsu izmek alakjétdl kaptédk, ame-
lyeket a régiek az egérhez hasenlitottak /mus=egér, musculus= =ege~-
recske/. Kiizds nevuk a mindennapi életben. hus lgbrﬁgﬁl sarx/.

Az emberi testben étlagosan 350 elkulbnithet6 izom van. Az 4lla-~

. tokban ez a szém fajonként és lényegesen vdltozik., Az izomzat a *
test sulydnak csaknem a felét /45 %/ képezi, tehdt a legnagyobb

sulyu szervrendszeriink, /Csontrendszer lo %, izomrendszer 45 %/ .

A legtdbb izom pérosan fordul eld, de a test kbzepén pératlan iz- _
mek is vannpak., Eléfordulnak csokevqnyes izmok is /pl. a fiil moz-

| gatéi/.”

- be. A rostkdtegek keresztezfd§ spirdlisokban fuinak 1le,
'resztkotes" kulonosen 9211érdda te321 a sziv falét.

: : p
Az izmok szerkezet és mikddés szempontjébél hérom csoportra oszt-

hatéks: haréntcalkelt 1zmek, gima izmok és a szivizom.

P csontvézunk harantesikolt izomzata. Hardntcsikolt izmok, melyek

.a csonivdz izmalt, roviden a védzizmokat képezik. A hardntcsikolt

izmok gyorsabban huzédnak ssze, nagyobb erdkifejtésre képesek,~
de hamarébb kimeriilnek mint a sima izmok.,

2o Az emberi test sima 1zomzata. Sima izmok, melyek a belsé szer-"
vek izmeit képezik /belek, erek, gyemor, nyelécso sth. /. A 31ma %

_ izmok hosszu ideig tarté mukodesre képesek.

3 A-szzv faldnak szerkezete. A harmadik csogartba tartozik a sziv-
izom, mely hardntcsikolt izmok hdlézatdbél 411, -gyors, erfteljes

' Osszehuzdddsra képes, de nem firadékony. A szivizomzat a test leg-

fejlettebb izomesoportja, ami érthet§ is, hiszen a sziviink éle-
tiink els8 pillanatatél az utolsdig 41landéan milkbdésben van, A
sziv faldt izomrostok szdvedéke alkotja. A sziv minden részének

‘sajét, ©ndllé rostkdtegei vannak, mivel az e%yes részek kiilonbdzé

idopontokban huzédnak Sssze és tdgulnak ki, Bermészetes, hogy a
sziv miikdése ezen rostok k&lcsSnhatdsén alapszik, ill. gegy ggg- .
'z & "ke=
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ot T szi#‘inéi. A szivizomzat rbsthtegei kozott erGfeljéé, vas-
tag inak huzddnak, amelyek a nagy erek belépési helyein gyliriiket
alkotnak s igy a sziv tartévézaként szerepelnek,

5 Az izom részei, Szabadszemmel vizsgdlva az izom dltaldban két .
8 elemre oszthaté: a voltaképpeni Gsszehuzékony k6zépsé részre
és a végeken elhelyezked§ inas részre., Az Osszehuzékony rész /i-
gomhas/ szorosan egymismellett fekvd izomrostokbdl 411. Az inak
laposak, vagy hengeralakuak és kotészdveti rostokbdl dllnak. Az
igmok az inakkal tapadnak a csontokhoz. Minthoiy a legttbb izom
4thidal legaldbb egy iziiletet, ezért Gssghuzddasuknak eredménye
ag izlilet mozgédsa lesz, Az izomhassal ellentétben az in sem nem
nyujthaté, sem nem rovidithetl, nehogy zavarja, vagy bizonytalan—
.néd tegye az izomrostok milk5désété /68szehuzédésdt, elernyedését/.

“F 2 ) o 3 ° - : . ; s -
Az 1zmokhoz-gazda§ vérérhdlézat és legaldbb egy ideg fut. Az ide~
gek az izom kizepén lépnek be és benne ¥onalakat képeznek. Az
izomburokban végz6d§ neuronok kozvetitik az izomérzést, a sejtek-
hez haladé idegnyulvényok pedig akaratunktdl fliggs mozgés ingerii-
letét /az 4brdn egy kétfeju izom ldthaté: tendo=in; caput=fej; :
venter=has/. : . _ -~ . - -

6. Az inhiively vézlata, Az izomrostokat kotdszdvet fogja Gasze -
nyaldbokba, a nyalabokat rugalmas kotlszovet; a kiilsd inhiively
burkolja. iz inhiivelyeket kettds fal képemi: a kiils6 restes és
belsé savégs. /Kivétel a kéz és 14b hajlité és feszitd inai, ahol
csak a belsl lemez taldlhatd,/ Az inhiively két rétegben fogja kiz-
re az inat, Az inra vékony belsl réteg huzbédik, mely az inhiively-

T két végén — rendszerint a csont felé forditott oldalon - rdvid sza-

lagokkal megy &t a savés lemezébe., Ezek a szalagocskdk szdllitjdk
az ercket az ?pak hiivelyén beliili részekhes, elsorvaddsuk ag in
elhaldsét vonja maga utédn. Az inhiivelyben 1lévé sikamlés véladék
konnyebbé—teszi as inak mozgdsdt. /1. ujjperec csontja; 2. rostos
fal; 3. in keresztmetszete; 44 savés hdrtya belsl lemeze; 5., a sa-~-
v6s hértya kiils6 lemeze. 6, szalagocskék; 7. tdpldlé ereaske./

%;“Sima’izomrostok, Amint a képen is 1ldthaté, a sima izmokat tri-
8gzery, szoveti burok fedi., A rostok egylittmiik6dését kereszt-
- befuté osszekidt§ szdlak biztosit jék. , s i

8., Az inhiibelyek. Az in /a/ duplafalu k&tSszdveti zsdkban {b/ mo-
qpé, melynek k&t fala kozt.kenbanyag /c¢/ vans A képen a Lébfej
szédmos inhiivelyeinek egyikét l4thatjuk /d/. .- e

9, A comb'izméinakfburkai)‘a. keresztmé%séetbén; b hosszmetazét—
ben, Amint a képen is lathatjuk, az izmokat erds burok védi a kiil-
86 kédros behatdsok ellen, - o ? ; § .

10, Kiilonboz6 tipusu izmok. Az izmok Sokféle alakban jelennek meg.,
Teggyakoribbak a hosszu izmok /laposak, vagy orséalakuak/; széles
izmok /f6leg a_tﬁrzsdﬁ?a»§z%rﬁalakuak /a testnyildsok k&riil/, Una
rigmokat, amelyek az;&l atoknal.igen nagy szerepet visznek, az
embernél.csak a nyaken taldlunk, A kiilonboz§ alaku izmok a képen
is léthat6 hérom tipushosz tartoznak: A/ Pdrhuzamos rostu izmek;
B/ egyoldaluan szdrnyalt izmok; €/ kételdaluan szdrnyalt {sack.

A

g - {
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- Az emberi test izmait az al4dbbi anatomiai tdjak szerint csoporto-
Cgigjuk: . % : o e : .
11, A fej izmai, Ilyen néven agzekat az izmekat foglaljuk Ossze,

- amelyek egyteldl az agy, mésfelfl az arckoponya tertiletén helyez-
kednek el, Elfbhieket fejtetl - utébbiakat arcizmoknak nevezsziik,

. Mindkét csoportot k6zds néven mimikai izmoknak is mondjuk, mive}

| tBboé-kevésbé résztvesznek az arcjatdk szabdlyozdsdban. Az are te-
riiletén el kell killéniteniink a rdgdizmokat, melyeknek f& miiksdé-~
. se a rédgdssal 411 kapcselatban €s csak kis fokban vesznek részt

az arc jétékdban. A fej izmai a beszéd, rdgds, nyelés és szemmoz=-
gatds végzéasében vesanek részt, A képen a kovetkez8 csoportokat -
kiilonbsztetjilk megs /A képen mutatépdlcdval kSrvonalazzuk az egyes
izmokat a fej, ill. koponya részei alapjén / homlokizmok /m.fron-
talis/, melyek a sgfem¥lddkivek, a fej, 111, homlokbdr mozgatdsdban
vesznek részt; a k¥rkdrBs rostokbdl 4116 szemizmek, melyek a sze-

~ mek rendezett mozgdsdt biztositjdk; gz err Izma¥, melyek az orrnyi-
1l4s szabdlyozdsdban, valamint a homlok borének mozgatdisdban vesz=-
nek részt; a szdjkdriili izmek /jdromizmok = m.zygomatikus minor-
major, tépSizmok = micanini, hdromszbgii izom = m,triungularis
édllakpocs izmok = m.quadratus lobii mandibularis, szdjzugizom =
m.risorius/. Figyeljiik meg a jelzett szdjizmok helyzetét, képzel~
jik el Gsszehuzdddsban, 111, ellazuldsban és rogtin vildgos lesz
az, hogy milyen mozgdsformékra késatetik a szdj egyes részeit. A
kép fels§ jobb sarkédban a fal és halédntékizmokat taldljuk, melyek
ugyancsak a fejbbr, ill. a homlekbdr mozgatisdban segédkeznel:. :

12. 4 nyak izmai, Ide tartezik a Platyzma lzem is /az e16z8 képen
1é€hat3;,"meiynek‘mﬁkﬁdése'bizt031 ja, hogy a nyak bére - kiilb--
n&sen az 41) alatt - ne légjon le. A nyak izmai a vdllov. a nya=-
ki gerincoszlop és a koponya kizttt husddnak. Kikodésiik kbvetkez—
ménye ‘a nyak és fej mozgidsa. Az elétérben ldthatjuk a fejbiccents
igmot /m.stermocleidomastoidens/, mely ferdén huzddik végig a nyak
oldaldn, ett8) balpa a nagy esuklyds izmot /m.trapezius, mely mér
a hdt izmaihoz tartozik, jobbra a nyelvcsont alatt /os hyoideus/
ldthatjuk a nyelvesont alatti és feletti izmokat, valamint a ga- -
rat- és gégelzmokat, Ez utdébblak a nyelvcsent, a garat és gége
mozgatédsaban vesznek részt /nyelés/, de a vérerek miiksdésére is
- hatést gyskorolnak. L L R s

© . 13-14~15, A mellkas izmai, A mellkas izomzatdt a mellizmeok, a bor-
- Jakozti izmek és az oldalt elhelyezkedd fiirdszizmok alkoijék, Bi-
. zonyos Taokig ezeken is megfigyelhetd a-szelvényezettsédg, mint e~

gyik torzsfejlédéstani bizonyitéka az ember kisfs d4llati torzsbll
valé szdrmagdsdnak, = » LR Warbi R ol T

7

A 13.képen 1dthatjuk a kiils8 és belsd bordakdzi izmekat /m.inter- -
costall externi-internis. AL kHls0k a beldlgzést, a belsck pedig

a kilégzést biztositjdk. Legfentosabb milkddéstik az, hogy izmos,
tehdt Osszehuzdddsra képes falat vonnak a bordaktzdkben és ez a ;
fal biztositja az egész mellkas faldnak egyenességét., Igy a léleg~
zéanél tdguld vagy bsszehuzddé tiiddk a bordakBzBket sem kibelto-
‘sitani, sem beszivni nem tudjdk. Bovdbbd ldthatjuk az oldalsé
fiirészizmokat /m.serratus laterlais/ szeros Gsszekdttetésben a
széles hatizommal /m.latissimus dorsi/ és a lapocka alatti izom-
mal /m,subscapularis/. A fiirészizom £§ miikddése a lapocka moz-
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gatdsdban 411, Bzdltal lehetdvé vdlik a felkarnak a vizszintes
518 valé emelése, A deltaizam ugyanis a kart csal a vizszintesig
emeli, a viegzintes f8lé pedig a lapocka forgdsa révén = firész-
izom emeli /polcranyulds, fésiilkodés/. A fijrészizom bénuldsa ese-
tén kgllemetlen kiesés tdmad a felsd végtag milkbdésében. .

A.égghéésn,léfhat.nk a hagy me}lizmoet /m.pectoralis major/, mely=-
' nek mukodesE a fe vegtag elyzetét8l fligg. A tdvolitott kart
. kbzeliti, a felemelt kart lefelé huzza /pl. fejszecsapdsndl/, rog-
zitett felsd, végtagmellett pedig /pl. mdédszédsndl/ a torzset emeli,
ha pedig a végtag tédmaszkodik, a borddkat emeli és mint kisegitd
. belégz8 izem szerepel. Teljes kiirtdsa esetén a végtagok miikodé-
sében kiesés nem muytatkozik, mert a szomszédos izmok a hidnyzé -
mellizmot helyettesitik. A nagy mellizem takarja a kis mellizmot,
mely a lapocka és a v4lldv mozgdsdban vesz részt és szintén mint
kiségitd belélegz8 izom miikodik rogzitett v4lldv esetéhen /pl.
megtédmasztott fels§ végtag/, A S .

A.1§;ké¥en csak a mellizmok szelvényesetiségének megfigyelésére

ivja el a tanu igyelmet, A me as lzmal részben a vdlldv-

" re és a felkarra tapadnak, részben a borddkat emelik, ill, siily-
lyesztik. : L ' ' :

16, A has izomzata, A has izomzatdt tobb hosszu, lapos izom alkot- -
ja. Ezen a kepen a hasfal szerkezete ldthatd vdzlatosan., Az izom-
rostok vastagon, az inrostok vékenyan vannak dbrdzolva. J61 meg-
figyelhetd§ az eliilsd hasfalen az egyenes hasizom szelvényezett-
sége. Az inak az izomrostek kozdtt - a szelvénynek megfelelden -
talélhatéko\ L - i y ) -

17. A has izomzata., Bzen a képen ldthatjuk az egyenes hasizmot /m.
" rectus abdominis/ a k8ldoknyildstél balra, mig jobbra a haridnt
hasizmot /m.iransversus abdominis/ és a belsd ferde hasizmot /m,
obliquus abdominis internus/. Bzek az izmok egymdssal szoros egy-
gégben és k8lcsdnhatdsban a borddk mozgdsdt segitik eld /lehuz-
zdk, tehdt a kilégzést segitik el§/, valamint részivesznek a has-.
prés fenntaridsdban és fokozdsdban. s

b ' d

18, A rekeszizom, mint a legfdbdb 1égz8izom a hasiireg és a mellii- -
reg k6zott fesziil. Ezt az izmot csak a magasabb fejlettségi fokon
4118 gerinceseknél taldljuk meg, Sugaras és kdrkords izmek alkot-
jédk. A rekeszizom belélegzéskor lestillyed, kilélegzéskor pedig i
felemelkedik, A rekesz siillyedése kévetkeztében a hasilireg Gssze-
‘nyomédik, a melliireg pedig kitdgul. Mivel pedig a tiid6k fala a
szivéhatds kdovetkeztében dllanddan a melliireg faldhoz tapad és
azt ktveti, a megnagyobbodott mellliregben kitdgulnak a tiiddk s igy
a killsS levegd a 1égcsdn 4t behatel /belégzés/. Amikor a "1légzb-
izmok" ismét ellazulnak, a rekesz felemelkedik és kiszoritja a tii-
d8kbél a leveglt. A képen a rekesz kupoldit 1ldtjuk eliilrdl és ki- -
csit feliilrdl nézve. - e R - = 2 _

~19. A rekeszizom rendellenességei, A rekeszizom tulsdgosan magas

- Alldsa szamos oregkorl bantalom okozdja. A tultomdtt hasi szervek -
"felnyomjék a rekegzizmot és Ssszepréselik a szivet meg a tiiddt

. /baloldali kép/. “z természetesen 1égzési zavarckkal is jir, vala-
mint a szivmunka is nehezebbé vdlik. A krdénikus székrekedés, a tul-

~
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zott gdzfejlédés a belekben, a mdjduzzanat, a belsfelvdlasztdsu .
miriiyek miikodészavarai /ffleg a mellékvesék és ivarmirigyek/ mind -
hozzdjdrulnak ahhoz, hogy a rekeszizom a hasiireg tubtimottsége mi-
a;t feljebb szoruljon. A jobboldali kép egy normdlis dllapotot &b~
razol. : - G e ) s . .

. 20, és 21, A hdtizmok, Osszektttetégben &llanak a nyakizmokkal,

a VA&llov é8s medenceov izomzatdval, Altaldban széles, lapos .izmok,
Miikodésiik. a torzs mozgatdsa, a test egyenes tartdsdnak .biztositd-
sa, A 20, képen ldthatjuk a csuklyds izmot /m.trapezius/, mely=-

- nek nyaki része a vdllat emeli, de altalaban az egyenes testtar-
tédst biztositja. Fiiggeszkedésnél /pl. mdszdsndl/ az alsd rostok
a tdrzset emelik /ez esetben biztositja, hogy a lapocka el ne .
d11jon & mellkastdl/. A hédt két oldaldn l4thatjuk a széles hdtiz-
mat /m.latissimus dorsi/, melynek f& milkédése, hogy a felemelt
kart /pl. fejszecsapdsndl/ nagy erdvel lefelé huzza. Fovdbbi &sze
szehuzdddsnd® a felsd végtagot a hdt mogé viszi és befelé fordit-

- ja /pl, farzsebbe nynldsnél/. Mdszdsndl a torzset filiggeszti és e~ -
meli s ugyanakkor az alsé borddkat felfelé huzza /kisegitd belég~
- 2z8 miikgdés/, a lapockdt a mellkasfalhoz szoritja. I

A 21.képen a csuklyéds és a széles hdtizom alatt taldlhatd kis és
nagy rombusizom /m.rhomboides miner és major/ ldthaté, melyeknek
a lapocka rogzitéséhen van szerepiik., ¥ovdbbd 14thatjuk a hédtsé
flirészizmokat /m.serratus dersalis cranialis és caudatus/, melyek
emelik és elillyesztik a borddkat s igy a be- és kilégzésnél tevé-
kenykednek., Figyelemre mélté még a lapockdt emelf izom /m.levator

scapulae/ a test nyaki részén.

| Készlilt a FelsSoktatdsi Jegyzetelldts Y4llalatndl
- ' - Felelfs vezetd: Bojkovezky Lajos,

/f‘ f ' e
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