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Bevezels rész:

A természet szinpompajat kedves, tarka foltokkal élénkilik
a gombak. Ha felkeltik érdeklddésiinket, érdemes is, konnyfi is
megismerniink dket.

A kovetkezd képeken elénk tarul a kalapos gombak sok-
oldalii tarka sokasaga, mindmegannyi bizonyitéka annak,
hogy a termdhelyi viszonyok, a talaj, az €ghajlat és a csapa-
dék kilénb6zs megoszlasa milyen valtozékonysagot idéz eld
a természetben. A gombak és kornyezetiik eletének tanulma-

snyozasa kézelebb visz benniinket a természet torvényszeriisé.

geinek megismeréséhez.

. A gombak tapérték tekintetében a has és zOldségiéiék

kozott allanak. Fehérjetartalmuk az 59%-ot is eléri, ezért his
potlasara felhasznad]uk Fokozza jelent8ségiiket, hogy kit{ing
izesitdk, taplalkozasunkat még valtozatosabba tehetjik veliik.
A gambabo készitenek levest, martast, de tojassal 6nallé fo-
gasnak is beillik. Elkészithetjiik siitve, rantva, vagy toltve.
Ecetben eltéve kitling salata.

. A gomba termés mennyisége hazank teriiletén megfelelGen

csapadékos esztendGben szizezer mazsa, amely tapérték tekin-
tetében 23 ezer q sovany marhahasnak felel meg, ez atsza-
mitva 6000 db. vadgomarhat jelent. De a vagémarhak takar-
manyozasa és felnevelése ugyanakkor tetemes kéltségbe keriil,
mig az ehet§ gombakat a természet ingyen kinalja szamunkra

“és csupan a begylijtés igényel csekély koltséget. Ennek a

termG széazezer mazsa eheté gombanak csak egy része keriil
fogyasztasra.

. A begyfijtés, szallitas és értékesités helyes megszervezésével

egyre tébb gomba jut a piacra. A j6 szervezésen valdban sok
mulik, mert a gomba meglehetGsen gyorsan rom!ié aru és ha
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nem keriil 2 begyf{ijtési teriiletrél rovid id6 alatt a felhaszna-
lasi helyre, akkor sokat veszit ¢rtékébdl.

4. A gombdk altalinos fogyasztasat a mérgez6 gombafajok

zavarjak. Két at vezet tehit a gombak biztonsagos fcgyasz-
tasahoz. :
Az egyik at: ismerjiik meg a gembikat és csak olyan gomba-
fajokat szedjiink, amelyeket mar jol ismeriink. A gyiijtésnél
legfontosabb a mérgezé gembak megismerése. A masik at:
vasaroljunk piacrol, ftzletbol, ahol hatosdgilag ellenGrzott,
megvizsgalt gomba kertl {orgalemba.

A LEGMERGEZOBB GOMBA

5. A gyilkes galécea, 2 legveszedelmesebb mérgezd gomba. Tehat
nagyon tigyeljiink ra a szedésnél és tanuljuk meg a biztcs fel-
ismerését. Lomberdében, [6ként tolgyfak alatt terem. Egyes
vidékeken elég gyakori, pl. a Budai-hegységben.

6. Bontsuk részeire a gyilkos galdcat. A fold [elett csak a gomba
terméteste lathato. Ha ,,bO[‘ledX‘Ol beszéliink, az egész
novénynek ezt a részét értjiik alatta. A gombat a talajréteget
behalozo pokhaldszerii szovedék taplalja. Ez a micélium, amely
csak az avar, vagy a talaj gondos megfigyelésekor lathato.
A gomba termtestének két elkiildnilt része van: a fénk és a
kalap Egyes gombak kalapjanak alsé részén [lemezeket
latunk. A cséves gombékon ugyanitt stirfin egymashoznott
csovecskék vannak. A lemezek és csovecskék falan milli6-
szamra fejlédnek az erGs nagyitassal lathato sporak, a gom-
bak szaporitd sejtjei.

A termétesteket egyes fajokon, igy a gyilkos galdcan, eleinte
burok veszi koriil. Ennek maradvinya a bocskor. A fiatal
gyilkos galdcan kisebb burkot is talalunk, amely a lemezeket

. boritja. A kifejletl termstesten lathato gallér ennek marad-
vanya. Jellemz& a gyilkos galdécara a bocskor és a gallér
egyiittes megjelenése. Jellemz6 még, hogy lemezei fehérek,
a kalap fehér, zoldessarga, zold, vagy zoldesbarna.

7. Amint a szemléltets képen is latjuk, a gyilkos galdca termés-
ideje a nydr és az Osz. .
Juniustdl kezdve nyaron at fejlodlk a legtobb kiillénoésen oly
években, amikor a julius és augusztus is csapadékos. Ezért
nyaren nagyobb a veszély, mert “ekkor szedik kosarukba azok,
akik kellg ismeret nélkiil gyiijtik a gombat.



8. Gombamérgezés esetén azunnal hiviunk orsost. Ha idejében
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. Nagyon sz¢ép gemba a légyﬁlb’ galdoca. Mérgez$ hatdsa

all\alnauul\ a gyilkes galdca mérgezésnél az ,ellenméreg”
injehciot,a gyogyiiast \.]‘C(llll@ﬂ)kv(.buc tessziik. A gyilikes galo-
catol mérgezett embernél az el:6 nap n:¢g nem mutatkozik a
meérgezes, Liletve a rosszullél tinete. A meérgezés tobbnyire
csak méasnap jelentkezik. A betegel nyomben szallitsuk kor-
hazba. :

gyen
gébb mint a gyilkes galocaé. A kézhit szerint — léveson
ez a legmérgezdbb gomba. Piros szinii, fehér pettyes a ka.apja,
tonkje ¢s lemezei fehérek. Régola diszitésre hasznalt mouvum.
Szinén kiviil jellemz6 ismertetGje még a gallér és a tonk also
részén évé szamos pikkely -

Nyarcn és Gsszel, ioleg hegyvidéki fenyderdtkben ¢és nyire-
sekben talaljuk. Altaléban gombamérgezés eselén, amely a
fcgyas/,i{ls utan kevéssel, vagy legkéstbb 24 dra alatt jelent-
kezi elsésegé/y/eé/zt Iangyos vizet itassunk a hanytatas meg-
konr _,.L::ere. A hanyads a mergezGanyag tovabbi felszivo-
dasat megakadalyozza. Ha van kéznél orvosi szén, azt is
adhatunk a betegnek. Az elsé segélynyiujtis utin azonnal
hivjunk orvost. ~ '

A galdcakhoz tartozik a parducgaléca is. Mérgezése hasonlit
a légyold galdocdéhoz, de anndl valamivel er6sebb. Ittas ember-
hez hasonio zavart viselkedés jelzi ezt a mérgezést. A pardic-
galocat felismerhetjiik barna kalapjarol, amely fehéren pety-
tyes. Lemezei fehérek, tonkjén fehér gallér van, a ténk alul
gumds, a gumo széle pedig a toénk koriil parkanyosan feld'lo
peremet alkot.

Lomb- és feny8erdSben terem nyaron és 8sszel. Elég oryakorl
egyes években mar majusban kezd teremni.

Ha kettétorjiikk a parducgaldcat, azt tapasztaljuk, hogy a his
fehér szine valtozatlanul megmarad. Egyes vidékeker a koz-
hit tévesen azt tartja, hogy a mérgezd gombdt arrdl lehet fel-
ismerni, hogyha megtorjitk, a husa elszinezddik, meghékiil.

A tudomany legyéz minden tévhitet. Két egyszerii kisérlettel
is bebizonyithato, hogy a mérgezé gomba felismerésérdl leg-
jobban elterjedt tévhit mennyire félrevezeti az embereket. Azt
hiszik, hogy az eziistkanal megfeketedése jelzi, ha a gomba
mérget tartalmaz. A gyilkos galéca igazan tartalmaz mér-
gezbanyagot, de [6zetében az eziistkanal még sem feketedik
meg.
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Azt is mondjak, hogy ha leforrazzak a mérgezd gombat,
akkor mérgezd hatasa megsziinik. A leforrazassal ugyan egy-
két gyengén mérgez6 gombafaj ehetévé lesz, azonban pl. a
gyilkos galdca a tudoményos kutatis megallapitasa szerint
t6bbsz6r egymdsutdini leforrdzdsndl sem vesziti el mérgezé
hatasat.

Biztonsédgosan csak tgy szedhetiink ehet§ gombat, ha meg-
tanuljuk a gombat felismerni, illetGleg helyesen megkiilon-
boztetni. Kiilénésen [ontos a mérgezé6 gombdk megismerése.
Ez nem nehéz feladat. Hazankban szamuk nem éri el a
huszat. Ezzel szemben az elsérendii, kivalo, eheté gombak
szamat és a jo ehetd gombakét szaznak vehetjiik. Az ehetd
gombak gyakorisiga, el6lordulasa 95%, a mérgez6 gombak
5%-aval szemben.

LOMBERDOBEN TERMO GOMBAK

Hazank nyugati és délnyugati részén nagy mennyiségben
foként tolgyesben terem a legjelentGsebb gombank, az ehetd
tinoru, vagy mas néven vargdnya. Sokan ezt a gombéat tart-
jak a legfinomabb ehet6 gombénak. Nagy tomegben gyfijtik
és szaritjak a Satorhegységben is és a Biikkben is. Az Alf5ld
erdeiben ritka. A gombat megfigyelve azt észleljiik, hogy a
kalap also felén nem lemezek, hanem cs6vecskék vannak.
A tinortt gombéakra jellemz8k ezek a csoévecskék. Az ehetd
tinortinal a csovecskék — amig a gomba fiatal — fehérek,
kés6bb olajzéldsziniiek lesznek. A kalap tébbé-kevéshbé
barna. Fontos ismertetGjele, hogy a gomba ténkjén mindig
halézatszerii rajz talalhaté. A gomba hiisa vastag €s mindig
fehér. Ha a szaritast szakszer{ien végzik, a szaritmany is
fehér lesz.

Sokfe!é ismerik az orszagban a ligetekben, nyiresekben gya-
korta termd érdesnyelii tinorat. Finom, j6iz(i étel késziil ba!Gle, -
de szaritva csak méasodranot,, mert hisa megsziirkil. Jelleg-
zetessége, hogy a tonkje érdes. Kalapja barna.

Ugvanilyen termdhelyeken, kiilonésen myirfak alatt,” gyakran
talaljuk a narancsszin vagy téglaszin kalapt, érdesnyelii voros
tinordit; a nép .Pircskdnak” is nevezi. Ezt is ugyanfigv hasz-
naljak fel, mint a barna kalapti érdesnyelii tinorat. Célszer{i
mas gembékkal vegyesen konzervsalatanak elkésziteni, mert
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sotétsziirkére szinez6dd szeletei diszitik a tobbi gombaféle
tobbnyire vilagos anyagat. Akik a babonaknak hisznek, ezt a
gombat nem merik fogyasztani, mert a hiisa megtérve lassan
szint valt,

Ismerkedjiink meg a tinorGigombak lomberdében termé fajai
koziii még eggyel, a molyhos tinorival. Kalapja barnas sarga,
vagy barna, és mint neve is mutatja, molyhos. Ismertetdjeie
meég, hogy sarga csovecskéi az eidbbi érdesnyel{i linortiénal
joval tagabbak. Tonkje lehet voros, de halézatszer(i rajz nem
lathato- rajta. Mingséoe az el§z6 tinortigomba [ajok mindsé-
gével egyezd. Sokfelé terem, elég gyakori, de mem tomeges,
nem szedhetd kosdrszdamra.

. Meszes talajon, a napiényes, meleg erdékben f6ld alatt, jalius-

tol—decemberig terem a nyari szarvasgomba. Didnagysagi
és annal nagyobb terméteste fekete-barna és varangyos. Bel-
seje fehéren marvanyozott. Kitiing illata van. A legjobb izii és
a legdragabb gomba. Libaméj és egyéb konzervek izesitésére
is hasznaljak. Keresése betanitott kutyakkal, vagy diszndkkal
torténik. A betanitott allatok kitlin szaglasukkal megtalaljak
a szarvasgomba foldalatti telepeit. Franciaorszagban termesz-
tik, a Karpatokban rendszeresen gyfijtik, nalunk f6ként a Ba-
konybé! ismerjiik.

A lomberdSben sok lemezes gomba is terem. Koziilikk véalasz-
tottuk ki az ehetd, erddszéli csiperkét is. A csiperkének jsl fej-
lett gallérja van, de nincs bocskora, ellentétben a hozza ha-
sonlo gyilkos galdcéaval, amelynek van bocskora. Az erddszéli
csiperke lemezei sziirkésbél elébb wOrdsesre, majd barnéra,
barnéasfeketére sotétednek meg. E sajatsag révén is jol megkii-
lonboztethetd a gyilkos galdocatol. Az erd8széli csiperke kere-
sett ehetd gomba, minden erd&s vidéken megtalélhato és gyak-
ran szamottevl mennyiséo szedhetd belGle. Hazankban az
egyik legjobban ismert gombafaj. Szamos népies neve van.

Narancspiros, narancssarga kalapjaval, élénksarga tonkjével és
lamezeivel a szép gombak kozott is a legszebb a csdszdrgomba.
E mellett kedvelt, kit{in6 iz{i gomba. De csak egyes években
talalhaté nagvobb mennyiségoben, akkor is csak bizonyos terii-
leteken, igy pl.- Sopron és K&szeg kornyékén, a Biikkben, a
Mitraban és kizardlag myéaron. Eleinte teljesen fehér burok
boritja, amely késSbb bocskor alakjdban szétszakadozva ma-
red meg. Sarga gallérja is van. Kozkedveltségére vonatkozdéan
régi torténeti leljegyzések is vannak.
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. A kozkedvelt rokagombat nyar elejétdl kés 6szig talaljuk.

Koénnyen felismerhetd tdlcsér alakjardl, sarga szmerol A
tonkjére rakanyarodo lemezei inkdbb erekhez hason!dak. J6
tulajdensaga, liogy a t6bbi gombalajicl eltésGen ardnylag ke-
véssé romlo, sohasem férges, nem torékeny. Szallitasra és piaci
értékesitésre Iecrallxa masnbb gombank. Frissen elkészitve,
vagy konzerv npk kKivalo. Hegvvidéki erdkben csapadékos id6-
deaskor nagyobb men»n)becben szedhetd.

Egyik legkorabban termé ehei6 gombank a tavaszi majusi pe-
reszke. Korai termésideje folytan, valamint a gomba fzhéres
szine ¢s lisztre emlékezteld kellemes szaga révén jol lelismer-

Chetd. Kedves Latvany az erdébon michos, wives hielyen a tobbed-

magaval megjeleno Iehérszind gomba. Ielyenként elég gya-
keri is, de kiadds mennyiségben mégsem szedhetd. Tavasszal
még kevés a beuyiijlheié gomba. Junivs kézepe utan kezdddik
a iGideny.

Nyar végén és Gsszel erdékben és ligetekben gyakran talalko-
zunk a lila pereszkével. Jol felhaszna'hato és szarithaté. Kony-
nyen megismerhets a szinérol. Az egész gomba élénk ibolya-
szin(i és vagy egyszerii lila, vagy pedig a lilaszint a kalapfelii-
leten barnas szin | Zyet*esiti A lemezek mindig lilaszintick. Az
alioldi és hegyvidéki teriiletoken egvarant gyakori. Kedveli
az erdészéleket, ligeteket, A lilaszin sck szedGben azt a tév-
hitet kelti, hogy a lilaszin{i gomba csak mérgezd lehel. Pedig
a lila pereszke éppen az a gombafaj, amelyhez hasonlé mér--

gez8gomba nincs.

Osszel, [6ként lombosiak, ritkabban fenydiak tovében és tus-
kojan 'gyakran nagy csoportokban fejlédik az ehetl gyiirii

tolesérgomba. Jol szarithato. Arrol ismerhetd fel, hogy fatén-

kon terem, gallérja van és lemezei fiatalon fehé resek. Kalap-
szine lehet mézsarga, de lehet barna is. Vannak olyan eszten-
d6k.- amikor igen nagy témegben jelenik meg. Osszegyiijtése
nagy jelent8ségfi, a frissen fcgyasztds, a konzervipar és az
izemi szaritas részére. Csakis az {izemi szaritok tudjak sza-
ritani, mert olyankor terem, amilor mar a Nap melegével] tor-
ténd ,hazi” szaritas bizonytalan. Hazank minden oiyvan vidé-
kén nagychb mennviségben terem, ahol nagy klt;qedesu tol-
gyesek és Iucfenyoerdok vannak.

Kozismert. felt{iné gomba a nagy 6zlabgomba. Magassaga el-
éri a 30-cm-t is. A nagy példanyok eserny6hoz hasonlitanak.

/
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Tébb vidéken kedvelt enetd gomba. Fogyasztasa kezd altala-
noss4 valni. Ismertet8jele, hogy barnas kalapjan vilagos ala-
pon sotétebb pikkelyek vannak €s, hogy ténkjén jol mle‘r", el-
mozdithaté, tolhaté gallér iil. Erdék szelen ligetekben, tiszta-
sokon myaron és Osszel gyakran nagy szimban terem. Amig
fiatal, dobverdaleki. ilvenkor hosszaban keltévagva rantott
gombéanak is elkészithetd.

Osszel, él6lan, fatuskon tobbnyire nagy csoportokban fej.6dik
a kései laskagomba. Sziirke, barna, fekete vagy kékes a kaiap-
szine, fehérek a lemezei. Tonkje gyakran aiig lejlédik ki
Konnyi felismerni, mert mas hasonlo [an termé gomba nincs.

+ Az értékesilds szamara igen jo gombafaj, mert nem torékeny,

nem [érgesedik, tobb napig is ecltarthato. Hatranya, hogy
nagymennyiség nein muﬂmu bel6le, bar az egész orszag
tertiletén terem.

Erdeink természeti szépségét gazdagitjak a szinpcmpas
galambgombak, kozottiik az izleles nagy galambgomba. A

-galambgombak annyira szinpompasak, hogy a szivarvany va-

lamennyi szinet megtalaljuk; vannak fajok, amelyeknél a ka-
lapszin® kék, vannal\ amelyeknél piros, z61d, vagy sarga. A
galaimbﬂombak kézoit nem egy kitling iz, ehets gomba “akad.
Minden galambgomba erdében terem, (igy lomberd6ben, mint
fenyGerd6ben. A galambgombék a legn‘agyobrb mennyiségben
nyaron taldlhatok, kiillénosen hegyvidékeinken. Piaci érté-

- kesitését magyon neheziti, hogy erosen férgesedik. Az izlates
-nagy galambgomba egyike a legértékesebb gombéaknak. Ka-

lapszine 6lként voros, de lehet barna, sarga. Lemezei sotét-
sarga szinfiek. Ize sohasem csipds. Es, mint minden galamb-
gombanak morzsalékony, nem rostos a hiisa, errdl lehet fel-
ismerni. : -

A nyéron termd galambgombak koziil el8szér tobbnyire a kék-
hatit galambgomba szerez 6romet. Legkorabban ez terem. Ka-
lapszine f6képpen keverten lila és z0ld, lemezei fehérek. Ize
nem csip8s. Siitve, de egyéb moédon elkészitve is épp igy: mint

. a tobbi ehet6 galambgomba félék, kedvelt étel.

A galambgombidk, de egyéb gombak izét is Ggy allapitjuk meg,
hogy nyersen mogyorényi, vagy annal kisebb darabot kostol-
junk meg.

28. Nyaron gyakran mazsaszamra szedhet6 a keseriigomba.

Ennek a fehéres gombanak jellegzetessége. mint minden ke-
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serligombanak és tezjelégombdanak, hogy megtorve tejnedvet
valaszt ki. A kesertigomba tejnedve erdsen csipds, ennek elle-
nére, kiilonleges elkészités utan kedvelt eledel. Tgy Szibérid-
» ban, ahol elkészités el§tt hosszabb ideig 4ztatjak és hazank
egyes terliletein, ahol a tiizhely lapjan megsuuk vagy szalon-
naval cgyiitt sitik, kedvelt eledellé valt.-

KésG 6sszel és enyhe télen is termd, ehets gomba a téli fiilSke.
Fak torzsén és korhado tuskekon jelenik meg csoportosan. Fel-
ismerhet$ ragadds élénk-rozsdasarga kalapjarol a mindig
halvénysarga lemezeirGl, az alul sotétszinfi barsonyos tonk-

jérdl. Noveli a gomba értékét az, hogy késé Gsszel terem, ami-

kor masfajla gomba alig van mar. Nagy mennyiségben kiilo-
nosen az Alfld akacosaiban szedhet jik. Néha az utcai fasorok
vadgesztenyefain is lathatjuk.

A nyar vége Telé, [6ként é!6 lo'gyla torzsén fejiddik a maj-
gomba. Konny( felismerni. Szine, alakja, allomanya a nyelvrz
emlékeztet. Az also [elén apro tlisztrasszer{ lyukakat latunk,
amelyek csovecskékben folytatédnak, tehat ez is csoves ter-
méréteg{i gomba. Amig a majgomba fiatal, addig joizii, az

idGsebb példanyok mér savanykéasak és ezért a fiatal maj-

gomba kirantva, az idGsebb savanyitiidé modjara készitve
€lvezhets. ' '

Agas-bogas, korallszer{ien elagazo, termdtestérdl és sarga szi-
nérél is konnyii felismerni a sarga korallgombat. Ha jol ki-
fejlédik, szép latvanyt nyajt az erdei avaron. F6ként a hegy-
vidéki erddkben terem. Nagyobb mennyiségben azonban rit-
kan talalhaté. Minden magyarorszagi piacon arusithato, mert
olyan az alakja, hogy egyetlen mérgezd gombaval sem -té-
veszthets Ossze.

Hasonlo alakt, de rozsaszmuek az agvégei a roézsaszinii
koral[gombanak :

A galambgombdk koziil a csip@sizii fajok nem alkalmasak a
fogyasziasra, mert egyik-masik megarthat; ilyen a voros ga-
lambgomba. amely az <l6bbiekben bemutatott izletes, nagy
galambgombato! a csipGs ize miatt kiildnbozik. A vords ga-
lambgomba kalapja éppen olyan vaitozatos szinii és lemezei
éppen Gigy sarga szinfiek, mint a nagy galambgombaé. Ezért a
galambgombaékat szedés kozben meg kell kostolni. Természe-
tesen mem minden példinyt, hanem az =gy telepbdl fejlédd
gombak koziil egy példanyt.
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35.
36.

A szorgombat Finnorszagban a legszivesebben fogyasztjak.
Ott altalanosan ismeretes, hogy csak leforrdzas utan hasznal-
hato fel. Ez a gomba ugyanis a leforrazas utin elveszti csipGs
izét és artalmassagat. Jol felismerhet6 arrol, hogy hiisa vorg-
ses, rozsaszinii kealapja ,,sz6ros” és megtorve feliér, csipSsizii
tejnedvet valaszt ki. Féként nyiresekben terem.

Csoportosan terem erdei fak tovén, tuskéjan a sdarga kénvirag-
gomba. Keser(i iz{i. Fogyasztasa utn egyeseknek rosszullétet
okozhat. Felismerhet§ kénsarga, kozepén vorosessarga kaiap-
jarol és zoldessargabol zoldesbarnan at sététbarndara szinezcdo
lemezeir6l. Minden erddségben elGkerdl, kiilonésen olyanok-
ban, ahol a szalalovagas révén korhadé tuskok vannak.
Egyes években nagy mennyiségben taldljuk. Hazankban még
nem okozott mérgezést. -

A tinorigomba-fajok kozott két kissé mérgez iaj is van; az
egyik a keseriizii farkastinoru.

IsmertetGjele keserli izén kiviil a tonk. als6 részének vords
szine és halozatosan recés feliilete, ellentétben az ehet6 tinora-
gombak kozott bemutatott molyhos tinoraval, amelynek vords
is lehet ugyan a tonkje, de nem halézatos. A farkastinort ka-
lapja tobbé-kevésbbé barna €s szarvasbérszer(i tapintasfi. Hasa
megtorve kékiil Csakis hegyvidéken terem. Elég ritkén talal-
juk és alig fordul el egy-egy mérgezési eset.

Neve utan veszedelmes gombénak tartandnk a satantinorat,
pedig gyengén mérgezs, vagy egyaltalan nem is okoz mérge-
zést. Szép, nagytermetli gomba. Kalapja feltiinden vildgos,
zoldes-fehér. Tonkje duzzadt, élénkvorosszinii és halézatosan

_racés. A kalap also fele is élénk vords. Magyarorszagon ritka.

Eddig csak néhany helyrdl ismeretes, igy pl. Sopron kérnyé-
kérGl és a Budai hegységbdl. Termdhelye a tolgyes.
Hazéankban még nem okozott mérgezést!

. Gyengén mérgezd, mégis elég bajt okoz a vilagito tolcsér-

gomba, mert dsszetévesztik a kozkedvelt rékagombaval. -
Jellemz§ a szine, amely narancssarga, rozsdassarga, voroses-
barna, ezzel szemben a rékagomba szine tiszta sdnga, vagy
vildgos sarga. A vilagité tolcsérgomba lemezei vékonyak és
sfirinallok. Termdhelye is fontos, mert mas, mint a rékagom-
baé. A vilagité tolesérgomba ugyanis fak tovében, tuskokon
terem csoportosan, a rokagomba pedig talajon terem és nem
csoportosan. ’
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39.

40.

A melegkedvel§ gombdk kozé tartozik. Magyarorszagon még
elég gyakori.

Nyaron, de i6leg Osszel talaljuk lcmberdében a nagy doggom-
bat. Eléggé mérgezd. Foleg azért veszélyes, mert tobb ehetd
gombalajhoz is hasonlit: Felismerhet§ arrdl, hogy lemezei
barnas rozsasziniiek, hussziniiek lesznek, de tonkjén nincs gal-
lér, mint a csiperkének. Kalapja sargassziirkés, fehéres, és ter-
metéhez képest elég vékonyhusu. Elég szép és bizalomkelid.
Es azok, akik e szerint szedik a gombat, ezt a fajt is jonak
itélik.

Erdsen mérgezo a téglavoros susulyka, de azért nagyobb bajt
még sem okoz, mert egyik eheté gombéahoz sem hasonlit kiilo-
nosebben és a ritkabban el6keriild gombék kozé tartozik. A
gomba fehéres, és tObbé-kevésbbé téglavords. Lemezei késGbb
barnaszintiek lesznek. Jellemz6, hogy kalapja sugarasan sza-
las, behasadozo, s torékeny. Inkabb nyaron terem, nem ked-
veli a siiri erd6ket.

Az erd6széleken, ligetekben Gsszel szérvanyosan elGfordulo, '
aprotermetii, vorhenyes 6zldbgomba siulyosan mérgezé hatasu.
Kalapja voroses, vagy barnas, sotétebb pikkelyekkel. Tonkjén

gyorsan eltling jelentéktelen gallért talalunk. Az ehetd gom.

41,

bak koziil egy sem hasonlit hozza kiilonosebben. Ennek tulaj-
donithaté, hogy aranylag kevés mérgezési esetet ismeriink a

~ vorhenyes &zlabgombéval kapesolatban Eurdpaban.

FENYOERDOBEN TERMO GOMBAK.

A fenyGerdeinkben mar kevesebb gomba terem. Ezek koziil a

~ rizike a legkedveltebb csemegegomba. A rizike nemcsak siitve

42.

10

kit{ing, hanem ecetben eltéve is elsérangii. Megtérve naranes- .
voros tejnedvet valaszt ki, amely zdldes lesz. Ugyancsak zo!-
des lesz a narancsvoros, vagy kifakult gomba is, ha megfog-
juk. Megzoldiilése minden mdas gombafajtél megkiilonbozteti. .
Miutan kevés hazai fenyvesiink van, ebbdl a kit{in6. gombabdl
sajnos kevés szedhetd.

Nyaron és Gsszel terem a gyiiriis barnatinori. Felismerhet6
sargéisbarna, ragadés, fényl8 kalapjardl és eleinte fehér, késébb
ibolyés, vagy barna gallérjarol. Egvyes vidékeken, igy pl. Sop-
ron kornyékén igen gyakori. Egyes teriileteken pedig, pé!daul
a Budai hegység-i és Pilis-i [enyGerdsben alig talalunk.
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44,

45.

46.
 kucsmagombanak oriilnek. Mdjus végéig megtalalhatjuk lige-

47.

A leggyakoribb a fenyGerd6kben a szemcsésnyelil tinora. Er-
téke a tobbi eddig emlitett ehet6 tinortgombakénal kisebb,
mert puliahusit és konnyen Iérgesedik. Nem is szarithato. Fel-
ismerheté sargasbarna, racados kalapjaro!, va.amint arrol,
hogy vilélgossérga ténkjén feliil szemeseék vannak. Ez a gomba
€s a fenyofak érdekesen segitik egymast a fejlédésben. A ta-
lajt behdlozo gembalondlzal segiti a feny6laket taplalékielvé-

" teliikben, viszont a fenyOlak gyokérzete bizonyos tdipanyagot

atad a gombanak.

Terem a fenyGerddben egy-két mérgez6 gomba is. Ezek koziil
kiilénleges alakjarol kénnyen megismerheid a papsapkagomba.
Belseje nem egyetlen iireg, mint a kucsmagombéknal, hanem
valaszialak tobb kis iiregre csztjak. Tavasszal terem. Magyar-
orszagon nem gyakori, egyes eurépai orszagokban aZonban
nagy mennyiség szedhetd belSle. Sokan fOCTyJQZt]dI\ azonban
miar okozott memezest ezért ovakodjunk {Gle.

A nalunk nagyon ritkan el6fordulé parducpereszkére azért hiv-
juk fel a figyelmet, mert Svajcban ez a gomba okozza a leg-
tobb mérgezést. Osszetévesztheld mas pereszkékkel, kiilono-
sen a rakizii pereszkevel A parducpereszkére jellemzd a pik-

kelyes, sziirkés kalap, zomok, duzzadt tonk.

MEZON ES LEGELON TERMO GOMBAK.

A gombagyiijt6k legjcbban az aprilis kozapélsl e'sdnek termé

tekben, kertekben, réteken. Az Ali6ldon is gyakeri. Erdzkes,

-godorkékkel ellatott kalapja minden més gombafajtél meg.

kiillonbozteti. Belszjében egyetlen nagy ireg van, amelyet
konyhainkon az ételkészitésnél ki is hasznalnak, mert a toltott
Kicsmagomba finom csemege. Kedvezs tavaszi iddjaras ese-
tén boseores termést ad és 1lyenk0r olyan teriileten is szedhatg,
ahol exek 6ta nem talaltak. Kucsmagomba telep azonban ez-
alatt is ott volt a talajban, évrol-évre tovabb fejlddott, csak
éppen nem IOldet termore, mert a tavasz nem volt 2ég meleg
és elég csapadékos. Igy van ez sok mas gombafajjal is. Ter-
métesteket csak kedvez8 idGjaras esetén fejlesztenzk.

Fontos ehet6 gambék teremnek a mezdn, lege!dn is. Innét mu-
tatjuk be a [8ként {ragyas helyeken tavasztol-Gszig termd koz-
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48.

50.

51.

ismert csiperkét. Budapesten és egyes nagyobb varosainkban
az év minden szakaban, télen is vasarolhatjuk, mert pincék-
ben, kébanyak iiregeiben termesztik. Az egész gomba fehéres,
tonkjén gallérja van, lemezei fehérb6l megsotétednek bibor-
barnésra, vagy leketésbarnasra. Etkezéshez valtozatosan elké-
szitheld, széritasra azonban kevésbbé alkalmas, mert nedv-

"Szivo.

Kiting izli, ehet6 gomba a gyapjas tintagomba, de csak mig
fiatal, mert éretten tintiva folyésodik el. Arusitdsra még fris-
sen sem alkalmas, mert a fiatal gomba az alatt az id6 alatt is
beérik, amig a gyfijtéhelyrdl a piacra szallitjak. Kalapja fehé-
res, gyapjas pikkelyekre szakadozik fel. Lemezei fiatal kora-
ban fehérek, késébb megieketednek. Tragyas talajon, fiives
teriileteken, kertekben terem, — gyakori.

. Kicsisége ellenére mégis nagy tomegben kerill a piacra a

szegiiigomba. Kiadds esézések utan, tavasziol késé Gszig te-
rem f{{i kozott, réteken, legelGkon, erdei tisztdsokon. Fontos
tudni, hogy fehéres, okkeres, barnds kalapja és tonkje is szi-
vos, nem torékeny. Feltling jo illata van. Az Alfold népének
egyik leggyakoribb, legkedveltebb chet6 gombaja. A kereske-
delem is szivesen foglalkozik értékesitésével, mert nem toré-
keny, nem romld, tobb napig is eltarthaté. Hatranya azonban
az, hogy két mérgezé gombalajhoz is hasonlit €s ezért a ha-
tosagi gombaellendrzés egyik legnehezebb feladata a piacra
hozott szegiligomba atvizsgaléasa. ~

Erd6ben gyakran talalhato a fehéresszinii pofeteg. De mezdn,
legeldn is szerte az orszagban elég kiadds mennyiségben szed-
het6k a kiiloniéle pofeteg gombak. Ugy a bemutatott pofete-
gzk, mint 2 tobbi pofetegféle alkalmas a fogyasztasra addig,
mig belsejiik fehér; késébb a sargulassal-barnulassal egyide-
jlileg a belsejiik nyirkos lesz, majd spéra-porra esik szét. A
pofetegek erbteljes gombaiziik miatt alkalmasak mas gombak
izesitésére, ezért keverten dolgozzak fel.

A mérgez6 barna susulyka fiives, bokros helyeken, kertekben
terem, mar tavasztél kezdve. A susulykagombak kozétt tobb
hasonlé kiilsejii és mérgezg faj is van. Valamennyit jellemzi,
hogy elég torékenyek, kalapjuk pikkelyes, vagy sugarasan
rostos, lemezeik siirfindllok, késébb sargasbarna, vagy pisz-
kosbarna szinfiek. A szegfligombahoz nagyon hasomnlit.
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53.

54.

85.

Hazankban nyéar végén és Gsszel a gombagyfijiésnél [okozott
figyelmet fordltJunk a suiyosan mérgezd pariagi tolcsergom-
bara. Ugyanugy réteken, legel6kon terem, mint a szegiiigomba.
Apro, okkeres szinii, vaoy barnas gomba. Fontos megkiilon-
bozield jele tlcsérszeri alakja és siiriinallo, lefuté le emezei.

AZ EGYMASHOZ HASONLO EHETO ES MERGEZO
GOMBAPAROK

Az erdoszéli csiperke és a gyilkos galéca biztos megkiilonboz-
tetése igen fontos, mert osszetevesztésitk salyos mérgezést
okozhat.

Az erd6széli csiperkénel csak gallérja van, a gyilkos gald-
canak pedig gallérja és bocskora.

Az erdGszéli csiperke lemezei sziirkébsl barnaba, barnas-
feketére megsotétednek, a gyilkos galdca lemezei ezzel szem-
ben mindig fehérek maradnak.

A parlagi télcsérgomba egyazon termdhelyen talalhatéo a
szegiiigombaval. Ezért az Osszetévesztésbdl szarmazé mér-
gezés nem ritka.

Mi kiilonbozteti meg a jo szegliigombat a mérges parlagi t6l-
csérgombatol? Az, hogy a. szegfligomba lemezei ritkan allok

. és a tonkre nem kanyarodnak ra, a parlagi tolcsérgomba leme-

zei pedig sfirin, tomotten allanak és a tonkre rakanyarodnak,
lefuték. A parlagi tolcsérgomba tolcséralakd, a szegifigomba
nem tolcséralaki.

Ugyancsak hasonlé a terméhelye a szegfligombdnak és a
barna susulykanak. Ezenkiviil van bizonyosiokii hasonidésag
a két gombafaj kozott. A szegiligombat a barna susulykatol
el0szor is lemezeik sajatsagai kiilonboztetik meg. Ugyanis a
szegfligomba lemezei ritkdn allok és fehéres, vagy okkeres
szinliek, ezzel szemben a barna susulyka lemezei sfir{in,
tomotten alldk és tébbé-kevésbbé barnaszinfiek. Masodszor
pedig a szivés hash szegiligombaval szemben a barna su-

-sulyka torékeny, puha hiisi. Ezzel fligg Ossze az, hogy a

- susulyka kalapja behasadozé.

56.

Ritkan bar, de elfordul, hogy Osszetévesztik a nagy 6zlab-
gombdt a parducgalocdval, A két gomba k0zotti kiilonbséget
keresve, f6képpen arra figyeljiink, hogy a parducgaléca ka-
lapja sotétebb alapon vilagosabb pettyekkel tarkitott, az Gzlab-
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gemba kalapja pedig forditva, vilagosabb alapdn sotétebben
pikkelyes. A nagy 6ziabgomba gallérja elmozdithato, a parduc-
galécaé nem.

A két szép gombat, a csaszdrgombat ¢s a légydlogalcéeat itt-
ctt osszetevesztik. Megkilonboztetésik pedig konnyii. A cséa-
szargomba tonkje sdrge, a Iégyolo galocaé lehér. A csaszar-
gombanak fejlett bocskora van, a légyolé galécanak mnincs,
csupan a tove riicskos.

A rékagombat nem cgy esetben téveszlik Ossze a vilagité tol-
csérgombaval.

A rokagomba sarga, a vilagito télcsérgomba pedig narancs-
sarga, rozsdasarga, vorosesbarnas. A rokagombanak borda-
szerii, vastagabb lemezei vannak, a vilagito to'csérgombinak
pedig vékony, szabalyos lemezei. A rokagomba egyenként és
a talajon terem, a vilagito tolecsérgomba csoportokban fak
tovében, tuskokon, vagy azok kozelében.

Ritkan tévesztik Gssze a molyhos tinorat a farkastinoruval,
kiilonésen mert ez utobbi elég ritka.

Meiyek a kiilénbségek? -A farkastinort ténkje lefelé vords és
rajta halozatszerli rajz lathaté. A molyhos tinor tonkje
pedig lehet ugyan-vords, de mem hélozatos. A farkastinora
hiisa keser(i, a molyhes tinorti hiisa joéizd.

Az ehetd és mérgezd gombak ismertetése és Gsszehasonlitédsa
soran wugyan megemlitettiik, hogy hol teremnek az egyes
gombafajok, mégis célszer(i térképen is megnézniink az orszag
j6 gembatermd vidékeit. Amint lathato, a legjobb gombatermé
teriilet hazank nyugati €és délnyugati hatarteriilete, tovabba a
Matra, a Biikk és a Satorhegység. Elég j6 gombatermd terii-
letek pedig Somogy megye, a Mecsek, a Balatonfelvidék, az
északi Bakony és a Pilis. Ezen teriileteken érdemes a  gomba

* begyiijtést jol megszervezni.

A GOMBAK FELHASZNALASA

A megszervezésnél arra is figyeljiink, hogy a gombagyiijtés
szakszerii és a szdllitis gondos és gyors legyen. Sziikséges
ez azért, mert a gomba gyorsan romlik, ha torédés éri. Ekkor
ugyanis megindul a fehérjebomlas, az 1. n. dnemésztés és
a gombaanyag hamarosan tonkremegy. A gombat lapos kosa-
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rakba szedjik ¢s alacsony, szelliiaen egymasra helyezhets
gyiimoicsszallitd rekezzekben szallitsuk hosszabb dton. Me-
leg idoben Gigy kell a szallitast, eladast lebonyolilani, hogy a
gombd a szedéstol deI’llltOtt 24 ¢ran beliil a Iel ('oluozo helyen,
konyhaasztalon, vagy a kenzervizem munkaasztalan legyen.
Meleg id6ben a gomba gyorsan [érgesedik.

A gombat nemcsak friss allapotban hozzak forgalomba, ha-
nem nagy mennyiségel szarilanak meg beldle.

A szaritas kilonosen olyan teriileten célszerli, ahonnét a
gomba gyorsan nem juttathato el a piacokra €s kenzerviize-
mekbe. A gombaszaritasnalk tébb modja van. Szarithatunk
hazilag, a nap melegének felhasznalasaval és tlzemileg a
kiillonbozd! szaritéiizemekben, aszalckban. Legegyszeriibben
ugy szarithatunk, ha a felszeletelt gombal zsinérokra fiizziik.
Igy szdrad. a leggyorsabban. Ahol lizemi szérité van, ott az
egész kornyékrdl szedett gomba gyorsan szérithaté. Az iizemi
szaritoberendezésck kozil azok a legeélsz erlibbek, amelyeknél
a meleg levegd elég gvorsan aramli ik a nedv das nomb'1<zele-
tek [olott és igy e1e<r gyorsan tavolitja el a oombaqnyac viz-
tartalmat.

Fontos a gombakonzervek készitése is. Kiilonésen kedvaltek

az ecetben eltett kiilonféle izesitésii gombasaldatak. Nemcsak

a rizike alkalmas erre, hanem masiéle gombak is. A képiinkon
lathaté tizemi készitmények tinortigombasaldta, ecetes majusi
pereszke, ecetes csiperke, szeletelt csiperke és gombés szol-
janka. Sziikséges a gombakonzervek mennyiségének ndvelése,
hogy a dolgozdk egyre novekvd igényeit ki lehessen elégiteni
€s exportra is jusson.

Bejejez6 rész.

Magyar szakkonyveket és az allami gombataniolyamok adta
lehet6séget is felhasznalva, a gombdk minél jobb megisme-
résének célja tehat harmas:

. Fokozzuk a gombafogyasztist. A gomba értékes és izletes

tdpanyag — valtozatosabba teszi taplalkozasunkat.

. Népgazdasigunk részére jelentés bevételt jelent a gomba.

Népi demokraciank igyekszik is minél nagyobb mennyiségii
gombat forgalomba hozni. Exportra is értékes cikk a gomba-
konzerv és a szaritott gomba.

. A gombak ‘jobb megismerésével a gombamérgezések szdmad-
nak csékkenését érjiik el.
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A diapozitiv képsorozat és a szovegkonyv
a Magvar Természettudomanyi Tarsulat

szerkesztéséhen készilt.

TANACSADAS

a diafilm vetitéshez
" .

[. Az cl6adas el6tt a szoveget legaldbb kétszer hangosan olvassuk el. (Tagol-
tan olvassunk és ne hadarjunk.)

2. Alkalmazzuk a viltott felolvasast. (Egyik kép szovegét iérii, a masik kép
szovegét né olvassa.)

\

3. A szovegrész utolsé szavandl a felolvasé koppantson ¢és a kovetkezd kép
forditasa csak azutdn torténjék. -



