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5 1, A 1égzés szerve és a vele szoros milkédési kapecsolatban
1év6 hangadds, valamint a vérkeringés szerve az anyagcsereszerv-
rendszeréhez tartoznak, a szervezet és a kdérnyezet kdzdtti gdz-
cgerét bonyolitjdk le, A szervezet a 1égzd utakon keresztiil oxi-
gént vesz fel a levegébbl., A sejtekben, szdvetekben, szervekben
oxiddlédnek a fehérjék, szénhidrdtok, zsirok. Ennek eredménye-
képen energig szabadul fel és bomldsi termékek keletkeznek., Az -
utébbiakhoz tartozik a szénsav, amit a szervezet a vér utjdn vé-
laszt ki magébél, a tHid6hélyagocskékon keresztiil, Az oxigénnek

a szervezetbe vald belépését és felhasznilisdt, a szénsav képzb-
dését és kivdlasztdsdt egyuttveve légzésnek nevezziik.

2, Pelsd 1égutgk. Az dbra az orriireget szemlélteti. Az orr-
ﬁreg a légzési-rendszer kezdeti szakasza. A szdjiiregt§dl a kemény
ds a ldgy szdjpad /10. és 12,/ a koponyatiregtdl a rostacsont viz-
szintes lemeze védlasztja el, Az orriireg oldalsé falain helyez-
kednek el az orrkagylék 3-3 minden oldalon, /3., felsl, 4, kdzép-
s éa 5, alsé orrkagyld/. Az errkagylék kszstt 3 orrjarat van,
/6¢ felsl, 7. ktzépsb és 8, aled orrjdrate/ Az orrkagylék jelen-
léte noveli az -orrfireg feliiletét, Az orrireget vdlaszfal vdlaszt-
ja ketté. Az orriireg Gsszekdttetésben 411 a homlokcsont és a
felsd 4llkapocs légtartalmu firegeivel, az orrgarattal és a szem-
tireggels A felsé orrjarat az.ékcsont iiregédvel, a kszépsé a hom-
lokcsont {iregével és a felad dllkapocs {iregével, az alsé orrjé-
rat pedig a kdnnycsatorndval kozlekedik, A felsb és kovzépsb orr-
jdrat még a rostacsont Uregeivel is k&zlekedik, /1, homlok8bsl;

2, ékcsontdbdl, 9, a filklirt nyildssgs 11, garat, /az orriireget
' nydlkehdrtya béleli nagyszdmu nydlkamirigy §s kapilldrisokkal,
melyek a levegl elémelegitését végzik, Ez g nydlkahdrtya t6bbszs-
rés cgllldezérds hdmbsl 411, mely hém az idegen, porszerii anya--
gok megkttését, ill, eltdvolitdsdt végzi. A nydlkahdriya feliile-
tén mthdig vannak fehéryérsejtek 8 baktériumok pusztitdi.

‘Az orriiregbél a 1eveg6 az orrgaratba és ennek sz4ji sza-
kasz4n keresztiil a gégébe kerﬁl.

3s A gége e181rll,

_ 4y A gége hitulrél, A gége a8 légcsb kitdgult része, a nyelv-
;csont alatt fekszik-a-IV. és V. nyakcslgolya magassdgdban, ll,gé-
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. gefedd, 2. nyelvcsont./ A gégét péros'és pératlan porcok képezik,
/3« pejzspore, 5. gyhruporc; 4, gytiriiporc és pajzsporc kszotti
szalag: 6. 1légead/., _

A pajzsporc a gége eluls5 feliiletén helyezkedik el és két

- négyszogletes ~_egymdssal derékszigben egyesiilé lemezb8l 411, .

Az egyesiilés helyén egy kidomborodds keletkezik - ez az 4dém- _
csuvka., A gyliriiporc a pagzsporc alatt helyezkedik el, A gylriiporc
felsd felilletén hdtulrdl a két 'kisebb. kannaporc taldlhatd. A
pagzsporc fels szélének kivdgdsdba simul a gégefedf. A gégepor-
cokat iziiletek kotik Ossze és hardntecsikolt izmok hozzdk milktdés-
bes A Mgége hdtulrdl® magyardzé-ssztveges-l.-gégefedd; 2. nyelv-
caont nagyporca, 3-4, nyelvcsont és pajzsporc kdzbtti szalag,
5. pajzsporc felsd porca, 6.,8. gégefedd izomzata, 7, Santorini
féle porc, 9. 8 kannaporc izma, 10, a kannaporc izomnyulvdnya,
11, gyliriisporec, 12. a pajzsporc. alsé porea, 13, & kannaporc hdt-
8 izma, 14, légcsb, A gége felsd részén van a gégefedb, ez min-
den nyeléskor szorosan becsukddik és igy megakadalyozza, hogy a
lenyelt falat a gégébe jusson,

‘5, A hangrés., A hangszalagok a gége belv11égaban e1u1r61
hdtrafelé-a pajzsporec éz a kannaporc kszott kifeszitett két ru- -
galmas lemezb8l dllansk, A koztilk levé tért hangrésnek nevezziik,
/A, nyugodt légzésmenet. B, hangkepzédes pillanataban. A fehér
csikok a- hangszalagok/.

6y A hangszalagok, A gége belsejének oldalsé falaln két pér
hangszalag ‘helyezkedik el: a valddi /alul/ és az dlhangszalagok
/feliil/ a. zdrt hangrés, magas hangképzéskor, b, normdlis 1égzés-
kor, c. gyors légzés és mélyhang képzéskor,/

7, Tiid6 a gegevel és 1égcsbvel. A bal lebeny alsé sarkdn’
" l4thaté s8tét-bemélyedés-a sziv helyét mutatga. A horg8k a tiidé-
lebenyek belsejében fadgszeriien eldgaznak.

8, A tiid8 elhelyez8dése a mellkasban, A tids a mellkas -
rezében helyezkedik-el;-g-mellkas 1fleézeskor nem egyformén t&-
gul és sziikil. A $iid6 csucsai kisebb kitéréseket végeznek. A mell-
‘kast a hasiiregt8l egy vékony boltozat alaku lemez, a rekeszizom
vdlasztja el. Ennek kdzepe rigezitve van, alja a bordaivhez kotd-
dik., Az ébran a tiidélebenyek, a sziv el6l félrehajtva.

. 9, A tiid6lebenyek. A legfinomabb horgéket bronchlolusoknak
nevezik, -Ezek-a -végiikén kitdgulnak - zsdkszeriien - és az wu.n, '
alveolaris zsdkokat és jdratokat képezik. E jdratok falait kidom-
boroddsok boritjdk, ezek a tidéhdlyagocskdk, vagy alveolusok.
/1. alveolusok, 2, a tiidfartéria dga, 3, a tiidévéna dga.

10, A 1égz8szervek dbrija, Az V. hitcsigolya magassdgdban a
légcsé 2th6rg6re-eszlik,umelyek ksziil a jobb valamivel rsvidebd




@

és tdgabb, mint g bal A tudébe 1épVe széttagozédnak és az u, ng
bronchiglis f£4% alkotjék. /l. gége, 2. légecsb, 3. horgdk 4. bron-
chiaglis fa, S5¢ tdd6./ '

;1. A tﬁdéhélyagocskak gazcsereje, A tudéhélyagocskak bel-

' gejét nénany ezredmilliméternyi:vékeny hdmsejtréteg boritja, mely-
nek kiils8 felszinét siirin hdlézzdk be a hajszdlerek, A hajszil-
erek faldt ugyanolyen vékony sejtréteg boritja. A kering8 vért

a hélyagocskdkban levS levegét6l, tehdt esak ez & 2 rendkiviili
vékony sejtréteg valasztga el. E két rétegen keresztiil 4dramla-
nak a vérbe az oxigen molekuldk a levegbbdl és ezzel, egyidejii-
leg 4ramlanak ki a szénsavmolekuldk a hélyagocskik levegbjébe,

/A fels8 nyilek a vérre, az alsék a levegdre vonatkoznak,/

_ 12, A mellkas mozgdsa 16gzés kbzben, A vbnalkézott'kﬁr—
vonal jelzi-a-mellkas-4114sdt belélegzéskor, a, els§ borda, b,
tizedik bordg, c. bordaporc, d. mellcsont, e.gerinceszlop.

- 13, A mellkas térfogatvdltozdsa, A kép a mellkas térfo-
gatvdltozdsdt és-a-rekeszizom alakvdltozdedt szemlélteti 1légzés-
kor; a, kilégzéskor boltozat alakul; b, belégzésnél kupalaku,

14y Mellkasi és hagi légzés, Hasi légzéskor a borddk moz-

gédsdhoz vigzoenyitva-a-rekeszizom mozgdsa uralkodik, Mellkasi lég- o

zéskor pedig f8leg a2 borddk mozognak. N6k tulnyomérészt mellkasi,
férfiak inkdbdb a hasi 1légzést végzik. Alvdskor a férfi 1égzése
is mellkawmivd vélhat, Enekesek éneklés kozben ‘tSbbnyire hasi
1égzést alkalmaznak, :

15, A tiidében elférs levegd felosztisa, 8. 1é1egzési leve-
gd, b, kisegité -levegd, c. tartalék levegé. A tudé vitalis kapa-
citdsg emberndl kb, 3-5 liter. A kisegité levegl az, amelyet
. nyugodt 1égzés utdn még beszivhatunk; a tartalék levegf pedig az,

emelyet kilégzés utdn még ki tudunk szoritani tddﬁnkbél ;

163 A be= és kilélegzett levegd ¥sszetétele, Itt esak any-
-nyit kell-hezzdfiizni, hogy a- Nitrogen normilis-héfok és nyomds
mellett kdzdmbés /indiferens/ gaz, tehét értalmatlan a gzerve-

% zetre nézve, - , : -

17% Splrcmetero A t{1d6 iavegébefegadoképességenek megméré—
-gére sz0lgdlé miszer, azaz a tiid6kapacitdsit meghatarozo miiszer,
A vitalis kapacitds a nemt§l, életkortdl, testalkattél és més
okelt8l figgben vdltozik /sport, fizikei munka/. Férfiakndl va-
lamivel nagyobb, mint néknél és fiatal embereknél nagyobb, - mint
5reg embereknél. T
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