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II. Rész.

.Lagyrészsériilések. Razkodas, zuzodas“ cimii felirat vetitésekor
olvasando:

Az é16 szoveteket ér6 er6szakos behatasra sérilés keletkezik.
Ha az erdbehatas helye f6lott a bor sértetlen és az elvaltozasok
csak a meélyben fekvs szovetekben vannak, fedett sériilésrol be-
szélink, ha a bdr és az alatta levd lagyrészek is megsériilnek,
sebzés kovetkezik be. ;

A sériilések az el6idézé ok szerint valtozatos helyi és allala-
nos tinetekkel jarnak. Az egyes sériilések helyi kovetkezmé-
nyeit a megfelelé sérulésnél ismertetjiik. A sérulések altalanos
kovetkezményei az ajulas, szivgyengeség és sokk. Ezek a séri-
1és stlyossagatol fliggben lépnek fel.

1. kép. A fejet éré tompa tités hatasara agyrazkodas keletkez-
het. Sulyossag szerint harom fokat kuilonboztetjik meg.
Enyhe alakjanal a balesetes néhany percig kissé zava-
rodott, a kiilsé behatasokat helyteleniil érzékeli, eler-
nyednek karjai, 14bai felmondjak a szolgalatot, almos,
hany. Kozépsiulyos esetben az eszméletlenség orakig is
eltarthat. Az arc sdpadt, a bér verejtékes, fejfajas, gor-
csOk jelentkeznek. A 1égzés feliiletes, az érverés ritka.
A sérilt olykor hany, székletét és vizeletét maga ala
ereszti. Igen sulyos esetben a 1égzés szabalytalanna
lesz, az érverés gyengiil és ezek fokozatos rosszabbodésa
kozben beallhat a halal. Az Osszes alakokra jellemzd,
hogy a balesetes nem emlékszik a balesetet kozvetleniil
megel6z6 id6ben vele torténtekre.

Elsosegélynyujtas: a balesetest fejét félreforditva és
 alatamasztva le kell fektetni. Fejére hidegvizes vagy je-

ges borogatast tesziink és kiméletesen korhéazba szél-
litjuk.




2 képu

3. kép.

Tompa targyakkal tortént Utésnél, elesés alkalmaval,
riugas hatasara, gazolaskor stb. zazdédés keletkezik.
Esetleg a borfeluleten folytonossagi hiany, seb nem is
latszik. ZaGzodas létrejohet a test felszinén és a belsd
szervekben. Eszerint kiilsé és belsé zazodas leheiséges.
A kiilsg *zhizodas a test feliiletén tompa ttés nyoman
keletkezik. Az utés helye fajdalmas. Rovid id6é alatt
er6sen megduzzad, elkékil. A duzzanat a bor alatt futé
erek elszakadasa miatt tdmadé vérémlenytsl szarmazik.
Képilink a csontos alap és a bor kozott elhelyezkedd vér-
omlenyt abrazol a koponya metszetén. Jobboldalon a
kifejlodott véromleny lathato.

A véromleny keletkezését megakadalyozhatjuk, ha az
lités utan azonnal annak helyét sima, kemény targy-
gyal, pl. vonalzéval, széles késpengével, cigarettatarca-
val mintegy 10 percig lenyomjuk. Ezzel meggatol]uk
a vérnek a boér ala folyasat. Ha a duzzanat mar kifej-
16d6tt, akkor a nyomasnak méar nincs értelme. Ilyenkor
a sérilt testrészt helyezziik nyugalomba, tegylink ra
hidegvizes borogatast.

ép. Belsé zazodas a test tiregeiben, a has, mell, koponya-

uregben levd belsé szervekben jon létre. Sokszor hala-
los bels6é vérzés lehet kovetkezménye. Tompa targyak-
kal torténd ttés, elesés, rugas, gazolas a belsd szer-
vekben igen sulyos elvaltozasokat idézhet eld sokszor
anélkiil, hogy kiviilrél annak kiilénésebb nyoma volna.
A belsé zazodas felismerésénél utbaigazitanak a séri-
lés korulményei. Tudjuk, hogy pl. a balesetes magas-
b6l lezuhant, vagy a hasat, mellkasat tompa lités érte
sthb.

Hasiiregi be1=56 zazodas eselén az utés helye fajdalmas.

Rendszerint-a bels6 vérzés tuneteit is észleljuk. A sé-
rilt szédiil, elsapad, hanyingere van, esetleg véreset
hany. Szeme képrazik, egész testét hideg verejték lepi.
el, végtagjai remegnek, eszméletét elvesztheti. Erve-
rése szapora, alig eszrevehe’[o percenként 120 130 is
lehet.

A mellkasi bels¢ zGzédast jellemzi, hogy a sériilt az
utés helyén, kiilonosen légzés kozben szuré fajdalmat
¢rez. Szarazon kohog, néha vért kop.

Elsﬁﬁegclvnvuﬁas a hasi sériiltet vizszintes helyzet-




ben fektetjik le, a sérilés helyére tegylink hidegvizes
vagy jeges borogatast. A sériltnek enni, inni nem
adunk. Gyorsan és razkédasmentesen szallitsuk kor-
hazba. A mellkasi ztz6dast szenvedett balesetest félig
tiléhelyzetben fektetjiik, mellkasara tegyiink hidegvizes
borogatast.

.Sebek. Sebek fajai, sebellatas szabalyai, vérzéscsillapitas®
cimii felirat vetitésekor olvasandé:

A seb erd hatasara a boron, nyalkahartyan, kétészoveten,
illetéleg a mélyebb szévetekben keletkezd folytonossag-megsza-
kadasa.

Minden seb veszélyezteli a sérult életét vagy egészségét,
fuggetleniil nagysagatol és attél, hogy milyen targy okozta. Ha-
181t idézhet €l6 rovid id6 alatt életfontossiagti szervek, mint pl.
az agy, sziv sériilése. Meghalhat a sérult vérveszteség kovetkez-
tében még akkor is, ha viszonylag kis sériilés alkalmaval a nagy
véredények megsériilnek. Ezenkiviil minden seb fert6zddhet, el-
gennyedhet és sulyos altalanos betegségeket idézve eld, vezet-
het halalhoz.

A sebzés egyik legveszélyesebb kovetkezménye a vérerek
megsériilése miatt bekovetkezd vérzés. Hajszaleres, gyiijieres
és utGeres vérzést ismertiink.

A sértd eszkoz szerint mas és mas féle sebzések keletkez-
hetnek. Metszett, vagott, szart, szakitott, ztzott, harapott és
16t sebeket kiilonbséztetiink meg.

- A kovetkezé néhany Kképen egypar sebféleséget muta-
tunk be. v :

5. kép. Képunkon tobb metszett seb 1lathaté mindkét alkaron.
Metszett sebeket éles szerszamok, kés, livegcserepek,
stb. ckoznak. A sebek hosszukasak, keskenyek, a seb-
szélek élesek. A mélyebb sebek erbsen véreznek, mert
az erek nyomas, szakitas nélkil nyilnak meg. Viszony-
lag a legkevésbé fajdalmas sebzések, mivel a legeseké-
lyebb szovetronesolassal jarnak.

6. kép. Vagott seb mindennapi munkank, légitamadas, kar-
felszdmolds kozben éles targy (um. vésé, kés, kard,
oll6, fejsze, bard stb.) okozhatja, ha az nagy lendiilettel
éri a test feliiletét. Ha a sértd eszkoz a lagyrészek alatti
csontok behatolasi iranyat megvaltoztatja, gy lebenyes



seb keletkezik. A sebszélek tobbé-kevésbé zuzottak.
A vérzés kisebb, mert az erek is zGzodnak. A z0zbédas
kovetkeztében a sebek fajdalmasak.

Képink tobb vagott sebet mutat a fejen.

ép. A zhazott sebeket gazolas, romok kozé betemetés, loru-

gas, botités stb. idézhetik el6. A seb kérnyéke tobbe-
kevésbé roncsclt, a vérzés viszonylag nagy zuzott se-
beknél sem tal erds, mert a sériilés kapcsan részben
az erek is zuzodnak.

Keépuink tompa targgyal tortént Gtéstél szarmazd nagy kiter-
jedésii zuzott sebet mutat a homlokon.

=

Eleshegyl eszkozok, kés, szog, tér, karé stb. szirt sebet
okoznak. Minél hegyesebb a targy, annal kevésbé zazottak a se-
bek. A sebszélek tatongasa kisméretli. Ha a szarbéeszkoz az egész
testet atjarja, akkor be- és kimeneti nyilas is van. Errél a seb-
ellatasnal nem szabad elfeledkezni. A sérult sorsa attol figg,
hogy a szlras milyen belsé szerveket ért. ;

8. kép. Képlinkon gép kerekei kozé keriilt kézfejen kele‘ckezﬁt’[ A

9. kép.

10. kép.

11. kép.

zuzott, roncsolt sebet latunk. Ennél a sériilésnél a lagy-
részek mellett a csontok is megsériltek.

A lovedékek a testfellilethez tlitédve, azon zuzott vagy
zuzott-szakitott sebet idéznek el6. Kozelrdl torténd
16vésnél a lovedék bemeneti nyildsa aranylag kiesi. A
bemeneti nyilas sebcsatornaban folytatédik. A kime-
neti nyilas nagyobb, szabalytalan, szélei kifelé fordul-
tak. A lovések sulyos belsé szervi séruléseket idézhet-
nek el6. A sérult sorsa attol fugg, hogy a lovedék
milyen bels¢ szerveket ért. Granatszilankok hasonlé
sériléseket idézhetnek eld.

Fels6 képlinkon egy tavolabbrol tortént mellkasi 16vés
bemeneti, alsé képlinkon kimeneti nyildsa 1athato.

Képunk feliiletes sérulést abrazol, mely a hajszalerek-
b6l eredd szivargd vérzést okoz. A hajszaleres vérzésrc
a sok pontbdl torténd vérszivargas jellemz6. Ez a vér-
zés rendszerint nem jar nagy vérveszteséggel.

Képunk a gyljtéerek sériilése nyoman keletkez§ gyiij-
toeres (visszeres) vérzést mutatja. Sotétpires vér, ala-




csony nyomassal, egyenletesen csorog, folyik a sebbél.
Nagyobb gyGjtéérsérilesbol szarmazo vérzes igen heves
lehet és a sérult életét is veszélyeztelheti.

12. kép. Utberes (verderes) vérzésnél élénkpiros vér sugarban
utemesen fecskendez a sebbdl. A vérzés a sérill ér
nagysagatol fuggbleg életveszélyes lehet. A nagycerek
sérilése pillanatok alatt elvérzést okozhat.

Gyermekek és oregek fokozottabban érzékenyek a vér-
veszteséggel szemben. Ha a szervezet 5—6 liternyi vér-
mennyiségének egyharmadat elveszti, a vérzés halalt
okozhat. Kulonosen veszélyes a rosszul felhelyezett ko-
tések esetén jelentkezd utovérzés.

A vérvesztés tlineteit mar az el6bbiekben, a belbo zU-~
z6dasok targyalasanal ismertettiik.

13. kép. Kisebb vérzések rovidebb-hosszabb id6 utan altalaban
maguktél is megsziinnek. A vérzés megéllasat elése-
giti a vér megalvadasa. A keletkezd véralvadék kitolti
a sebszélek ko6zotti hézagot és elzarja a sérilt erek nyi-
lasait. A vérzés elallasahoz, vagy legalabbis csckkené-
séhez vezet az is, hogy a sérult ér nyildsa 6sszehuzo-
dik. '

ElsGsegélynytjtas szempentjabol kiilénosen veszélyes
utéeres vérzések csillapitasdhak van nagy jelentGsége.
Atmenetileg csillapithatjuk a vérzést agy, hogy a vérz6
teriilethez vezetd titéeret a csontos alaphoz hozzanyom-
va megakadalyozzuk a vérnek a seb felé dramlésat.
Kepunkon a fekete koralaka foltok a test kiilonbozé
részein azokat a helyeket mutatjék, ahol erételjes ujj-
nyomassal az tit6eres vérzést csillapitani lehet. Ter-
mészetszertileg a test jobb- és baloldalan egyarant al-
kalmazhatjuk ezeken a helyeken az uJJnyomabsal valo
csillapitast.

U]Jnyomassal eredményes vérzeéscsillapitas feltetele
hogy a segélynyujto tisztdban legyen a test egyes ré-
szeinek vérellatasat biztosito utbéerek lefutasaval és
sziikkség esetén a sebzésnek megfeleld eret nyomja 6sz-
sze. Mindenféle vérzés alkalmaval fontos szabalyként
tartsuk szem el6tt, hogy a sérilt testrész felemelésére
a vérzés észrevehetGen csokken.



14. kép. Képiink a nyaki itéérnek ujjal valé osszenyomasat ab-
razolja. A sérult fejét a sériiléssel ellenkezé oldal felé
forditjuk és a fejbiccentd izom belsé széle mellett
ujjainkkal a gerincoszlop felé iranyul6 nyomast gya-
korlunk a lagyrészekre.

15. kép. A fels6 végtag vérellatasat biztosit6 nagy utderet a
‘ kulcscsont feletti arokban nyomhatjuk Ossze. Az elsé
segélynyujié a sérult mogott allva, kezét ugy helyezi
ra a vallra, hogy ujjai a kulcscsont f616tt, annak ko-
zepetajan a mélybe nyomuljanak. Ilyenkor az ut6eret

az els6 borddhoz szoritva csckkentjik a vérzést.

16. kép. Képunkon ugyancsak a fels6 véglag nagy erének
Osszenyomasat latjuk. Itt az ttGeret a honal]arok’oan
szoritjuk tébb ujjal hozzé4 a felkarcsonthoz., A vérzé
végtagot nyomas kdzben magasra emeljiik.

 Wbp:. A fﬁ“iﬁ? {it6erének beszenyomdbsa a felkar belss olda-

~ din f?m . T6bb ujfal hozzdnyomjuk az eret a felkar-

~ euonthos, A vérzb végtagot nyoméas kozben magasra
emel)ik,

kép, A comb utberét a lagyékhajlatban nyomhatjuk ossze.
A comb felsd részét két kézzel atfogva, mindkét hi-
velykujjal szoritjuk hozza a comb it6erét a combesont-
hoz. Ennél a vérzéscsillapitasnal is egyik elsé segély-
nyGjtonak fel kell emelnie a vérzd végtagot, mellyel
mar eleve csokkentjik a végzést.

19. kép. A faradisagos ujjnyomas helyett egyes utéeres vérzé-
seknél a sérult végtag behajlitdsaval, a hajlatba poélya
vagy vattatekercs behelyezésével, a végtagnak hajlitott
helyzetben vald rogzitésével érhetiink el eredményt.
Képiink az alkar uteres vérzésének ily modon vald
csillapitasat mutatja be. Hasonloképpen a labszar its-
eres vérzései is csillapithatok a térdhajlatba helyezett

vattagongyoleggel és a labszarnak a combhoz erdsité-
sével.

20. kép. Scbzés alkalmaval az elésegélynyujto feladata a vér-
zés megszuntetése és a seb fert6z6désének megakada-
lyozésa. A sebellatas menete a kovetkezd:

A sériltet mindig tltessiik, vagy fektessiik le. Még kis




21.

222

23.
24.

25.

26.

kép.

sériilések alkalmaéval is Gllessik le a sériiltef, miel6tt
sebének ellatasahoz fognank.

Sebellatas el6tt lehetdleg mossunk kezet.

A sebbdl esetleg kiall idegen testet egy darabka steril

gézzel megfogva huzzuk ki. A kihuzasnal erdt alkal--

mazni nem szabad. A sebbe csipesszel vagy kézzel be-
lenyulni tilos! Sdlyosabb sérulésnél, pl. szivtaji sza-
rasnal, vagy a szemgolydbol kiallo idegen testnél, an-
nak eltavolitasat bizzuk az orvosra.

Sokszor a seb nem lathato azonnal, mert a ruhazat fedi,

- vagy a haj eltakarja. A seb megkereséséhez gyakran le

-

kép.

-

kép.

kép.

kell vetkéztetni a sériiltet. A hajas fejbéron levd sé-
rilés megkeresése némi gyakorlatot igényel. Gyakran
nem ott van a sériilés, ahol a hajzat leginkabb véres.
Ugyanis hanyatifekvé sériiltnél a vér a sériulés helyé-
r6l lecsorogva a legmelyebb ponton az ép résznél fogja
a hajat a legjobban bevérezni.

A hajat ujjal szétfésiilve igyeksziink a seru]est felku-
tatni.

. A seb megtalalasa utan a sebfeliiletet 6sszehajtott steril

gézdarabkaval fedjik le és ennek védelme mellett a

hajat a seb koriil lenyirjuk. A nyirds befejeztével a-

gézdarabkat eldobjuk.
Képlink a seb koriil lenyirt borfeliiletet abrazolja.

A ruhatél, hajtol, szérzettél szabadda tett seb kornyé-
két csiramentes, szaraz gézdarabkaval vagy vattaval a
sebszélt6l kifelé halad6 mozgéssal megtisztitjuk. Ha a
bérfeliilet olajos, durvan szennyezett, akkor a seb kor-
nyékét benzines vattaval vagy gézdarabkaval tisztit-
juk meg.

A sebet sem vizzel, sem fert6tlenité folyadékkal ki-
mosni nem szabad! A sebet kézzel érinteni tilos!

. A sebellatas soréan a kovetkezd ténykedésiink, hogy a

seb kornyékét szeszes jodoldattal bekenjiik. A sebbe
jodot onteni, vagy magat a sebet j6dozni nem szabad!

Jodozasra legcélszeriibb a jodpamacs (joédampulla) al-
kalmazasa. Ez szeszes jodoldatot tartalmazé, beforrasz-
tott és egyik végén gézpamaccsal ellatott ampulla. Hasz-
nalat el6tt az ampulldnak a pamacs fel6li végét eltor-

7



27. kép.

juk, mire a jod a pamacsot atnedvesiti és igy jodozas-
rakész eszkozt nyeriink. A menté6felszerelésekben jod-
pamacs all az els6segélynyujtok rendelkezésére.

Az elébbiekben ismertetett sebellatas utan a sebet be-
kotjuk. A kotéssel megszuntetjiik a vérzést és a seb fer-
t6zését is megakadalyozzuk. Sebkotozés céljara steril
gézt, vattat, polyat hasznalhatunk. Legcélszerlibb a
gyorskotozo polya alkalmazasa. Ez szabvanyos mére-
tekben, kis-, kézép- és nagylipusban készil. A gyors-
kotozd polya olyan mullpélya, melynek kezdetétol
mintegy 26 cm-re gézlapok kozé zart vattabol all6 seb-
fed6lap van ravarrva. Csiramentes (steril) allapotban,
haromszoros papircsomagolasban keritill forgalomba.

* Kibontaskor az utols6 papirosbol a két végénél meg-

28. kaép.

29. kép.

30. kép.

fogva emeljiik ki. Megkeressiik a pdlya két végét és a
sebfeddlapot a sebre helyezve kezdjik meg a kotozést.
Képlink a haromféle nagysagu gyorskotozépolyacso-
magot és a kibontott polyat mutatja. A kiteritett koto-
z6anyag elején jol lathaté a polyara ravarrt sebfedo-
lap.

Keéplink a hajszaleres vérzés csillapitasat mutatja fedd-
kitéssel. Fedékotés készitésénél sebellatas utan a ko-
téscsomag sebfedd lapjat a sebre boritjuk és polya-
menetekkel rogzitjik a seben.

A seb teljes bekotése utan a kotés befejezése ugy torté-
nik, hogy a polya végét felvagjuk, megcsomoézzuk és a
szarakat a csuklé koril csavarva megkotjik.

Gytjtéeres vérzés alkalméval nyomokotést készitunk.
A kotést a fedbkotéshez hasonléan kezdjik, de néhany
polyamenet utan lddtojasnyi, keményre oOsszenyomott
vattacsomot, esetleg kisebb kemény, lapos targyat he-
lyeziink a kotésnek arra a részére, ahol a seb van. Ez-
utan a nyomo targyat polyamenetekkel szorosan rog-
zitjuk. Ezzel az eljarassal a vérz6 ereket a csontos alap-
hoz szoritva Osszenyomjuk és igy a tovabbi vérzést
megakadalyozzuk.

Hasonloképpen jarunk el akkor is, ha az eredetileg fel-
helyezett fedékotés atvérzik. Ilyenkor az elsé kotés le-
bontasa nélkiil helyeziink a sebnek megfeleld teriletre
egy alkalmas nyoméeszkozt és készitjiik el a nyomo-
kotést.




Képunkén a vérzésnek megfeleld helyre (et osszenyo
mott vattagomolyag polyaval vald rogzilése fathalo,

31. kép. Képiink a befejezett nyomokotést mutatja. Az clsOse-
gélynyujto a felvagott pélya végét megesomazva rig-
ziti.

32. kép. A végtagok iitéeres vérzését a mar ismerteleil modsze-

reken kivil szorité korilkotéssel sziintethetjuk moeg. A
szorito korulkotés a sebhez vezeté ttderet taridsan a
csonthoz szoritja. Ezzel a végtagot a véraramlasbol ki-
kapesoljuk. Ha a leszoritas hosszabb id6én at tart, a vég-
tag el is halhat. Kiilonosen télen veszélyes a szoritd
koriilkotés alkalmazasa, miutéan a leszoritoit veégtag
konnyen megfagyhat.

Szorité korulkstést a véglagnak a sebhez legkizelebb
es6 részén alkalmazzuk, tehat az alkaron és a labsza-

ron is készithetjuk.

Célszerii eszkoz szorité korulkotés készitéséhez az érle-
szorité gumics6. Képlinkon szorito korilkotes keészite-
sét mutatjuk be gumicsdvel. Eldszor is a végtagot ma-
gasra emeljik, majd az erésen meghuazott, kinyuajtott
gumicsovet racsavarjuk a végtagra.

33. kép. Felcsavaras utdn a cs6 egyik végén levé horgot a ma-
sik végén lévé lancba akasztva rogzitjik a megfeszitett
gumicsovet. Vérzéscsillapitas utan a végtag sebét be-

; kotjuk.

34. kép. Gumicsé hidnyaban nyakkend@szerlileg 0Osszehajtott
"haromszogletli kendével, sallal, toriilkozével is készit-
hetiink szorito kortlkotést. A kendét egyszer racsavar-
juk a végtag megfeleld részére és megesomoézzuk.

35. kép. Ezutan a hurokba fapalcat, kanalnyelet, fémlapocot
dugunk és ezzel a hurkot addig csavarjuk, mig a vérzés
megszinik. A csavarOeszkoz visszaperdiillésének meg-
akadalyozasara a csavaréeszkoz végeit a haromszogl
kend§ szaraival a végtaghoz rogzitjik.

Szorito koriulkotést egyhuzamban csak masfélora hosz-
szal szabad fenntartani. Ha ez id6 alatt a sériilt nem
kertilhet orvoshoz, néhany pillanatra a kotést meg kell
lazitani, hogy a vér a végtagot atjarja. Ezt az eljarast
a tovabbiakban o6ranként meg kell ismételni. Az el-
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36. kép.

mondottakon kivil szorité koriilkstés alkalmazésakor

még az aldbbiakra kell tgyelni:

1. A sérilt nyakéba akasztott sebesiilési jegyen fel kell
tintetni, hogy szorité koriilkétést alkalmaztunk, a
felhelyezés idépontjaval egyttt.

A sebkotés nem fedheti a szorito korulkotést.

. A sériultet minél elébb a végleges orvosi ellatas he-
lyére kell szallitani.

. Mindaddig, mig orvoshoz nem keril a sérult, gyak-
ran ellenérizni kell, hogy a kotés nem lazult-e meg.

o b

g

Az orrot ért utés gyakran orrvérzést okoz. Egyszeriibb
esetben az orrvérzés csillapitasara elegendd, ha a sé-
riltet kissé elérehajtott fejjel leiiltetjiik és ujjaival
mindkét orrszarnyat osszenyomatjuk. A vérzés meg-
sziinte utdn egyideig tilos az ergsebb testmozgas, ha-
jolés és orrfujas. Ha erre az egyszerii fogasra nem &allna
el a vérzés, akkor a vérz6 orrnyilast csavaromozgassal,
steril vatta, vagy gézcsomoval szorosan kitomjiik.

Tilos az orrfujas és a viz felszivasa az orrba!

Az els6segélynyujté munkateriiletén a kiilonleges vér-
zések kozott tiidovérzés, gyomorvérzés is eldfordul. A
tidoévérzést felismerhetjik arrdl, hogy a sériilt kého-
gés kozben élénkpiros, habos vért kop. Gyomorvérzés
esetén a balesetes sotétbarnas, darabos alvadt vagy
kavéaljszerd vért hany. :

Tludoévérzéses beteget feltamasztott felsStesttel fektet-
juk le, megnyugtatjuk, szaja kozelébe gennytalat te-
sziink, hogy abba képhessen, hideg sosvizet itatunk
vele. A szallitds razkédasmentesen térténjék. Gyomor-
veérzéses beteget vizszintesen lefektetjik, gyomortajé-
kara hidegvizes vagy jeges borogatast tesziink. Evés-
ivas tilos!

,.SEBKOTOZES“ CIMU FELIRAT VETITESEKOR

OLVASANDO:

A sebre helyezett steril sebfedé-lapot, vagy steril gézt és
vattat polyamenetekkel, parittyaszertien alkalmazott pélyaval,
kllénféle ragtapasszal, mastisollal és szikségszerlien harom-

gztgletl
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kendével rogzithetjik.
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A kovetkezdkben az egyes testtidjékok polyaval torténd be-
kotozését ismertetjik.

A poélyakotés akkor jo, ha sem nem laza, sem nem szoros.
Legcélszeriibb a gyorskotozé polya alkalmazasa. Ha ez nincs
kéznél, a sebre tegyunk steril vagott gézt, erre steril vattat és
polyaval rogzitsiik ezeket a testen. A bekotendd testrész szerint
keskenyebb vagy szélesebb polyat, illetdleg gyorskotozs polyat
alkalmazunk.

37. kép. Képlink a homlok bekétését mutatja. Koroskoril po-

38.

39.

40.

41.

kép.

kép.

. kép.

lyameneteket vezetiink a homlok ¢és a tarké koriil. A
polyat minden menetnél a larkétajékon megesavarjuk
a kotés jobb tartasanak biztositasara.

Képiink a befejezett homlokkotést mutatja. A karkoros
menetek egészen a szemoldok also széléig érnek. A fu-
lek a kotésbdl kimaradnak.

A nyak sériilésénél a sebre helyezett gézt néhany kor-
kordos menettel rogzitjik, majd a tarkétajon at a fil
felett a homlck felé vezetjik a pdlyat. A homlok karil
kérkoros menetet vezetiink és a tarkonal ismét vissza-
tériink a nyakra, ahonnan egy korkords menet utan
ismét a homlokra visszliik a polyatekercset. Jobboldali
képink a befejezett kotést mutatja. Ez a kotés a tarko-
tajék sérilésének bekotésére is alkalmas.

A fil sérulése alkalméval a fulre helyezett gézt és vat-
tat korkoros menetekkel rogzitjik. A polyat egyszer a
fiil fels6, maskor a ful alsé részén vezetjik. A tarkéonal
a homlokkotésnél ismertetett médon mindenkor meg-
csavarjuk a polyat. Ugyeljink arra, hogy az egész fiil
jol be legyen kotozve s a fiilcimpa ne logjon ki a kotés-
bol. Az ép ful kimarad a kotésbol.

. Szemsériilés alkalmaval a gyorskst6zd polya parnajat

vagy steril gézt és vattat a szemre helyezziikk. A pélya-
zast a homlok koriul vezetett k6rokon menettel kezd-
jik, majd egyszer a fil f616tt, egyszer a fiil alatt vezet-
jik sériilt oldali szemtajékon at a polyat. A fiilet nem
kotjlik be, a polyat a tarkotijékon minden menetnél
megcsavarjuk. Ugyelni kell arra, hogy az ¢ép szemet
ne takarja el a kotés.

A fejtetdsérulésnél a polyat el6szor a homlok ¢és tarko
kéral vezetve régzitjiilk. Ezutan a tark6tol a fejtetén at
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43.

44.

16.

kép.

. kép.

. kép.

!

a homlckig vezelett atlos menettel erdsitjik meg a
sebre helyezett sebfedélapot.

A kovetkezokben a homlok és a tarko kozott vezetett
tobbszoros atlos menettel az egész fejtetét beborit-
juk. Ennél a homloktijon egy segits, mig a tarkotaj-
nal a kotozd rogziti a pélyat. Az atlosmeneteket kor-
koros poélyamenetekkel fogjuk le. Jobboldali képilink
a kész, ugynevezett sapkakotés -t mutatja.

. Bz a képunk a vilisérilés polyaval valo bekotésének

elkezdését dbrazolja. A sebre helyezett gézt a vallon at-
vezetett korkoros menettel rogzitjik, majd a pélyat a
haton at a mellkasra vissziik. Egy korkoros menet utan
a mellkason at a polyat a vallra vezetjik.

. A vallon at a polyat a hénaljba vissziik, majd innen

ismét a vallon at a hatra s onnan a mellkasra Vezetjuk

Ezutan az elmondott eljarast, az el6z6 meneteket min-
dig felényire befedve, addig ismételjik, mig a vallat.
egészen bekotjuk.

. A csipétajék, a comb felsd részének bekotése, széles

polyaval torténik. A kotést a has koril korkorss me- -
nettel kezdjlk, majd a polyat ferdén a csip6n keresztil

a combhajlatha,onnan a derékon at az eléz6 menetet

félig befedve a csip6tijra vissziik. Innen a hati oldalon

a deréktajra vezetjik a pélyat és ismét az el6bbi mo-

don a csip6 felé visszik. Ezeket a meneteket ismételjik

addig, mig a sérult testrészt teljesen bekotjik.

Képink az alkar bekéiését mutatja megesavart pélya-
menetekkel. Egy-két korkérés menet utan a spiralisan
vezetett polyat minden menetnél megesavarva vissziik
tovabb Ggy, hogy az egyes menetek mintegy feleny1re
fedjék egymast.

. A kotést a végtag fels6 részén korkoros menetekkel fe-

jezzik be. Hasonléan kotjiik be a labszar sértiléseit is.

Konyoksérulésnél a sérult konyokét behajlitjuk és a
konyok koril vezetett korkoros menettel kezdjik a ko
tést, mint az a baloldali felsé képen lathat6. Ezutan a
polyat a jobboldali felsé képen lathaté moédon egyszer
a felkaron atvezetjik. A kovetkezékben az alkaron ké-
szitink egy korkoros menetet. A tovabbiakban fel-




50.

51.

52.

53.

54.

kép.

~

kép.

-

kép.

kép.

%

valtva az alkaron és felkaron végzett korkords mene-
teket agy vezetjiik, hogy végiil a menetek az egész ko-
nyckot és a feikar als6, valamint az alkar felsd részét
befedjék. J6 konyokkotésnél a sériilt bekotott végtag-
j4t mozgatni tudja és a kotés nem csuszik el.

Képiink az egész kézfej bekotését mutatja. Néhany
korkoros menet, majd a csuklé koril vezetett polya-
menet utédn tobb atlosmenettel boritjuk be a kéz hati
és tenyéri felszinét. Ezutan az atlésmeneteket a kézfe-
jen at vezetett korkéros és a kézfejen és csuklon készi-
tett nyolcas menetekkel rogzitjik. A kotést a csuklo
koriil vezetett kérkorss menettel fejezzik be.
Képiink a kéz egy ujjanak bekotését mutatja. A kotés
készitéséhez keskeny polyat hasznalunk. A sebre helye-
zett gézt és vattat néhany korkoros menet utéan atlés

menetekkel boritjuk be. Az 4tlés meneteket korkoros

menetekkel rogzitjiik, mikézben a polyat tébbszér a
kézhaton at a csuklo koré csavarjuk az elcsiiszéds meg-

akadalyozasara. A kotést a tenyéren nem szabad atve- -~

zetni. Befejezés a csukld koriil vezetett menettel tor-

ténik.

. Képlink a talp, 14bhat k6tozését mutatja. A talpon at-

vezetett korkéros menet utan a poélyat a boka koriil ve-
zetjiik, onnan a kotés teljes befejezéséig tobbszor nyol-
cas alakban a talpra, innen a 14bhaton at ismét a boka
koré csavarjuk. ‘

Képlink a mell, illetve a hat kotését abrazolja. A mell-
kas koriil vezetett korkordss menettel kezdjik a kotést,
majd atlésan a mellkason at a balvallra vezetjik a p6-
lyat. Onnan a haton at ismét korkorss menetet készi-
tlnk és a kovetkez6 korkords menet utdn a haton at a
jobbvéllra vezetjiik atlésan a po6lyat. Innen a mellkasra
vezetjlik a polyat és ismét kérbe csavarjuk a mellkas
kérill, Ezt valtakozva {smételjlik a mellkas és a hat
teljes bekbtéaélg.

A gattajék sériilését T-pdlydaval kétbzhetjlk be, Két
darab 120130 em hosazt széles polyat keresstalakban
egymasra fektetlink. A fliggbleges szdrakat egymésra
hajtjuk. Ezzel elhelyezésrekész a T-kdlés, A T-pblya

‘vizszintes szdrat a k8lddk magassdgiban a hazon meg-

.
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60.

. kép.

kép.

csomo6zzuk. A gat sebét megfelelé nagysagh sebfedd-
lappal boritjuk be és a T-polya fliggbleges szarait a gat
alatt elérehtizva, egyenként ferdén a hasra vezetve
a vizszintes polyaszarhoz hozzakotozziik.

. Kisebb sériilések jelentds kotszermegtakaritissal lat-

hatok el parittyakotéssel. Képunk a parltt ra készitését
abrazolja. Megfelel§ szélességli polyat kettozotten osz-
szehajtunk mintegy 50 cm hoqszusagbaﬂ A polya ko-
zepét felvagjuk az Gsszehajtoit végisl kb. két ujjnyl
tavolsagig. A szarakat széthajtva alkalmazasrakész a
parittya.

. Képiink az orr kisebb sériilésének parittyakotéssel vald

ellatasat abrazolja. A sebre helyezett gézt wvattat pa-
rittyaval régzitjik. A paritiya fel nem vagott részét az
orra helyezziik. A paritiya fels6 szarait a fil alatt ve-
zetve a tarkon az also szarakat a ful f6lott vezetve, a
fejen csomézzuk meg.

. Allsérilésnél a parittya felsé szarait vizszintesen a
tarkotajékra vezetve csomoézzuk meg. Az alsé szérait a -

ful elott a fejtetére vissziik és itt megesomozzuk. A
megesomozott szarakat egymassal 6sszekotjuk.

Képlink a fllnek parittyaval vaié bekotozését abra-
zolja. A parittyaszarakat alkalmazas el6tt a felvagatlan
végeknél megcsomozzuk. A keletkezé tasakba tesszimk
a sebparnat. A parittyat a filre helyezve az als6 szara-
kat a nyakon, a fels6ket a homlokon koériilvezetve cso-
mozzuk meg.

. Képlink a kézhat kis sériilésének parittyaval valo be-
kotozését mutatja. A kézhatra helyezett parittya felsé

szarait a csuklo korul vezetve megesomoézzuk. Az alsé-
kat pedlo a tenyéren keresztezve a kézhatra vissza-
hajtjuk és itt megcsomoézzuk.

Kisebb sériiléseket célszer(i ragtapaszkotéssel bekotni.

A sebre mindig gézt helyeziink és ezt ragtapasszal
rogzitjik. Ragtapaszt kozvetleniil a sebre tenni tilos!
Célszerti a gézt a sebre csillagalakban vezetett ragta-
paszesikokkal rogziteni. A ragtapaszorsorél megfeleld
szélességli ragtapaszesikokat hasitunk le és vagunk le.
A ragtlapasz véres, nedves, valamint szérzettel boritott

|
|




61. kép.

62. kép.

63. kép.

64. keéep.

66. kép.

fellileten nem tapad! A ragtapasz‘[ benzines vattaval
lehet a bérrél eltavolitani.

Kisebb ujjsériilés alkalmaval is legegyszer(ibb a ragta-
passzal valé kotozés. A sebre helyezett gézt atlés rag-
tapaszesikokkal rogzitjik, majd ezeket egymas mellé
helygzett korkorés menetekkel biztositjuk.

Célszerli kotozbeszkoz kisebb sérilések ellatdsara a
gyorstapasz. A gyorstapasz széles ragtapasz, melynek
kozepébe gyoégyszerrel atitatott gézesik van erésitve.
Két oldalara egymast fedd keményitett organtin lap
van raragasziva. Alkalmazas el6tt megfelelé nagysagu
darabot levagunk, az organtinlapokat §zéthajtjuk, a ta-
pasz gézcsikjat a sebre helyezve, az organtinlapokat a
ragtapaszrél lehuizzuk. Ezzel a sebet mar el is lattuk.
Kisebb sériilések esetén a seb felett a gézt mastisol-
kotéssel is rogzithetjik. A mastisol kdonnyen szarado
ragasztéanyag, melyet palcikara csavart vattdval 2—3
ujjnyl szélességben keniink ra a bérre a seb korul.
Egy-két perc mulva a sebre helyezett gézt és vattat
megfeleld szélességli kifesziteit polyaval vagy géz-
darabbal lefedjik. Ez a mastisoliol ragados borfeliiletre
tapad.

A gézt, illetbleg polyat, megfeleld tavolsagban levag-
juk. A mastisol a bérrél benzinnel lemoshato.

6p. Sebkitozésre felhasznalhatjuk a haromszigletii ken-

dét is. Nyakkendfszerlileg 6sszehajtott vagy szétferi-
tett allapotban alkalmazzuk. Természetesen a bekoto-
zend6 testrészi elézdleg steril gézzel, vattaval kell be-
fedni. A 8—10 cm szélességben Osszehajtogatott ken-
dével korkoros menetekkel a homlokot, nyakat, alkart,
felkart, labszarat, combot kothetjik be. Nyolcas pélya-
menetekhez hasonléan alkalmazhatjuk a labfej, kézfej,
konyok és térd sériiléseinél.

Képiink a labszaron korkorss, a bokanal nyolcas kétés
alkalmazasat mutatja be nyakkendOszeriileg Gsszehaj-
tott haromszogletii kendével.

Képiink a kézfej bekotozését mutatja kiteritett hrom=
szogletii kendével. A kezet tenyérrel lefelé a kiteritett
kendbre helyezzik. A kendd csticsgt réahajtjuk a kée-
fejre, majd a szédrakal megkeresztezve a csukld kérl
csavarva megesomozzuk. :
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67. keép. A labfej bekoiésénél a labat a kiteritett haromszogletd
kendd kozepére helyezzik. Ezutan a kendd csacsat fel-
hajtjuk a lébhatra, majd a szarakat a 1abhaton meg-
keresztezve a boka-koré csavarjuk és megcsomézzuk.

68. kép. Fejkotésnél a haromszogletii kend6t hosszabbik szélé-
vel a homlok, csticsaval a tarké felé nézd helyzetben a
fejre fektetjiik. Mindkét szirat a fil felett a tarkonal
megkeresziezve a homlokra vezetjik és itt miegcsomoz-
zuk. A tarkonal lel6gd csucsot a fejtetére visszahajlitva
biztositétiivel rogzitjiik. '

69. kép. Vallkotéshez két darab haromszogleti kendére van
sziikség. Az egyiket a cstiesaval a nyak felé, a vallra
fektetjiik és a kendd szarait megkeresztezve a felkaron
megkotjuk. ' >

70. kép. A maésik kend6t nyakkendfszeriileg osszehajtogatva a
sérilt valltél az ép honaljba vezetve, oldalt megcso-
mozzuk. Az elsé kend6 csucsat athuzzuk a masodik fe-
lett és visszahajlitva az els6 kend6héz rogzitjik bizto-
sitotlivel.

Hasonléképpen torténik a csip6taj bekotése is, itt azon-
ban a nyakkendGszerlileg 6sszehajiott kendét a derék
koriul vezetjik és csomoézzuk meg.

,VERZESCSILLAPITAS, SEBELLATAS ES KOTOZES
UTAN“ CIMU FELIRAT VETITESEKOR OLVASANDO:

Vérzéscsillapitas, sebellatas és bekotozés utan a sériltet nyu-

galomba helyezziik és ovjuk a lehiléstol. Lehetleg szélvédett

helyen, télen jol fiitott helyiségben helyezziik el, jo1 betakarjuk

meleg pokrocokkal, termofort adunk melléje, meleg italokat

itatunk vele.

Ellatas utan gondoskodnunk kell arrédl, hogy a sérilt a szeren-
csétlenség szinhelyét6l, légoltalmi korilmények kozott a kar-

helytdl, illetSleg a sebestiltgytjtéhelyrél minél elébb a végleges

orvosi ellatas helyére keriljon.

Vége.
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