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BEVEZETES

Szocializmust épité hazénllzban legfébb érték az ember. Az
ember legféltettebb kincse: az egészség. Ezért vigyaz egészségére -
az ésszel €16 ember. Ha mégis megbetegszik, vagy munka kozben
valamilyen baleset éri, nemecsak 6énmagat okolja, hanem onkény-
teleniil is arra hivatkozik: »Nem tudtam, hogyan védekezzem a’
baleset ellen« ‘ T : - . '
Egeszsegenek megovésa erdekeben meg kell ismerkednie min- '
den mez gazdasagl dolgozonak azokkal a betegségekkel, artal-

makkal, amelyek munka kozben érhetik. Meg kell tanulnia ho-

gyan keriilje el a baleseteket, hogyan sziintetheti meg a balgsetek. Lo

forrésait a mez6gazdasag teriiletén. Meg kell tanulnia a falu min~

den dolgozéjanak, mi a helyes és mi a helytelen a mezdgazdasagi | '/

munka soran. )

A falvak dolgozé népére sok veszedelem leselkedik munkija
- sordn. A mezdgazdasagi dolgozdkat, akik ynyéri melegben, 6szi
esében a foldeken dolgoznak, balesetek, betegségek . fenyegetik.
iTehat csakis ugy védekezhetnek eredményesen a balesetek, beteg-
ségek ellen, ha megismerik a munkavédelmi és égészségiigyi rend-
szabalyokat és minden erejiikkel harcolnak azért, hogy ezeket a
rendszabéalyokat betartsik 68 mésokkal is betartassdk. Igy lesz
egészségesebb a vidék dolgozé népe, igy tudnak dolgozé paraszt-
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i-'jaink még nagyobb eredményeket elérni a termelés, a szocializ-. -

_ mus épitésének vonalan. , -
v 5 =2 ¢
1. A gazdasagi udvar elhelyezésénél figyelemmel kell lenniink -+

az egészségligyi 6V6rendszabé1yok betartdsara. A helyes az, ha
gy mint a képen latjuk elkeritjiik a gazdasagi udvaron a baromfi-

telepet . .
2. A gazda\ségi udvar szennye, csapadékvize'megfert(’izh:eti a il
e lakohaz kbrnyékét._ Szép, izléses és egészséges, ha a gazdasagi ud- -
-+ var és a lakéhaz kozé élésvényt telepitiink. _
. 3. A gazdasagi udvaron felhalmozott tragya' termelési szem-,
pontbol is kifogasolhaté. Kiilonosképpen karos egeszsegugyl szem-
pontbol Ezernyi fert6zés forrasa lehet. ‘
4 4. Légylarvékat latunk a képen. Ez csak kis hé_nyada annak,.
iy amennyi a trdgyadombon taldlhaté. Ezekbél a larvakbol kelnek ki -
+ alegyek, hogy a legkiilonfélébb betegségeket hurcol_]ak magukkal
SR konyhéba, szobaba, kamraba. . .
: 5, A legyek elsé utja természetesen — kiilondsképpen, ha ez
a tragyadomb kozelében fekszik — az arnyékszékbe vezet. Innen
: - repiilnek az asztalra, ételbe; gylimélcsre.
6. A konyha kozeleben tartott szemétvodor egeszsegunk veszé-
lyes ellensége. ; -
7. Rendes, tiszta lakasban a betegseg is ritkabb vendeg

Ahol rendetlen a héaziasszony, elmosatlanul hevernek az edények,

_' _ labosok, letakaratlanul &all az étel és c\ételmaradék, ott gyakran

van dolga az orvosnak is. C 2 A

8. A tejeskanna tetejét sose hagyjuk nyitva, A legyek altal

' megfertozott tej sulyos jarvanyokat okozhat ‘
*9. A piacon ne rakjuk a'féldre az elelrrnszert A {o6ldes nyers-
anyagot (Burgonyat, zoldséget, tokot) felhasznalas elétt mossuk _

» meg. A foldreszort étel szenn};ez()'dik és /a legyektsl sem védi e

,

semmi. ’ : N
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-10. Az egészségligyi el6irasoknak megfeleld tiszta‘,udvaron ki=
" téglazott, letakarhaté szemétgyﬁjtéheiyen tartjak a hulladékot.

A szemnek is sokkal kellemesebb latvany az ilyen szép rendben

" tartott gazdasagi udvar.

11. Tiszta udvarban a tragya sincs kupacokba rakva. Rend—-
szeresen kihordjik a foldekre. Gazdasagilag is ez a helyesebb meg-
oldas. o ' "y

12. A mintaszeriien berendezett gazdasagi udvaron rendes,

jol elzart, kénnyen tisztdntarthatoé arnyékszéket épitenek.
\

az ivéviz kénnyen szennyezédik. Kiilonésen a meleg nyéri ido-

ben okozhat ez sulyos, jarvanyos betegséget.
2 14. Az ilyen kut vizétél nem kell félniink. Azt nem erhetl
semilyen szennyezddés, a kutakna kifogastalanul zart.

: 15. Kiilénosen viéyézzunk ha.'valahol jarvanyos betegség
titotte fel a fejét. A ]arvanyok\ lekiizdésében nep1 demokratlkus

allamunk aldozatot nem kimélve siet a falvak lakossaganak segit-

ségére. A jarvanyos betegségek lekiizdése kozos ligyiink. Ilyenkor

: fokozott gonddal tartsuk be az el6irdsokat. '

16. Fozés és étkezés elstt mindig mossunk kezet. A kézen

levé ezernyi mikréba, ‘szemmel nem is lathato bacilus, az etelbe

keriilve sulyos betegség oko703a lehet.

17. Az is nagyon fontos, hogy a zoldfézeléket, saltat, gyii-
- molesdt mindig gondosan megmossuk mielétt a tiizhelyre, asztalra :

vagy elfogyasztésra keriilne. A mosatlan gytiimoles sok embernek, . v

kulonosen gyermeknek okozta a haldlat is. g

18. Ahol nincs' kut a kozelben, jol elzart, letakart hordoban -_

tartsuk az ivévizet: A viz sem melegszik fel olyan hamar és egész-

. ségiink védelmének is eleget tettiink. .

19. Kénnyelmtien binunk egészségiinkkel, ha cgymas utdn

iszunk a locsolékanna szajabol. Ha egy ember beteg, ha csak egy
) : . ‘ i

g
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13. Bizony nem j6 kut az ilyen, amelyiknek teteje nyitott és



. art.

: ember hagyja is a szdjaban levd bacilusok szdzezreinek némelyikét

“ a kannan, tomeges fertézés kovetkezhet be.

20. Az a helyes megoldas, ha a nyari melegben, a konnyen -
megszomjazd dolgozok mindegyikének sajat csupra, sajat ivo-
pohara van. . ‘

21. Mezei munkdandl az ivovizes kannat zsdkkal letakart ve- | A s

remben tartsuk. A foldbevajt verem hiivisen tartja a vizet.

22. A mez6gazdasagi munkasok szallasain is v1gyazzunk az-
egeszsegugyl rendszabalyok betartasira. Tisztasag, rend a munkas—
. széllas disze. Agyak f<ozott legaldbb 60 centiméter térkoz legyen.'
‘ . A zsufoltsag egyik melegagya a betegségnek.

23. A munkésszallasokon az agyak alatt sohase tartsunk ‘
elelmlszert szerszamot, ruhat.

24 Az ilyen rendetlen munkasszallason egylk{mk sem lak-

nék szivesen. A rendetlenseg a szendnek cstinya, a szervezetnek

25. A ruhék-és edények szdmdara szekrényeket kell a mun- ,-

1 késszéllasokon felallitani. Itt is példés rend legyen. Ezzel nemcsak

égészségtinket, ruhdinkat is kiméljik. .

26. A tisztalkodasi lehet6séget minden koriilmények kozott
~ biztositani kell. A leghelyesebb, ha —vmirit ezen a képen is lat- .
" hatjuk — motoros zuhanyozét helyezii’hk el a mezbégazdasdgi mun- £

kasok szdllasanak kozvetlen kozelében. Az erds sugdrban omld

25 zuhany a kadfurdo v1zene1 is jobban lemossa testiinkrdl a piszkot. -

27. A ]akl dllami gazdasagban munkasfiird6 - varja a munka—
b6l hazateérd dolgozokat Fiatalok, oregek egyarant vidaman fiir-
denek a 'hatalmas medencében.

28. Ahol motoros zuhanyozé nincs, vagy ahol tébb munka—- .

“helyen is sziikségiik ivan a dolgozoknak az azonnali tisztalkodasi iy
lehet6ségre, kéziszivattyus zuhanyozdt kell beallitani, amely kony-

nyen mozgathatd, konnyen szallithato.

.'4 | .



o ellen akkor védekeziink bélyesen,,ha minden munkéanal gondosan :

, szem el6tt tartjuk a megfeleld 6vorendszabalyokat. A gondosan
megrakott szekér, a szabalyosan jobboldalra kotott esiko a baleset

.ellen blzt051tanak

30. A szekéren a terhet, a rakomanyt rendesen. kossiik le.

3 A gondatlansag mar sok balesetet okozott. Az ut egyenetlensege,
vératlan akadaly, ha nem kotozzuk azt le gondosan, a rakomany

felborulasahoz vezethet =

31. Arra is ugyeljunk hogy a kocsik mindig gondosan tart--

E

sdk be a megfelels terkozoket

32. Sohase rakodJunk tal magasra Latszolag takarekosko—
_dunk csak, amikor azt hissziik, hogy egy fordulét megtakaritha-
tunk. A valdésigban koénnyelmien veszélyeztetjilk magunk ‘és
_embertarsaink életét. i
33. Rakodas kozben az okrok nyak&abol mlndlg emeljiik le a
Jarmot Az o6vatossag sohasem felesleges sulyos balesetet kerulhe-

tiink el ezzel.

34. Lovasszekernel az istrangot dobJuk le rakodas kozben,
E hogy a lovak el ne mozdlthassak a kocsit. | - AL RN

-35. Ne sajnaljuk a faradsagot a domb vagy magaslat tete]en

mielstt a lejtés -itra tériink: késsik be a kocsikereket.

36, Kazalrakdsnal vigyézzuhk‘ arra, hogy a létrat helyesen -
tamasszuk meg. A tulsidgosan meredeken allitott létrara 1ép6 em--

ber kdnnyen elvesztheti egyensuilyat és a magas kazalrél lezuhan-

hat. ) )

37. Ez a kép azt mutatja, hogyan nem szabad a szalmat szal-
litani ‘A szalma egészen betaftar“ja a dolgozd fejét, szemét, ugy-
hogy se lat, se hall. Kénnyen beleléphet barmibe, ami a foldon

feksz1k és hosszu idére munkaképtelenné valhat.

#y
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©29. A mezdgazdasagi munkak soran bekévetkezé‘bales'etek\/, Gk
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'38. A gereblye’izel is' vigyazzunk. 'Ne vigyiik ugy, ahogy a\ o
képen lat]uk Forditsuk foggal felfelé, mert’ barmlbe beleakadhat o]
az emberben kart is tehet. : e

39. Igy nem szabad a kaszat és villat vinni; Konnyen kart te—

hetiink embertarsainkban, s6t sajat magunkban.is...

40. A kasza és a villa szallitisdniak ez a helyes mddja — 1gy gk

\
\

~ nem okozhatunk vele balesetet. T

~41. Ha b1c1klm vissziik, akkor gondosan és szabalyosan ko—." :

tozziik le, ugy ahogy azt a kepen latJuk

42. Sok balesetet okozott mar a korlat nélkuli lépcss. A su--

lyos teher alatt e}eg, ha egy maésodpercre inog meg az ember, g
. hogy egyensﬁlyét iveszitve a mélybe zuhanjon. Minden Iépésére, M
kiilénésképpen azokra, amelyeken nehéz terhet szallitunk, szerel- .
: tessiink korlatot, veédSkarfat.. A rossz lépcséiokot javitsuk meg;
" 43. A traktorkezel6nek is goﬁdosan be kell tartania _'az el6-
.v‘irésokat. Egyike ezeknék, hogy menet kozben tilos a. motorba“-
’nyﬁlni Minden gépet, hz‘ib bele akarunk nyulni, meg kell élli-,
tanunk E ‘ # :
44. Ez az elvtars, aki gyufaval, ongyujtoval vilagit bele a.

benzmes hordodba, mar nemcsak gondatlansagot hanem ostoba-
sagot kovet el.. A hordoban 1évs benzmgozok konnyen felrobban-\ ;
nak és az 11yen ember szerencsésnek mondhat;a magat ha elve :
' megtissza. ; . . : ik
45. Sose alljunk ra igy a munkagepre Leeshet és a gep ala "

kerulhet az ember. .- N :
/46 Helytelenitil alhtottak be a sz1Jat ezen a. cseplogepen Récs *
nelkul szabadon fut, emberfe]macrassagban Koénnyen elkaphatja .
valamelyik dolgozo haJat vagy ruhdjat és sulyos szerencsétlensé-
get okozhat:
47. Ha nincs vedoracs, ugy segitsiink magunkon hogy a szqat i

olyan magassagban szerel,]uk fel ahol nem okozhat balesetet.




.munkés. Ez a helyés._ A védéfelszerelés megvéd a 'balesete‘ktél.

*, kiméli meg a cséplémunkést.
sértheti labunkat és ha elgennyed, hetekig nyomhatjuk az agyat.

51. A szerszdmokat gondosan rakjuk rendbe. A vasvilla

k6nn'yen beleléphet. Gondoljunk dolgozétarsaink biztonsigira,
52. Sose nyuljunk forgé kerekek kozé. Egy gondatlan mozdu—
lat a gép mar el is kapta uJ]un.kat :

i liveggel, széles karimaju- fejfeddvel dolgozzunk az erbsen meér-

 gezd, boron at is felszivodo permetezoszerek készitésénél.

‘54, A gazalarcot és védbszemiiveget levehetjiik, ha kevésbbé .. - £

mérgezd, nem illékony permetezdszereket készitiink. Az eldirasos

‘munkaruhat, fejvédét, gumikeszty(lit és gumiruhat azonban to-"

vébbra is viseljiik. ‘

N

“molesfat, akkor nem sziikséges a védészemiiveg, a védokesztyfire,

_ja gazalarcra sincs sziikség. A tobbi 6vérendszabalyt azonban ma-

gatol értet6dden ilyenkor is be kell tartanunk.
56 Ha nikotin, parathlontartalmu permetezoanyagot haszna-
"+, lunk, akkor nemcsak vedoruhéra van szuksegunk hanem a kepen

lathaté modern géazalarcra és véd6szemiivegre is.

. 57. Gazalarccal és védSszemiiveggel kiegészitett felszerelést

hasznéaljunk akkor is, amikor a permetez8anyagot betdltjiik a ma-

vgélsnyomésﬁ hézi permetezégépbe. Ennél a munkanal semmikép- -

~ pen sem szabad levetni a gazalarcot vagy a védészemiiveget.

’

48, Veédészemiiveggel és sapkaval 4ll az etetédobon a cséplé-
49. A szajkends a cséplésnél keletkezé nagy por belégzésétsl

50. Sose jarjunk mezitldb a pelyvébén, torekben. Kénnyen fel-

- hegye néha ki se latszik, egy mezitldbosan dolgozé tarsunk mégis

53, Nyakon csuklon és ‘bokéan szorosan zar6doé munkaruha— 5

ban, gum1c51zmaban, gumikesztylivel, gdzalarccal és védoszem-—

55. Ha nem mérgezd permetezdszerrel permetezziik a gyii- -




' gazdasédgban &brézolja, amint helyszini kisérleteket végeznek az.

)

. itt dolgozék munkakoériilményeinek pontos megéllapitasara.

sdgi munkdat s ezzel csokkenti a baleseti veszélyt. Orszagunk ha- .

- hatalmas gépek, amelyek a varosok munkésainak kezébdl kerul—‘ i

' napi életét és ezzel csokkeﬁtsek a redjuk leselkedd veszedelmek

- 58. A legmodernebb éépek, ‘a legmodernebb védéfelszerelés
segiti a -mezégazdasag dolgozéit, hogy tiikéletés biztonsagban dol-
gozva kifogastalan munkat végezhessenek. )

59. A balesetelhéritas munkéjnak javitdsa erdekeben minden

munkahelyen megjelennek a voroskeresztes tanfolyamot végzett - -

- dolgozok, akik, ha erre sziikség van, elsésegélyben részesitik

dolgozétarsukat. A cséplégép mellett is ott latjuk' azt a fiatal '
lanyt, akinek karjadn a voroskeresztes karszalag tanuskodik 'arfél
2 els6ségé]y “tanfolyamot végzett. . 4 e

’60. Rendszeres tanfolyamokon képezi ki népi demokratikus _
allamunk a voroskeresztes aktivékat, akik visszatérve munkahe-
lyiikre segitenek dolgozétarsaik egészségének megoévasiban.

61. A munkavédele'm‘tudomén’yos feladat lett hazankban. Igy
van ez a mezdgazdasig teriiletén is. Fényképilink a szegedi Koz- 3 8

egészségligyi Intézet tudomdanyos dolgozéit a mezShegyesi 'éllami_y‘

62. A mezbégazdasag gépesitése konnyebbé teszi a mezdgazda-'

talmas 1épésekkel halad elore -azon az uton, amely éppen a leg— *
nehezebb munkénak gepekkeI valé’ elvegzese felé vezet. ‘

63. Ma mar traktorral vontatott aratogepek vegmk az aratés ~
nehéz munkéjit, amely minden fizikai munka koziil a legnehe-‘é""
zebb. Szebb, boldogabb életiink felé vezetnek benniinket ezek a

nek falvainkba, hogy ott konnyebbé tegyék a dolgozék minden-

szamat is.
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