RETEK, GYEPEK
GOMBAI

© Magyar Diafilmgyart6 Véllalat



- Hazankban tobb mint 2000 nagygomba él. Ezek koziil
nagyon sok faj erdSkben, f4s, bokros teriileteken terem,
de jonéhany fatlan, fiives helyeken, mez8kdn is. Ezek
kozil tizenkettét valogattunk ki, hogy bemutassuk Gket.

Egyetlen gombafaj sem képes a z6ld névények nél-
kiil létezni éppigy, mint az &allatvilig vagy az ember.
Hiszen minden gomba a z6ld novények 4ltal, a nap-
energia segitségével szintetizalt szerves anyagokat (pl
cukrokat) hasznositja testének felépitéséhez, élete fenn-
tartdsdhoz. A gombék kalapjiara siitd nap nem jelent
energiaforrdst, csupan jelzi, hogy a gomba szabadban
van, ahol szétszérédhatnak spoérai, szaporodhat, ter-
jedhet a faj. A gomba kalapja, tonkje az a termdtest,
a szaporodas szerve, amelyet az avart, tuskét, gyokeret
atsz6vé gombafondl (hifa) témege (micélium) hoz
létre. Ez nagyon valtozatos alaku lehet, de a lényeg
egy: minél nagyobb feliileten keletkezhessenek rajta
a spérak, a szaporité sejtek. Ennek megfelelGen ala-
kultak ki a fejlédés folyaman a lemezes (csiperke),
csoves (tinoru), siivegszeri (kucsmagomba) és még
sokféle mas: korallszerd, csészeszerd, gémbolyl, zart
belsé kamrz rendszerd (pl. péfeteggombiaknal) test-
forma. Ezek a termoétestek szamunkra értékes fehér-
jékben, vitaminokban, 4svanyi sékban gazdag, illat-
és aromaduis tdpanyagot jelenthetnek, amelyek ugyan-
akkor kalériaszegények, tehidt a modern tapldlkozés-
forménak kivaléan megfelelnek.

Mindemellett nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy
egyes fajok az egészségiinkre sulyos veszélyt jelentd,
mérgezé anyagokat is tartalmaznak. Ezért a mérgezd
gombak felismerése és elkiilonitése az ehetbktsl az
Osszegyljtott gomba felhasznaldsidnak mindennél fon-
tosabb feitétele.

A kovetkezd néhany faj bemutatédsaval remélhetGleg
kedvet adunk a gombagydjtéshez, a gombdk gazdag
vildgdnak kozelebbi, részletesebb megismeréséhez. De
a képek attekintése utan senki ne gondolja, hogy most
mar biztonsdgosan azonositani tud egy-egy mérgezd
vagy ehetd fajt, mert ehhez alapos szakképzettség,
nagy tapasztalat sziikséges!

A legveszélyesebb mérgezé gombédk és néhdny hoz-
zdjuk hasonlé eheté faj bemutatdsa, Osszehasonlitésa
el6tt hangsilyoznunk kell, hogy egy-egy mérgez3 gom-
ba tobb ehetlé fajjal is Osszekeverhet, és nem csak
azzal az eggyel, mellyel itt parhuzamba A&llitottuk.
S6t, a mérgezd fajok kozott olyanok is vannak, amelyek
fejlddésiik kiilonbozd allapotdban mas-mas ehetd§ faj-
jal téveszthet8k Ossze.



- A gombameérgezés veszélye nélkiil csak gy haszno-
sithatjuk az erdék, mezdk, kertek sokféle gombait, ha
a mérgez6 fajok kivalogatdsat minden alkalommal
gombaszakértdre bizzuk!

Hazdnk nagyobb része — az Alf6ld, a Kisalf6ld — ere-
detileg erdds puszta volt, ahol a sik flives t4djat erdd-
foltok, folyémenti galériaerd6k tarkitottdk. Ma mar
mindez csak nyomokban taldlhat6 meg, hiszen a fold-
mavelés, a legeltetés megvaltoztatta a tdj eredeti jel-
legét. Az egykori futéhomok feliiletét ma mar tobbé-
kevésbé egybefliggd gyepszdényeg boritja. Ahol a flivek
és mas 14gyszari novények tartésan megtelepedtek, ott
mdr van annyi szerves anyag, ami a kalaposgombak
vagy pofetegfélék megjelenésének elegendd.

Hazdnk tobb mint 2000 nagygombafajabdl a kép-
sorozatba olyan ehet§ és mérgezd fajokat valogattunk,
melyek kizdrdlag vagy tobbnyire fatlan réteken, gye-
pes talajon vagy kertek pazsitjdban élnek. Természe-
tesen megjelenésiiket nem zavarja egy-két fa kozelsége,
sOt erddszélekre, erdei utak szélére is telepedhetnek,
de ha teljesen zardédik az erdd f6l6ttiik, akkor eltnnek.

E fajok kozott kevés a nagy termetd gomba, inkdbb
kisebbek. Egy kevés esd, er6s harmat utdn mar meg-
jelennek. A nyilt flives térségek gombai kozott is
vannak. amelyek tavasztél késé Gszig teremnek, masok
csak egy-egy évszakban jelennek meg. A gyepek tdbb
gombafajardl gyanithatd, hogy éveld fiivek gyokereihez
kapcsolédnak a fonalaik, és azokkal épp olyan gyodkér-
kapcsolatot (mikorriza) hoznak létre. mint a varga-
nyadk vagy a galécdk az erdBalkoté fakkal. Ilyenkor a
gyird alakban terjedd gombafonalak jelenlétét a f
sotétebb foltjai jelzik, amelyek peremén jelennek meg
idGszakonként a termdétestek. Ezeket nevezik népiesen
boszorkanykoérnek.

1. Parlagi tolcsérgomba (Clitocybe dealbata, varietas
corda)
Nyar végén megjelend és késé Oszig termd, sulyo-
san mérgez6 gomba. Nemcsak pusztdk gyepében
gyakori, de parkok, kertek pdazsitjiban sem ritka.
Mindeniitt jelen lehet, ahol a kozkedvelt, piacon
is arusitott szegfigomba megterem. El6fordult, hogy
a két faj boszorkdnykodrei is nyolcas alakjaban
f(z6dtek egymasba. Fehéres, sziirkésbarnas arnya-
lati kalapja lapos, kissé tdleséreseds, hulldmos
széld. Lemezei alig lefuték vagy a tbénkhéz nottek,
sirdn A4ll6k, a kalappal egyezé szindek. Tonkje



rovid, gorbe. Husa enyhén penészszagu, jellegtelen
iz. Ha mezei szegfligombaval egyiitt készitik el,
az izt, illatot ko6lcsonoz neki, és nem is sejthetd
a biztos tragédia.

. Mezei szegffigomba (Marasmius oreades)

Tavaszt6l a tartos fagyokig legeldkon, tisztasokon,
parkok, kertek pazsitjaban jelenik meg. Kalapja
félgomb alaku, majd lapos, bérszind, faké okker-
sarga, nedves allapotban halvanybarnas. Kalapbdre
sima, széle néha gyengén bordas, idGsebb korban
kissé hulldmos vagy gyengén felhajlé. Lemezei a
kalappal egyezd sziniek, ritkdnallék, koézottik tag
hézagok vannak, és nem lefutdék, azaz felkanyaro-
dok. Tonkje vékony, merev, rostos, a kalapnal kissé
sotétebb szind. Csak a kalap ehetd, az viszont ki-
ting, fdszeres izd, illatd. ’

. Karbolszagu csiperke (Agaricus xanthodermus)
LegelGkon, réteken terem tavaszt6l késé dszig, de
erddszéleken, tisztasokon sem ritka. A fiatalon gém-
bélyd kalapja kiteriilve 10—15 cm-es is lehet, fehér,
néha kissé sziirkés. Lemezei halvany, majd élénk
rézsasziniibGl feketésbarnara so6tétiilnek. Fehér
tonkje gorbiils, aljdn kissé gumos. Kalapszéle,
gallérja, a ténk alja érintésre sargul. A ténk fehér
husa vagasra élénk kromsargara szinezddik. Szaga
kellemetlen, karbolra emlékeztet. és fdzéskor ez
még erGsebben érezhetd. Mérgezd!

. Kerti csiperke (Agaricus campester)

A termesztett csiperkével azonos méret(, vele kozel
rokon gomba. Sirga szin sem kiviil. sem beliil a
husaban nincs. Fehér husa nagyon lassan valtozik
rozsaszinesre, rozsdisra. Lemezei kezdetben rézsa-
szindek, késGbb feketésbarnara sotétednek. ténk-
jén jol fejlett gallér van, de bocskor nincsen. Ka-
lapblrét az elkészités soran le szoktdk huzni. Ez
babona, felesleges megtenni, hiszen értékes részt
dobunk el a kalapbdrrel, a mérgezd fajokat pedig,
mint pl. a gyilkosgaléca, e modszerrel sem tehet-
juk artalmatlanna.

. Kerti susulyka (Inocybe fastigiata)

Réteken, kertek pazsitjdban. mindig fahoz kozel.
erd6 szélén, a talajon terem ez a szegfligombanal
kissé nagyobb, térékeny testdi gomba. Sargasbarna
kalapja kup alaku, és kiteriilve is kiipos marad.



Feliilete rostos, szélas, és széle mélyen berepedezik.
Lemezei sziirkék, majd olajbarndak. Tonkje sely-
mesen fényes. Stlyosan mérgez6 gomba.

. Kerti rétgomba (Agrocybe dura)

Nemcsak réteken, gyepben, de szant6foldek szélén,
kertekben is mar tavasztdl terem, amikor masféle,
izletesebb ehet6 gomba még kevés akad. A mér-
gez6 susulyka is ekkor kezd teremni, tehat az el-
lendriztetés ilyenkor sem maradhat el! 5—10 cm-es
kalapja fehéres, halvany okkerbarnas, gyakran koc-
késan repedezett és nem szalasan rostos. Lemezei
barnédk, tonkje karcsui, hamar eltiiné kis gallérral.
Husa fehér.

‘7. Bildds 6zldbgomba (Lepiota cristata)

Kertek, parkok pazsitjaban is megjelenik ez a su-
lyosan mérgezd kis gomba, esetleg egylitt teremhet
a mezei szegffigombaval. Erd6széleken, tisztasokon,
utak mentén sem ritka nyaron és Gsszel. Fehéres
kalapjat slir(in diszitik apré vorosbarna pikkelyek.
Srdn 4ll6 fehér lemezei nem lefuték, a ténkot
nem érintik. Gallérja rosszul fejlett, hamar eltG-
nik. Husa torékeny, fehér. Szaga kellemetlen.

. Tejpereszke (Leucopaxillus lepistoides)

Réteken, legelSkon termd, egyik legnagyobb ter-
metd ehetd gombank, hiszen kalapja 25—30 cm-es
is lehet. Az ilyen példany sulya fél kilogrammnal
is tobb. Hoéfehér kalapja igen vastag husu, széle
begongyolt. Keskeny lemezei fehérek, majd halvany
krémszindek, kissé lefutdok. Toénkje fehér, roévid,
vastag, lefelé szélesedik.

. Sziki csiperke (Agraricus bernardii)

Szikes pusztdk messzirél feltind gomb&aja. Néha
20—30 cm-re is megnové fehér, fiistsziirkés arnya-
latu kalapjdnak husa 5 cm vastag is lehet. Felszine
durvan, tdblasan berepedezik. Rézsaszind lemezei
feketésbarndva sotétiilnek. Zomok, vastag ténkjén
gallér van. Fehéres husa torésre narancssarga,
vords, majd feketéssziirke lesz. E feltiné szin-
valtozds nem jelent veszélyt, mert joiz(i, ehetd
gomba. Babonis tévhiedelem az, hogy a mérgezd
gombédk htusa szinvaltozassal jelzi a veszélyt! Van-
nak ugyan valtoz6 husszinl mérgez6 gombdk is, de
pl. a parlagi tolcsérgomba vagy a gyilkos galdca
husa egyaltaldn nem szinezddik.



. 10. Gyapjas tintagomba (Coprinus comatus)

11.

12.

Tragyas, korhadékban gazdag talajon él, kertben,
szB816kben, szant6foldon, drokszélek mentén is gya-
kori, tavasztél Gszig. Kalapja hosszikdas tojasdad,
10—15 cm magas, késébb kiuposan szétterils. Sd-
riin pelyhes, gyapjas a feliilete, fehér, a cstcsan
barnés, lemezei fehérek, majd megfeketednek, vé-
giil elfolyésodnak a kalappal egyiitt. Nyulank tonk-
je fehér, torékeny, néha gyengén fejlett gallérka-
val. Kitiné iz ehet6 gomba, de csak a fehér
lemezd példanyok ehetSk. Alkohollal egytltt fo-
gyasztva mérgezést okoz.

Homoki papsapkagomba (Helvella leucopus)
Aprilisban, majusban terem, homoki nyarasok koé-
zelében és a fak alatt. Tobbcstcsi lapokbdl 4ll6,
barnasfekete siiveg, sima, hengeres, fehéres tonk,
a belsejében t6bb, egyméstél rekeszekkel elkiilo-
niilé lireg jellemzi. Az Alf6ldon helyenként gyakori,
sokfelé gydjtik, és leforrdzds utdn rendszeresen
fogyasztjak. Ennek ellenére mérgezést is okozhat,
ugyanis a hére bomlékony méreganyagot nem tud-
jak mindig forré vizzel teljesen, maradék nélkiil
eltavolitani. Kiilontsen veszélyes ez a babona ak-
kor, ha olyan gombat akarnak ,,méregteleniteni”
forré vizzel, mint a parlagi tolcsérgomba vagy a
gyilkos galdca, amelyeknek méreganyagai még a
sistergs, forrd zsirban sem vesztik el szdrnyd ha-
tasukat.

Pikkelyes pdfeteg (Calvatia utriformis)

LegelSk, hegyvidéki kaszalék nagytermet, néha
félkilésra nové pofetege. Nyaron és OBsszel alfoldi
akdcosok szélén sem ritka. Gombélyded, feliil ki-
szélesed6 termdteste kiviil fehér, majd okkeres,
végll barna, bére tdbldsan repedezs. Megérett és
elbarnult felsé részét a spéraporral egyiitt szét-
fajja a szél, az alja, egy kehelyszerG@ meddd rész
azonban sokdig nem porlad szét. Addig ehetd, amig
kivil-beliil héfehér.
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