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k - Utasitds az eléadénak .

~Az elbadds menetét és szempontjait vdzlatosan adjuk a kép-

— sorozathoz. Meggydzbdésiink szerint minden eibadc karidrs modot

fog taldini arra, hogy a szbveget a hallgatdsdag iizemetben a helyi

viszonyokhoz megfelelben kibbvitse. Lehetileg ezekrol az eloadas—.

elétt tdjékozédjon az iizem kultir-felelésénél. -
Sajat életiinkbdl vett példak, tapasztalatok elmonddsa elenkzti

" az elbaddst és kapcsolatot teremt a kozonseggel Az eload/zs segitse ~

el6 azt, hogy minél tobb hozzdszolds és kérdés legyei.
= Mutassunk rd arra a hozzdszdlasok alkalmaval, hogy vannak

olyan lisztasdgi kérdések, amelyekel a hallgatdsig ijobban 1smer, :

hiszen g Jakrabban taldlkozik veliik, mint mi, a kivildllék.

Kérjiik az eléaddt, hogy a szévegre és kepekre vonatkozo véle-
ményél veliink: Eii. Min. Propaganda csoport ( ‘Akadémia-u. 1. 111.
" 306.) kozol]e

A tisztasagrol :
Kedves Hallgatéim! - '

" Ebben az eldadasban a tisztasagrol lesz sz6. A tisztasagrol
mindannyian mar sokat hallottunk, de az a tény, hogy a tisztasag

-
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R termelekenyseget is emelnj kepes csak a szovjet tapasztalatcxk
. nyoman valt kozismertté. . :
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1. kép :
Viagyimir Ivanovics Vorosin szovjet gyarimunkas kezdemé-

nyezett el8szor iizemében tisztasagi mozgalmat. Vorosin abbdl
indult ki, hogy a tisztasag nemcsak az egyen swmpont]abol lehet
fontos, hanem a munka termelékenységét is emelheti és ez be is -

igazolodott, a tiszta, fendes, vrlagos munkahelyen sokkal jobban
ment a munka. A mi iizemeinkben is megindult a Vorosin-mozga-
lom és mi is mar sokat tettiink ennek érdekében, ez azonban még
nem elég. Lassuk csak, hogy mit kell tenniink a fokozott tisztasagért.

2. kép

"Elészér is minden reggel mosakodjunk meg, legalébb derékig

- szappannal. Frissebben indul utdna-munkéba az ember.
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"B kép

10. kép

~

Kevés olyan hely van mér, ahol 6vodas kortél — az 6regkorig %

nem-ismerik €s hasznaljék a fogkefét. Ez akadalyozza meg a fogak

lforai ”ro'mlésé,t, a fogfajast és a foghijassagot. Kiilongsen nagy -a
jelentSsége a szajmosasnak egyes ipari -(higany, arzén) mérge-

zések elkexﬁlése szempontjabol.

&' kép ...

_ :Sok helyen ' megfeledkeznek a napkézben valé kézmosasrol
W. C. hasznalata utan és étkezés el6tt. sAkarmilyen csabitoan int
feléd az é_tel, az elsd mindig a kézmosas. » '

Nagyon fontos ez, ahol mérgezé anyagokkal dolgoznak és ahol
a mosatlan kézrdl- nemcsak étkezésnél, hanem cigarettazas kdzben
is szdjba keriilhet a méreg. A kézmosis azonban nem sokat ér °
szappan nélkiil. A.szappan ugyanis leoldja a b&rre rakddott szeny-

nyez6déseket. . .. . . ' -

6. kép

Minden mosdésnak lehetGleg foly_évizberi* kell ‘torténnie. Sem-
miesetre sem szabad tébb személynek ugyanabban a-vizben mos-

" .dania

. £
7. kép .. - g ,
Munka végeztével jol esik a fiirdés, zuhanyozds, Hetenként

legalabb egyszer a csaldd minden tagja fiirédjén meg.”

8. kép ‘ , o
Ha zuhany vagy kad nincsen, megteszi az ontdzékanna, cézsa

vagy tekng. -

9. kép

Da ha mar megfiirodtiink, hiizzunk is tiszta fehérnemfit. A tisz-
tasaggal sok bajt és betegséget keriilhetiink el. ;

De nemcsak a keziink és testiink tisztasaga -fontos, hanem a
fels6ruhank tisztasiga is. Az lizembe érve, fels6ruhankat és:cipdn-

ket cseréljiik at. Sajnos nem mindenkinek ilyen rendes a.szekrénye, .
pedig egy kis-joakarattal az lehetne. cs e Lo

4
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S Y figp ok, . PERRER N
2 E helyett sok helyen azt lat]uk amit ezen a kepen “A szek-:r

% ‘rényben ételmaradéktol—rongyokig minden megtaldlhaté. Az ilyen. ..

- szekrény azutén terjesztSje a betegségrek, rendetlenségnek. Még
~ha tobben hasznalnak is egy szekrényt, -lehet rendes. '

¢ 12, kep : ) e
i " Ruhénk. legyen mmdlg tlszta és lkalmazkod]ek az 1dolarashoz' 3
. . Nyaron legyen konnyii és szellgs, hogdy testunk parologni tudjon,
13, kép :
télen pedig tobbrétegii, igy jobban- ved -a hldegtol
~14. kép .
' A védéruhat is tartsuk rendben és hasznaljuk is, hiszen a mi

egészségiinket, életiinket védi. Ezen a képen savval doIgozo mun-
" kast latunk. Természetesen majd minden tizemnek megvan a saja-

. tos ‘védBberendezése, amit kotelesek vagyunk hasznalni és rend S

.bentartam e ‘ ‘ g
15. kép - ' '

Dolgozzunk  bek5tott fejjel vagy sapkaban ez véd a portol
- piszoktdl és a balesetektol is. £
16 kép CPERN :
Egészségiink védelmét szolgalja a tiszta ivépohar. Mmdenkmek
legyen sajat kiilon pohara, ivoedénye, mert ezzel elkeriiljiik a szdj-
< rol széjra terjed6 betgségeket. Igy terjedhet az influenza, vorheny,
tuberkuldzis és még szamos betegség. Sok ember ugyanis nem tud
a betegségérdl és akaratlanul is fert6z igy masokat. Ezzel az ellen- .
. séget szolgélja, mert minden betegseg munkakleses a nepgazda- i
" sagot karositja. : : 3
. 17. kép - ;
k Gyermekeink mar az évodaban megtanuljak hogy mindenkinek
legyen sajat aluminium-pohara és vigyazzon, hogy el ne cseréljék.

A kornyezetiink tisztasagahoz tartozik lakasunk és - munka--
helyiink tisztasaga is. Ennek egyik tényez&je a megfelel§ szell6z-
tetés. Miné] nehezebb munkat végez valaki, ;anndl nagyobb sziik-
_sége van a tiszta, friss leveg6re. Népi demokraciank gondoskodlk
megfelelo szelldztets berendezesekrol amelyek blzt051t]ak a dolgo--
zOk szémara a tiszta levegé6t. - .
18. kep o . i

Azonban nekiink is van itt tenmvalonk tudnunk kell hogy
rontja a munkahely levegOJet ha a hulladekot SZE]]EldObal_]le és
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“ablak mellett.

. 27 kép

utdna nem takaritunk. A seprés ‘t('irténj\ék nyitott,ablakne'l'l és min-.
dig locsoljuk jol be sepréskor a-padl6t.

19. kép

De a tiszta levegg otthon is ‘fontos. Nyaron -aludjunk  nyitott

20. kép

i Té_len is szell8ztessiik kiv a szobankat, nyissuk ki az ablakot
tébbszor, de révid idSre. Rovid id§ alatt ugyanis a meleg alig vész
el, de mégis friss levegd jut be a szobankba. ;

21. kép T Lo, ' ; .

. Kornyezetiink tisztasiganak egyik lényeges része az -ablak-
livegek, lampdk tisztasaga. A piszkos ablak, villanykérte sok fényt
fog el.k{\t j6 vilagitds pedig védi a szemet és eredményessé teszi
a munkat. > :

22, kép . 5

A tiszta és rendes munkahely a termelés emelésének a szol-
galataban éll. Ha minden a maga helyén van, kell§ perchben meg-
talalhato, keresésével nem kell id6t tolteni. g

23. kép

- A szertehagyott alkatrészek pedig nem okoznak varatlan bal-
esetet. Kinek volna kedve ilyen munkahelyen dolgozni, mikor csak
rajtunk malik, hogy rendet csindljunk? Es milyen fontos annak a
helynek a tisztasdga, ahol napunk nagy részét toltjiik.

24. kép : .

Nemcsak a munkahelyiink, hanem az ebédls, W. C. tiszfas'é-"
gaért is felelések vagyunk. Az iizemi konyha dolgozdi fokozottab-

_ban feleléisek.

25. kép i ST
A legkisebb piszok a konyhaban a dolgozok egészségét veszé- -
lyezteti. , -

26. kép ) . : oy

Mindannyiunknak a kotelessége, hogy a koztisztasidgra iigyel-
jlink. Mi a koztisztasag? Mindazoknak a helyeknek®a tisztasaga,
rendje, ahol sokan fordulnak meg; utcédk, terek, vasutak, el6ado-
termek, mozik stb. tisztasaga. A multban ez nem volt fontos kér-
dés. Az uralkod osztaly mem torédott a dolgozok Jlakénegyedeivel.

’

. A felszabadulas 6ta népi demokraciank fokozatosan felszamolja
a mult rendszernek a bi{inos mulasztasait. Ma, amikor az orszag a

6




VAR . s, e 5

dolgozoké, kétszeresen kell, hogy iigyeljiink — mi magunk is — -

31 kép

a kozosség rendjére és tlsztasagara Milyen feladataink vannak -

ezen a téren? Itt van pl. az élelmiszerek tisztasaga. Azt a gazdasz- -

szonyt, aki nem tartja rendben az otthoni héaztartasi-edényeit, bl—t

- zony jogosan megszoljak a- szomszeda1

28. kép
" Sokkal kevésbbé vagyunk kenyesek az uzletekkel vendeglokkel

wszemben. Pedig az ilyen helyeknek a hibai, gondaxtlansagal sok -

ember egészségét veszélyezteti, A tiszta és rendes élelmiszeriizletek
és All. Italboltok mellett,

29. kép

- -sok olyan piszkos kocsma és kis iizlet Veszelyeztetl a dol-

gozok egészségét ' ahol az edények piszkosak, szajfesték van a po-
harak sz€lén, a vendéglds konyékig turkal a piszkos vizben, amely-
ben minden poharat éppen hogy csak bemart. A pISZkOS poharba
pedlg maris tolti bele a kovetkezo ember italat.

- 30. kép

Vagy pl. gondoljunk ‘c—sak a vizarusokra, akik sportpalyakon,
aliomésokon hordjak a »friss vizetx. Egyik Keziikben egy pohar, a

‘masik keziikben egy rongy, amivel letérlik a pohar széiét, esetteg -

azt sem. (Egy ember fert6zg betegsége igy terjed at szézra.) Ha
ilyen, vagy ehhez hasonlé hibakat latun.k ezek ellen tenniink is keil.
Figyelmeztetniink kell az elarusitét és a vasarldit is és ha ez nem
elég, jelenteniink kell a he1y1 tanacsnak. Hiszen mi vagyunk az
orszagnak a gazdal és ami tortemk azért mi is felel6sek vagyunk.

A mull rend%zertol orokolt hanyagsag, lazasac eredmenye az
utcdkon, de a munkahelyeken is széjjeldobalt paplr gyiimoleshéj,
tokmag stb. Balesetet is okozhat. o :

32. kép

Nemcsak magunknak nem szabad ezt tennunk hanem maésokat
is figyelmeztetniink kell, Szovjetuniét jart elvtarsunk mesélte, hogy,
amikor az utcan eldobta a villamosjegyét, az utanajovo felveite

és odaadta neki abban a hiszemben, hogy elvesztette. Annylra el

képzelhetetlen az, hogy valaki szemetehen

33. kép
Hulladék szamara itt vannak nalunk is a hulladekgyu;to ladak.

Hogy milyen sok van beloluk azt a villamoson 1év§ kis plakatokon 4 Mok
-olvashatjuk. :
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T84 kép. SR - o
' " Ismeretlen a Szovjetunidban a kopkodés is.  Nekiink ezen 4 i
- téren még sok szégyelni valénk ‘van. Még olyan embert is lattunk,:"

aki az ablakabol kopétt ki, vagy szemetet dobott ki.'De ne kdpkod-

ey

jink a munkahelyiinkén sem. A kép — a kopetnek egy felnagyitott
.cseppjét’ mutatja be, a benne lathato baktériumokkal, el

35. kép ’ Yt

Kohogésnél, tiisszentésnél is tartsa mindenki orra és szaja elé:
a zsebkend6t. A kohogés és tiisszentés ugyanis betegségokozokat:

-juttathat a levegbbe, amiket a zsebkends felfog.” A zsebkendGt lehe-

tleg. gyakran véltani kell. Ha nathasak vagyunk, napjaban tobb-
szor is. : ' sk

" 36. kép ' ) 2

Ne razzunk az utcdra porrongyot, szényeget.
37. kép o ‘

Néhany legfontosabb feltételét adtuk meg a tisztasagnak, rend-

nek. Tudjak, hogy miért kell iigyelni a tisztasagra, rendre a munka-.

‘helyen, utcéan, otthon, mindeniitt.

Egyben meggy6z6dhettiink arrél, hogy a ‘tiszta'ség is politikai;
- Ontudat kérdése. Ontudatos munkas kotelességének-érzi a kozosség -

érdekében, hogy szem el6tt tantsa maganak és munkahelyének a
tisztasagat. Ezzel egyrészt a betegség meggétlasat segiti, de ami
ennél is fontosabb; a tiszta, rendezett, jol szervezett munkahelyen

jobb, eredményesebb a munka. A jobb munka, {ébbtermelés pedig a

béke nagy ligyét szolgélja. i

A Szovjetuniéban a szocialista' munkaverseny odaig fejlédott, o

hogy egyetlen iizemet vagy brigddot sem lehet a legjobbnak el-.

ismerni, ha a tisztasagért, rendért, a munka magasabb kultrajaért

valo kiizdelembe nem kapcsolédik bele, és a nagy Szovjetunio altal -

mutatott példat nekiink ezen a téren is kévetnﬁnk»kell_

_ Felel6s kiad6: dr. Statter Tibor. 51110_7. Athenaesum Nyomda (Fv.: Soproni Béla) 4

i



