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Az Egészségügyi Minisztérium kiadásában .
megjelentek a következő .. ~ .

vetítettképes előadások szövegei:_

AMIT A RÁKBETEGSÉGRŰL
MINDENKINEK· TUDNIA KELL

lRTA: DR. VÁRTER]!;SZ.VILMOS

*
NE TERJESZD
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*
ÉLETMENTŰ V/ÉR

*
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/ TERJESZTI A MAGYAR VÖRÖSKERESZT
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U lasításaz' el öad ónöR I ~\

.. ~Az előadás menetét és~empontjait vázlatosan adjuk a kép:.
- sorozathoz. Meggyőződésünk szerint nunden előadó kartárs módot.

fog találni arra, hogyaszöveget a hallgatóság üzemetben a !zeZyi
viszonyokhoz megjeleláen. kibővítse. Lehetáleg -ezekroi .az· elűadás-, .
előtt tájékozódjon az üzem kultúr-ielelöséuél.,

Saját életiuíkbél vett példák, tapasztalatok elmondása élénkíti.
az előadást és kapcsolatot teremt a közönséggel. Az elöadjts segitse .
elő azt, hogy mtnél föbb hozzászólás és kérdés legyen. sÓ» •

. . Mutassunk rá arra a hozzászálások alkalmával, hogy vannak
otuan itsztaságt kérdések, amelye/zet a hallgatóság iobban Ismer,
hiszen gyakrabban találkozik velük, mtnt mi, a kívülállók.

Kérjük az előadót, hogy .a szövegre és képekre vonatkozó véle-
ményét oeliink: Eű. M(n. Pr6pagatida csoport (Akadémta-u; 1. lll:
306.) közölje. . .

í
..

A tisztaságról,
Kedves Hallgatóim! .
Ebben az előadás'ban li tisztaságról lesz szó. A tisztaságról (

mindarmyian már sokat hallottunk, de aza tény, hogy a tisztaság'
a termelékenysége,t is emelni képes, csak a szovjet tapasztalatok

" nyomán vált közismertté.

1. kép
Vlagyimir Ivánovles Vorosin szovjet gyárimunkás kezderné-:

. nyezett először 'üzemében tisztasáj;!imozgalmat. Vorosin abból .
iridult ki, Qogy a tisztaság nemcsak az egyén szempontjaból lehet'
fontos, hanem a rnunka terrnelékenységét is emelheti ésez be is
igazolódott,a tiszta, rendes, világos -munkahelyen sokkal jobban
ment a munka. A mi üzemeiríkben is megindult aVorosin-rnozga-
lom és rni is már sokat tettünk ennek érdekében, ez azonban még
nem elég. Lássuk csak, hogy mit kell tennünk 'a fokozott tisztaságért.

2. kép
. Először is minden reggel rnosakodjunk meg, legalább derékig.·.·

szappannal. Frissebben indul utána .munkábá az ember.
. , -
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ri - 3. kép .: < .', "';j

t
· .' Kevés olyan hely van már; ahol óvodás kortól - a'z öregkorig 7

r
:':

" ríernIsrnertk és használják a fogkefét Ez akadályozza meg a fogak .,
, korai romlását, a fogfájást és a Ioghijasságot. Különösen nagy -a

!' .' jelentősége a szájmcsásnak egyes ipari (higany, arzén) rnérge-j " ' .- ,zések elke~,lése szernpontjából. ." , "
t . ."" ',' . , ' ,r 4-~kép, ',,"

l' ," ',~k:helyen' megfeledkeznek a' napközben való kézmosásról
.W~ C; használata' után és étkezés előtt -Akárrnílyen . csábítóan int

l' feléd az étel, az első, mindig a kézmosás.' .. '
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'5-. kép '" .,
, Nagyon fontos ez, ahol rnérgező anyagokkal dolgoznak és ahol

,afnosatlan-kézről nemcsak étkezésná], hanem cigarettázás közben
is szájba kerülhet -a méreg. A kézmosás azonban nem sokat ér '~
szappan nélkül. A szappan ugyanis leoldja a bőrre rakódott, szeny-
nyeződéseket. :'" , .

6. kép'
Minden mosdásnak lehetőleg folyóvízben. kell 'történnie. Sem-

miesetre sem szabad több személynek ugyanabban a' vízben rnos-
.dania

(, "

7. .kép
, Munka végeztével -jól esík :a .íűrdés, zuhanyozás. Hetenként
legalább egyszer a család minden tagja íűrődjön meg.

8; kép
Ha zuhany vagy kád nincsen, megteszt-az őntőzőkanna.i r'ézsa '

yagy teknő.":" . -

9. kép
Da ha már meglürödtünk.húzzunk is tiszta Iehérneműt. A tisz-

tasággal sók bajt és betegséget kerülhetünk el. '

:tO. kép , ".' "
.. De nem'csak a kezünk és testünk tisztasága fontos, .hanem a

felsőruhánk tisztasága is. Az üzembe érve, felsőruhánkat és cipőn- ,
.ket cseréljükát, Sajnos nem mindenkinek ilyen rendes a. szekrénye, .
'pedig egy kís. jóakarattal a~ lehetne. . :"
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. , E he!yett sok ,helyen azt látJuk, :amit· ezen a, képen. .A ~zek'/';~,~!~~~L
.' renyben ételrnaradéktól+rongyokig .minden ,megtalalhato. 'Az ilyen., .s. '.~-:l:.f.
, .szekrény azután terjesztője a betegségnek, rendetlenségnek.. M~g . ',' :r\
'" ha többen' használnak, is egy szekrényt.dehet rendes.' . '" ' -t ;,Z(
;~ , ." . .' .... : ,..·/·~··7~
l' t 2. kép : " ':.., .;.:;,,;'. , . , , . ~~\.{.'

. .:'. ' ' , Ruhánk.. legy~n m.!n?it~~tisz;!a és ~!kalm~zkodlé.k az ~dőj~~áshoz:, '·:t,\
, ,.;,NyaronJegyen könnyű es szell os, no!!y testünkpárolognt tudjon.. . " ,:,}:

~i. : . . . • ....,. '.

". 13. kép .' ",',

: .télen pedig többrétegű, így jobban "véd-a hidegtől.,
:,..:14. kép ,

", A védőruhát is tartsuk rendben és használjuk is, hiszen a mi ,;~~ ~

, . egészségünket, életünket védi. Ezen a képen savval dolgozó mun- .:I_,...,.:"""~J,.·:,.,.:--;.,,,,:;..J:;,,',',',·~:.~.!;,:i"::,;;",~, ~.'kást látunk. Természetesen majd minden üzemnek megvan a sajá, '_" >.'.~;c

" tosvédőberendezése,amit kötelesek vagyunk használnivés rend-
bentartaní. ' . 1: .,;-,.

15. kép' !~,

Dolgozzunk .bekötőtt fejjel vagy sapkában, ez véd a, portói, ,:r>:
piszoktol és a balesetektől is. ~ ; ,.'" .' o'

.16, kép
. Egészségünk védelmet szolgálja a tiszta ivópohár. Mindenkinek

legyen saját külön pohara, ivóedénye, mert ezzel elkerűljűk a, száj-
..j ról szájra derjedő belgségeket, Igy terjedhet az ínfluenz a, vörheny,

tuberkulózís és még szamos betegség. Sok ember ugyanis nem tud
a, betegségéről és akaratlanul is fertőz így' másokat. Ezzel az sllen.

i. séget szolgálja, mert minden betegség: munkakiesés, a népgazda-
, ságot károsítja. "

17_ kép: _. . . '.

Gyermekeink már az óvodában me~tanulják, hogy mindenklnek ':::~:{:;
legyen sajátalumínium-pohara és vigyázzon, hogy el ne cseréljék.

, A környezetünk tisztaságához tartozik lakásunk és : munkéi-' .;,-
helyünk tisztasága is. Ennek egyik tényezője a megfelelő szellőz-

. tetés. Minélneqezebb munkát végez valaki, zanná! nagyobb szűk-'
, sége van a tiszta, friss levegőre .. Népi demokráciánk gondoskodik

megfelelő szellőztetö berendezésekről, amelyek biztosítják ado!~o·'
zók számára a tiszta levegőt. ' .

,18. kép . "

. Azonban nekünk is van itt tennivalónk,. tudnunk ,kell, 'hqgy
.rontja. a .munkahely levegőjét, ha, a hulIadékot széjjeldobáljuk és. .,
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utána nem takarítunk. A seprés történjék nyitott ablaknál és rnin- .
~ dig locsol juk jól be sepréskor a .padlót. .. .

. 19. kép
De a tiszta levegő otrl:hon is 'fontos. Nyáron aludjunk nyitott

. ablak rnellett. .
20. kép"

Télen is szellőztessük ki a szobánkat, nyissuk ki az ablakot
többször, de rövid időre. Rövid idő alatt ugyanis a rneleg alig vész
ej, .de mégis friss levegő jut be a szobánkba . .J

21. kép' .
Környezetűnt, tisztaságának egyik lényeges része az :-.ablak-

üvegek, lámpák tisztasága. A piszkos ablak, vtllanykőrts sok fényt'
fog el. A jó világítás pedig védi a szemet és eredményessé teszi
a munkát.·
-22. kép

A tiszta és rendes munkahely a termelés emelésének a szol-
gálatában áll. Ha minden a maga helyén van, kellő percben meg-
található, keresésévei nem kell időt tölteni.' .

.23. kép
A szertehagyott alkatrészek pedig nem okoznak váratlan bal-

esetet. Kinek volna kedve ilyen munkahelyen dolgozni, mikor csak'
rajtunk múlik, hogy rendet csináljunk? Es rnilyen fontos annak' a,
helynek a tisztasága, ahol napunk nagy részét töltjük.
24. kép _

Nemcsak a munka helyünk, hanem az ebédlő, . »: C. tísztasá-
gáért is felelősek vagyunk. Az üzemi konyha dolgozói fokozoftab-

.ban felelősek.
25, kép \

A legkisebb piszok a konyhában a dolgozók egészséget veszé-
lyezteti.

~' kép .
Mindannyiunknak a kötelessége, hogy aköztisz-taságra ügyel--

jünk. Mi a köz tisztaság? Mlndazoknak a. helyeknek' a tisztasága,
rendje, ahol sokan fordulnak meg; utcák, terek, vasutak, előadó-
termek, mozik stb. tisztasága,' A multban ez nem volt fonfos kér-
dés. Az uralkodó osztály nem törődött a. dolgozók ~lakónegyedeivel.

~k~ ,.
-A felszabadulás óta' népi demokráciánk fokozatosan felszámolja

ci mult rendszernek a bűnösmulasztásait. Ma, amikor az ország a

6



r/ .dolgo~óké, kétszer~en kell,~~~Y :gY:lj~~k'~ ml-:~gUnk is
t:', , a közösség rendjére és tisztaságára. Milyen feladataink vannak '"
i ezen a téren? Itt van pl. az élelmiszerek tisztasága. Azt a gazdasz-,'

szonyt, aki nem tartja rendben az otthoni háztartási' edényeit,' -bi- ,
"zony jogosan megszólják a szornszédai, ' . .;

'. I I '.~ ..

, ..:
",--'

28. kép
Sokkal kevésbbé vagyunk kényesek az üzletekkel, vendéglőkkel '

·~szemben. Pedig az ilyen helyeknek a hibái, gon daitlansága i , sok .
ember egészségét veszélyezteti. A tiszta és rendes élelmiszerüzletek
ésAH. Italboltok mellett, . ,
29. kép
sok olyan piszkos kocsma és kis üzlet veszélyezteti a dol-
gozók egészségét,' ahol az edények piszkosak, szájfesték van a po-
harak szélén, a vendéglős könyékig turkál a piszkos vízben,' amely
ben minden poharat éppen hogy csak bemárt. A piszkos pohárba
pedig rnárís tölti bele a következő ember italát. '

30. kép
Vagy pl. gondoljunk csak a vízárusokra, akik sportpályákon,

áliorrrásokon hordják a »friss vízet«. Egyik kezükben egy pohár, a
'másik kezükben egy rongy,amivel letörlik a pohár szélét, esetleg, .
azt sem. (Egy ember fertőző betegsége így terjed át s~ázraJ Ha
ilyen, vagy ehhez hasonló hibákat látunk, ezek ellen tennünk is kelt
Figyelmeztetnünk kell az elárusító! és a' vásárlóít is és ha ez nem
elég: jelentenünk kell a helyi tanácsnak. Hiszen mi vagyunk az-
országnak a gazdái és ami történik, azért mi is felelősek vagyunk.

3.1. kép
A rnult rendszertől örökölt hanyagság, lazaság eredménye az

utcákon, de a rnunkahelyeken is széjjeldobált papír, gyümölcshéj,
tökmag stb. Balesetet is.okozhat.
32. kép

Nemcsak magunknak nem szabad ezt tennünk, hanem másokat
is figyelmeztetnünk kell. Szovjetuníót .járt elvtársunk mesélte, hogy. '
amikor; az utcán eldobta a villamosjegyét. az utánajővő lelvette
és odaadta neki abban a hiszemben, hogy elvesztette. Annyira el~,
képzelhetetien az, hogy valaki szemeteljen.

33. kép
Hulladék számára itt vannak nálunk is a hulladékgyűjtő ládák.

Hogy milyen sok van belőlük, azt a villamoson lévő kis plakátokon "
.olvasha tjuk.
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~'.' '.•...'.': ',' '-t 34,'-.kép '. ' . / . i -, ,".,.. ..•";..:

~ j' . ,1!\t ..'.'' Ismeretlen a Szovjetuníóban a köpködés is. Nekünk ezen a ~~,t "', tér~n még s~k s.zégy,~lni valónk 'van. Még olyan embert is láttUllk.~:i~'~>'. aki az ablakaból kopott ki" vagy szemetetdobott ki. De neköpköd-- '.
~: i jünk ~; munkah.elyünkön sem. A. kéP.- a ~öp~tnek egy felnagyított;,
r'csepPJet, mutatja be; a benne lathato baktériumokkal. ',.:
I ..'-.' . ..
1- ,. \ • ~•.' ~tr. 35. kép ".
r' '. Köhögésnél, tüsszentésnél i; tartsa' mindenkí orra es szája 'elé, '
l ,,' a zsebkendőt. A· köhögésés tüsszentés ugyanis betegségokozókat. .~
t:" . -juttathat a levegőbe, amiket a zsebkendő felfog.' A zsebkendőt lehe- ;

1
:'::',':.', ;~~rg'i;yakran váltani kell.. Ha náthásak vagyunk, napjában több:,

. 36. kép
\ ;. Ne rázzunk az utcára porrongyot, szőnyeget.

.;..' .

I
I

I
!l,

I,

31. kép
:- "Néhány legfontosabb feltételét adtuk-meg a tisztaságnak, rend-. '

nek Tudják, hogy miért kell ügyelni a ,tis,itaság"fa, rendre a munka c', .•

.helyen, utcán, otthon, mindenütt. , . . '
, Egyben meggyőződhettünk arról, hogy a tisztaság is politikai:

öntudat kérdése, Öntudatos rnunkás kőtelességének érzi a közősség
érdekében, hogy szem előtt tantsa magának és.munkahelyének a
tisztaságát. Ezzel egyrészt a betegség meggátlasát segíti, de ami
ennél is fontosabb; a tiszta, rendezebt, jól szervezett rnunkahelyen
jobb, eredményesebb a munka. A jobb rnunka, tébbtermelés pedig a
béke nagy ügyét szolgálja: . . . x. .

. A Szovjetunióban a szeeialista rnunkaverseny odáig Iejlődőtt. .
hogy egyetlen üzemet vagy brigád ot sem lehet a legJobbnak el-.
ismerni, ha a tisztaságért, rendért, a' munka magasabb kultúráj~ért

. való küzdelembe nem kapcsolódik bele, és a nagy Szovjetunió által : .
mutatott példát nekünk' ezen a téren is követnűnk kell.

~.~.~~~----~--~----~----~~~~--~~FeleJős kiadó: dr. Statter Tibor. 511107. Athenaeum Nyomda (Fv.: Soproni Bé~) .~";"

T~.~,i


