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Az Oktatdstgry: Hind Pilmkirendelfsdyg

Belsfelvdlasztdsu mirigyeknek nevezzilk azokat a mirigyeket, ame-=

= lyeknek nines kivezetd osdvilk, hanem termékeiket a vér, vagy ayi-
rokkeringés révén a vérpdlydba és az idegrendszerbe Juttatjik, En-
nek kdvetkeztében vdladékaik nem helyi, hanem dltalénos, a szer-

melt anyagok /hormonek/ az életmiik8désekre rendkiviil nagy befo-
lydssal vannak. \ a ‘

A belsfelvdlasztdsu mirigyek miik8dése lehet - kdéros eseteskben -
hiperfunkciondlis és hipofunkciondlis. E1§z8§ esetben a mirigy fo-
kozottabban mikBdik, te a_kelletenél t5bb hormont termel, u-
t6bbi esetbén nem kielégitSen, hidnyosan miikdik, a kelleténél ka-
vesebb hermont termel. Mindkét milkidési forma a szerver:=tre ké-
ros hatdst fejt ki, :

A belsbelvédlasztdsu mirigyek d1tal termelt hormonok - ki lsnleges
vegyl ¢sszetételli anyagok - hatdaukban egymést hol tdmczztva és
kiegészitve, hol pedig fékezve és kiegyenlitve miikidnek.

A bels8elvdlasztdsu mirigyekkel legel8szd8r €laude Bernard hirne-

~ ves francia figzioldégus foglalkozott, Az elnevezés is téle szdr-
mazik, Ez az elnevezés nem éppen taldld, mert hiszen testiink va-
lamennyi sejtjének belsd elvdlasztdsa van /kivéve a test feliile-
tén 14v3 hdmsejtek/. Ennek értelmében a sejtek a vérb3l vonjdk ki
tédpldlékarkat és abba vdlasztjdk ki az elhaszndlt anyagokat, meg-
vdltoztatvdn e.d1tal a vérnedveket, Claude Bernard azonban azt a
sajdtsdgos tdvolhatdst akarta megjeldlni, mid8n valamely sejtcsos
port /mirigy/ a médr emlitett hormont termeli, ameiy kizdrdlag -
egy médsik, tdvolesl sejtcsoportot képes izgatni, ill. ingerelni,
vagy fékezni ds amely anyagot /hormont/ a vérdram szd11it a meg-
felel$ helyre, :

Korédbban azt tartottdk, hogy az emberi szervezetben nemecsak az i-
degrendszernek van szervezd, irdnyité szerepe, hanem vele pérhuza-
mosan a belsSelvdlasztdsu mirigyek rendszerének is., Pavlov kive-
t38i azonban bebizonyitottdk, hogy a belsdelvdlasztdsu mirigyek
rendszere éppen ugy az idegrendszer irdnyitdsa alatt 411, mint
bdrmely mds szervrendszer, A belsfelvdlasztdisu mirigyek a hozzéd-
juk futé ingerek hatdsdra termelik vdladékukat s ezek a vdladékok
a vérbe jutva a ha%szélerek falédban 1dvé idegvégz8désekre hatnak.
Ilyenformdn a belalelvdlasztdsu mirigyek rendszere nem mds, mint
az idegrendszer egyik kdzbeiktatott ldncszeme és nem egy 6ndlld
szervezd szervrendsser, .. . . . _ . _ _.... . .. ok
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vezet egészét éré hatdst fejtenek ki, Az ilyen mirigyek 4ltal teor-



1. A belsfelvdlasztdsu mirigyek kialakulésa.

Balrél egy kozonséges "kiils§ elvdlasztdsu® mirigy l4thaté, amely
az artéridbbl /jobb szélsé 4&brén van csak.feltiintetve/ kapja nyers—
anyagait, ezekbfl mirigynedveket készit és azt a kivezetd§ cstvén
keresztiil a bérfeliiletre vagy az emésztblcsatorndba. vdlasztja ki. ,
- /Pl. izzadsdgmirigy, nydlmirigy./ A kozépen m4r léthatjuk, hogy
a kivezeté-csatorna mér elzidrul,. a mirigysejtek megnyultak, a mi-
rigy bels§ iirege megssziikiilt, A mirigy tehdt médr 4talakult belsé-
elvélasztésu "hormonmiriﬁgyé", amely nedvét nem kifelé, hanem ma-
4ba az érrendszerbe /véndba/ onti, Jobboldalon mér teijésen el-
%ﬁnt a mirigy belsé lirege, a.-mirigy most mir kozvetleniil .a vére-
délyekbe iiriti a véladékat /igen vézlatos szemléltetés/. “

2, A belsbelvdlasztésu miriézgk elhelyegkedése az embe;i szerve—
getbens — : _ e

Ag agyfiggelék vagy agyalapi mirigy az agyvel§ alsé feliiletén, a
szEiaggyaI szoros osszefuggésben, a tobogmirigy a nagyagyve13 '
drkédban, a kedeszmirigy a mellcsont mcgott, a. pajzsmirigy a nyak
aljédban, a mellé%pajzsmiriﬁz a nagypajzsmirigy.mogott, a mellék—
vesék a ves@k.IelsG.csucsdn, a hasnydlmirigy a gyomor alatt, a
nemi mirigyek a férfi és a ndi szaporoddsi.szervekben taldlhatdék.
7K nemi mirigyek bizonyos sejtjei./ =

3. Az agyvalapi mirigy elhelyezkedése az agjveldben.’/

Az agyfliggelék ovélis alaku, borsé nafységu mirigy. Az agyalap a-
latt mintegy fel van fiiggesztve ¢és a léatéidegek keresztezldése a-
latt az ékcsont "tordknyerge" bemélyedésében helyezkedik el. /az
dbrdn: l. az %%yfﬁggelék, 2.-a tobozmirigy./ Eliils§, kbézépsd és
hdts6.lebenybbl 411, melyekben igen sok hormon termelédik. Az el-
iils§ lebeny egyik hormonja a ndvekedésre hat, egy mdsik az ivar-
mirigyek miikédését szabdlyozza /meginditja a petefészek miikgdését,
szabdlyozza, 11l. fokozza vagy cstkkenti a herék miikddését./

Ezen lebeny tébbi hormoja hatdst gyakorol a tobbi belsé elvé-
lasztdsu mirigyre. : W' : 1 gy

A kGzépsl lebeny az emberben e¢sak alig van kifejlédve és az anyag-
gserével'van.kapcsolatban, A halakndl az un, "ndszruhdt" fejlesz-
ikie. ’ ' . - -
A hétsé lebeny hormonjai koziil az egyik a szervezet vérforgal-
- ménak szabdlyozédsdban vesz részt, egy madsik a bél izmait serkenti
mozgidsra. EbbSl a lebenybll hatdsos gybgyszereket is vonnak ki,
mint pl. a Hypophyzin, melyet hasmiitéteknél és a sziilészetben al-
kalmaznake. . ; B v o
Az agyalapi mirigy hédtsé lebenye a kﬁztiaéy szdrmazéka. Szoveti
szerkezete az idegszivet szerkezetére emlékeztet; sok benne a
gliasejt, melyek mint tudjuk, az idegrendszer témaszté elemei.
Bebizonyosodott, hogy az agyalapi mirigy a belsfelvédlasztdsu mi-
rigyek rendszerenek kozpontja és amint mdr fentebb is emlitettiik,
bizonyos mértékben irdnyité hatdst fejt ki a tobbi belsbelvdlasz-
tdsu mirigyre. Mivel azonban ez a mirigy szdvettanilag, fejl6dés- .
tanilag és féleg élettanilag a legszorosabb Gsszefliggésben 411 a
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kéztisggyal és ezen kereszilil az agykéreggel, nyilvdnvalé, hogy
a belsdelvdlasztdsu mirigyek rendsgere a kdzponii idegrendszer,
sziikebb értelemben az agykéreg 1rény1té és szabdlyozd hatésa a-
latt A4l1,

befol'ésa a.nemi mirig

Ao 42 a ’ala_i miri ekre,

Balrél egy agyfiiggelékkel rendelkezé 4llat ondécsatornada ldthaté

mikroszképi metszetben; sek ondész4llal /a/. A jodbbeldali kép o-

lyan dllat ondécsatorndjdnak metszete, amelynek agyfhggeléket el=-

‘ tave}i}ottak. Az Bsszezsugoredott csa%ornékban ninesenek ‘ondészd-
lak /bh/. ;

5, furpensvekedés az agyalapi mirigy mellsd lebe_zgnek hignja mi-
att. |

A képen 1éthato hérom gyerek egyforma koru. A k#zépsd rendes nagy=
sdgu, a midsik kett§ térpe, mert satnya e1ﬁ156 lebennyel szfile ttek.,

6. Az agyalapi mirigy befolydsa a n¥vekedésre,

Bgy ellésb8l ered§ testvér kutydk, A baloldalindl megvan az agy-
fuggelék, a jobbeldallnél lo hetes kordban eltévolitotték. :

2 Akromeggl ériéa,

_Jellemzo red a felttinden klcsiny fej és ardnytalanul hosszu karok.
Az abnoermdlis névekedés oka az agyfiiggelék eliils§ lebenyének meg-
nagyobboddsa. A képen léthaté tandr rendes nagysdgu ember, a két
esontvdz pedig a legnagyobb és a legkisebb embertipusoktél szér-
mazik /patagon és pigmeus/. .

8. chsuusosodott ceontvégek 6riésnbvekedése.

Ha az agyfliggelék eliils§ lebenyének nagyobbedédsa a folntt korban
jelentkezik, akkor egy sajdtsdgos torzkép, az u.n. "akromegdlia"
jelentkezik, Ennek 1lényege, hogy a test végcsuesai /kez, 14b, orr,
fil, 411/ Yndlléan kezdenek néni. Bzen a képen egy 58 éves asz-
szony testi eltorzuldsait lathatjuk. e ;

94 Gsuesnovekedes.

Fent emlltett okokbél kifolyélag ezen a képen,balrél jobbra ktvet-
ve a képsorozatot, ldtjuk a csucses csontvégek, f8leg az orr és
411 fekozatos eldurvulését Végill az egész arckifejezés telgnsen
megvéltozik.

19 %z ag alapi mirigy, mint a belsoelvélasztésu mlrigyrendszer
szabdlyozdja /vazlatos rajz/. ;

Az agyalapl mirigy, amint ldttuk, igen jelentds befolyast gyakc-
rol az egész szervezetre, illetfleg a tobbi belsdelvidlasztdsu mi- -
rlgyre. Miikodése az idegrendszer irdnyitésa alatt 411, Ennek bizo=-
nyitéka az, hogy az agyalapi mirigy hdtuled lebenye a kdztiagybdl
szarmazik, Rendellenessegelt mitéttel vagy rontgenbesugarzéssal
gyégyitjdk.
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Az ébrdn l14thatjuk, hogy a kiils§ kbdrnyezet, a killvildg, az élet-
kortilmények minden vdltezdsa az érzékszerveink kzvetitésével ha-
tdst gyakorol az agykéregre, benne visszatikrézddik, tudatessd vé-
lik. A2 agykéreg viszeont kdzvetleniil hat az agyalap{ mirigyre és
ez utédbbl a szervezetiink minden belsfelvdlasztésu mirigyére., U~
gyanakker a szervegzattink belsd k¥rnyezetében torténd, illetve vég-
bemend védltozdsek is visszatilkr§z8dnek az agykéregben és az agy-
alapi mirigyen keresztiil ezek az elvdliozdsok kihatnak a t8bbi
belgbelvédlasztdsu mirigyre, illetve az egész szervezetre,

1. Tobezmirigy, 2. agyfiiggelék /agyalapi mirigy/, 3. pajzsmirigy,
4., mellékpajzsmirigy. 5. csecsemémirigy, 6. hasnydlmirigy, 7. mel-
lékvese, 8, n8i nemi mirigyek /tiiszé§hormon, sdrgatesthormon/,

91 Here, _

1gy vdlik vildgossd az agykéreg legfelsdbb szervez§ és irdnyité
gzerepe, valamint a k#ilsé kdrnyezet és a szervezet bels§ kornye-
zetének kdlcsdnhatdsa. Bgy kéros elvdltezds, egy hibds kiilsd vagy
bels8 inger az agykérgen, valamint a belsdelvdlasztédsu mirigyeken
keresztiil kéros elvdltezdst idézhet el az egész szervezetben.

<3

L;Q'A'tét6$aem maradvdnyai egy gyikndl,

A tetdszem, amely a koponyatetdn volt taldlhaté, a kSztiagynak

egy kesztyiiujjszerii mélyedésében akkor fejl8dstt ki valdszinii-
leg, amikor a mai gerincesek &sei kezdték felegserélni a vizi é-
letmédot a szdrazftldivel. /Bkkor még szilikséges volt a "felfelé®
vald 1dtds./ A szédrazf¥ldl élethez vald alkalmazkodds befejezté-
vel ez a szem elsatnyult és ma mdr csak az ujzélandi hidasgyikndl
taldlhaté meg lencsével, ldtdideggel és recehdrtydval. Egyes gyi-
kokndl - amint a képen 1s ldthaté - a kbztiagy nyulvédnya még el=-
éri a koponyatetdt, ott belenyulik egy kerek csontlyukba. A ecsont=-
lyuk felett a b8r Pestékmentes és 4t1dtszd /emlékeztetS a régi
"homlokszemre"/, Az emlistknél és az embernédl ennek az &si képz8d-
ménynek maradvdnyaibdl egy borsd nagysdgu mirigyes test képzddstt,
illetve alakult ki, a tobozmirigy.

]

12; A tobezmirigy.

A = :
A nagyagyveld kozpontjdban fekszik az u.n.gerenda és a kisagy k&-
z6tt. /Az dbrdn corpus pineale széval van megjeldlve, / Az eddigi
megdllapitdsok szerint a fobezmirigy, mely kimendottan gyermek-
mirigy, a gyermekkor ideje alatt fékentartja a csiramirigyet. A
tobozmirigy a 12-16 életévben sorvadni kezd, a csiramirigy fel-
szabadul a gdtlds aldl és kezdetét veszi a nemi érés, A kifejlett
csiramirigy /nemi mirigy/ ugyanakkor sorvaszté hatdst gyakorol a
kedeszmirigyre /a mellkasban van/, amely eddig a test hossznove-
kedését segitette eld. Igy érthetg, hogy a korai nemi érés ala-
csony novéssel, a késel pedig hosszu novekedéssel "jar,

/Az dbrdrél megjegyezziik: vermis sup.- = felsd féregnyulviny;
Brachium pentis = hidkarok; pedunculus cerebri = agykocsdnyok;
Thalamus = l14tdtelep; Ventriculus tertius = harmadik agykamra.,
A t6bbi latin kifejezés elhagyandd./ s '
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13. Hat ds féiéves ivarérett kisfiu.

A képen ldthaté kisfiut ivaréretté tett a tobozmirigy korai, idé-
elftti elsatnyuldsa. . = A ‘

14, Oridsndvés koraérettség esetén.,

Hegttrténik, hogy a tobozmirigy megbetegedése k¥vetkeztében a ké-
- pen is 14thatd rendellenes elhizds 4ll el§, mely sokszor veleszii-
letett torzképzddésekkel van egybekdive, /A képen is 1ldthaté 6
‘ujj a kézen és ldbon./ :

i5. Pajzsmirigy. , ,

/Glandula Thyreoidea/ 25-60 g -~ sulyu belsfelvdlasztdsu mirigy., A
nyakon a gége pajzsporca kdriil helyezkedik el. Két dié nagysdgu
leghenybd8l 411 és az un. isthmusbdl /szores/ 411, Az isthmus a
pajzsporc alatt, a 1légcsd fels§ gylirtii felett helyezkedik el, a
lebenyek pedig - amint ezen a képen is 1ldthaté - a gége oldalsd
faldhoz simulnak. A mirigy belseje lebenykékre van osztva, melyek
k6bhdmmal bélelt ﬁregekbgl 4llanak. Ezekben képz8dik az a vdladék,
amelyb8l a Thyroxin nevii horment ventdk ki, Ez a hormon, illetd-
leg kivonat-a vérb8l elvent jédot tartalmazza. A thyroxin elfse-
giti a szervezet kialakuldsdt, fokozza az anyagcserét, serkenti
"az idegrendszer miiktdését, szabdlyozza a nemi érést. /Egy.béka
ebihala pajzsmiriggyel etetve mdr a normdlis nagysdg elérése eldtt
békdvd alakuls ha pl, jédcintra pajzsmirigy kivonatot ontiink, ha=
marabb virdgzik./ A pajzsmirigy a magzat kopoltyuiveinek hdmjdbél
fejl8dik ki. /A kép latin sz&vegébdl csak a kdvetkez8k jegyzenddk
meg: Gl,Thyreoidea = pajzsmirigy; Lebuli gl.thyreoideas = g pajzs-
mirigy lebenykéi’ lobus dexter = jobb lebeny; lobus sinister =

bal lebeny; isthmus gl. thyreeideae = pajzsmirigy szorosa; Trachea
= 1légecsd; Proeminentia laringea = pajzsporc. A t&bbi latin kife-
jezés elhagyandé./ - e : by L

16, A pajzs- és meilékpajzsmirigl,

A mellékapjzsmirigyek /a képen €l.Parathyreoidea/ kis k®les nagy-
sdgu, a ‘pajzsmirigy hdtsd felliletén fekvd négy, vagy t8bb szemecs-
ke/ a képen négy db. létszik/. Teljes eltdvelitdsuk erds goressk
kozepette Ralélhoz'vezeti Hormonja a mészanyageserét szabdlyozza,

' igy hasonlit a D vitamin hatdsdhoz. Ebb8l a mirigyb8l £11itjdk eld
a Parathormont, melyet, kisérleti célokra haszndlnak. A mirigy
‘hormonjdt még nem sikeriilt tisztdn el8dllitani /a latin sz8vegbdl
a mdr ismerteken kiviil a oesohagus = nyel8csd jegyzendd meg. A
tanuldk figyelmét felhivjuk a képem jél kivehetd garati izmokra .
és redCkre: Pharynx, Raphe pharyngis, M,constrictor pharyngis.../.

17, A pajzsmirigy elhelyezkedése a gégef§ alatt.

A kép a fentieket mutatja az é18§ szervezetben,

18, A pajzsmirigy'hatésa a navekedésre.

A képen lithatdé két hasonld koru birka K6zl a joﬁboldalinél 8 hé=
napos kordban eltdvolitoitédk a pajzsmirigyet. 2 hénap mulva az 41-
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lat sulya csak lo kg velt, szemben a balaldali birka 35 kg-gaval
mely nem esett 4t a mér emlitett mitéten,

23 ‘A Bazedav kér.o

Ez a kér a pajzsmirigy fokezett hormmnelvélasztésénak /hlperfunk-
cié/ eredménye. Lényege abban 411, hogy az idegrendszer izgatott,
a szivverés gyors, a bér forré, minden életmiiktdés betegesen gyor-
sult, Az egyensuly a mirigy élloményénak részleges eltdyolitdsd-
' val 411ithaté helyre.

20, 29 éves "kretén"

Ha a pajzsmirigy mdr a gyermekkorban is kevés hormont tarmel /hi-
pofunkecié/, akkor mind a testi, mind a szellemi fejl8dés vissza-

marad. Bz a betegség f8leg az alpesek vidékén ismeretes, illetve

gyakoribb. Pajzsmirigy adageléssal itt is igen nagy méretu javi~

1ésokat ertek el,

X \

51 . Pajzsmirlgy kura hatasa.

Balrél teljesen kretén 15 eves 1ény léthaté, aki csak akkora,
mint egy 4 éves gyermek. Jobbpsl ugyanaz a lény, miutdn aéhény =
évig kezelték pajzsmlrigy hormonnal.

22, Szélsdadges fajtéﬂg_sg;zygﬁis&mumalg

A golyvénél a pajzsmiriﬁy tulzettan megna yobbodik, a nyak meg—

- vastagszik. A miprigy miilkodése ennek ellenére cskken, mivel csak
a mirigyet alketd kotfsatvet szaperodett a sejidllomdny rovésd~
ra. A megnagyobbedds oka jédhidnyra vezethet§ vissza. Ndlunk Tata,
Eiskole, Salgétarjdn és Eaztergom kérnyékén lakd emberek ds 4lla-
tok kapjék meg gyakzabban. Jddozatt téplélékokkal haritjék el,
/Pl. 3ddozott 8

23, A gyermekker és. fe;n&ttRQr ant@gonista hormonmirigyei.

A serdiil§ gyermek, amint eat a baleldali kép mutatga, a novekedé-
- 81 hormenokat termeld tobozmiriiy /a/ és Thymus /b/ mirigyek ha-

tdsa alatt 411, amelyek a nemi érés folyamdn /e/ visszafejlédnek.
A hormenmirigyek milk6dése tehdt nem fiiggetlen egymastél. :

- 24 Hormonasvarak klhatasa a3 emberi szervezetne i

as Cukorbaj /fe hasnyélmirigy rendellenes mﬁkodése kovetkezteben/,
. be bazedov kér, \
e+ Myxoedema /nyékh6rﬁség/. Ha a pajzsmlrigy hormontermelése a
feln8ttkorban e¢sBkkem, akker fejlédik ki a nydkbériiség, A bér
megduzzad, csBkken az alapanyagcsere, stillyed a testh mérsék-
let, lassubbedik a sziv munkdja, csBkkennek a szellemi képes-

A ségek. Pajzsmirigykészitményekkel vald kezeléssel jé eredménye—
, ket érnek el,

d. Addison-féle -betegség /bronzkér/. A mellékvese sorvadédsa ko-
vetkeztében 411 elf. A test festékanyagainak elosztdsdban be-
4118 zavar kdvetkeztében a bor mlnd sotetebb lesz és végiil
zgldesbarna szint 81t,
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25, Hermonzavarok. kihatdsa az_ 'ém"béi-i" szervezetre II,

1, Jetania /sulyos természetil 1zomosszehuz€das az epitheltestek
hidnya miatt/. _

2. Mandulatultengés.

3. Pajzesmirigy kretén.

4. Thymus térpe.

5. Normdlis alak,,

6. Koraeres.

/A képek egyenl§ koru alakokat tiintetnek fel,/

Készilt a FelsSoktatdsi Jegyzetelldts V4llalatndl
Felelés vezet6 ‘Bojkovszky Lajos.
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