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Bels~elvála8ztásu mirigyeknek nevezzi'ikazokat a miril$yeket, fJJne=
&,lyeknek nincs kivezet5 osövUk, hanem termékeiket a ver, vagy nyi=

~okkéringés révén a vérpályába és az idegrendszerbe ~l1ttatják. Em~
nek következtében váladékaik nem helyi, hanem általános, a szer-
vezet'egész4t él."ó hatást fejtenek ki. A~ ilyen mirigyek által t~r=
melt anyagok /harmonek/ az eletmtlk6désekre r~ndkivtil'nagy befo-' ,
lyással Tannak.
A belsóelválasztásu mirigyek mük~dése lehet - kóros esetekben -
hiperfUnkcionális és ~ofunkcionális. El~zó eS$tben a mirigy fo~
Kozottabban mUk8aik, leliát a_kelleténél t5b~ hormont termel, u- ,
t6bbi esetben nem kielégitóen, hiányosan mük5dik, a kelleténél ke=
ves$bb hOrJIlonttermel. Mindkét milködésiforma a szerve?,,~'treká-
li'OS hatást- fejt ki. '' ,
A belsóelválasztásu mirigyek által termelt hormonok - kü~~űnleges
vegyi Gsszetételü "nyagok - hatáaukban egymást hol tám(';~8,t:vaes
kiegészi tve, hol pedig fékezve és kieglenli tve mük6dnek. 'l

A belsc5elválasztásu mirigyekkel legelósz(5r Claude Bernard 'hirne",:
ves franeia fizio16gus foglalkozott, Az elnevezés is tőle szár-
mazik. ~z.az elnevezés nem ,'ppen találó, mert hiszen testünk va-
lam~nnyi sejtj~nek bels6elválasztása van /kivéve a test f~lüle-
tén 14vóhámsejtekl~ Bnnek értelméb.n a sejtek a vérb5l vonják kitápláléksl.kqt és abba választják ki az elhasznált anyagokat; meg-
változtatván e....által a vérnedveket. Claude Bernard azonban azt a
'sajátságos távolhatásiakarta megjelölni, mid6n valamely sejtcso~

~ pOrt /1IJ.irigy/a már emlitetthormGnt termeli, ame11 kizárólag ,"
egy másik, távolesóa~jtcsoportot képes izgatni, ill, ingerelni,
vagy fékezni lisamely any~got' /ho;rmont/ a véráram szállit a meg-,fele16 helyre. ' ' '
Korábban azt tartották, ho~y az emberi szervezetben nemcsak az 'i-
degrendszernekvanszervezo, irányit6 szerep'e, hanem vele párhuza-mosan a belsóelválasztás\1.mirigyek rendsze'rének is. Pavlov köve-,
t~i azonban bebizonyi tották, hogya bels5elválasztásu inirigy,k'
rendszere 'ppen ugy az idegr~ndszer irányitása alatt áll ,mintbármely más~szervrendszer. A belsóelválasztásu'mir1gyek a hozzá-
juk.fut6 ingerek hatására termelik váladékukat a ezek a'válad,ékok
avérbe,jlltvs'a hajszálerek taliban 14v9 idegvégzódésekre hatnak.
Ilyenfo:rm~n a belaoelválasztáau mirigyek rendszere nem más, mint
az, idegrendszer egyik k5zbeiktatott láneszeme ,'a nem egy Bnálló .,szervező szervrendszer. -__, ._.,_.,-'~' ,__ " , '
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1. Abels5elválasztástl mirigyek kialakulása.

- '. .

Balról egy közöilséges"küls6' elválasztásu"mi'rigy láthat6, amely·
az artériából jjobbszéls5 ábrán van csak~feltüntetvej kapja nlers-
anyagait ezekb61 mirigynedveket készit éa azt a kive~et6 csöven

.keresztüÍ a b6rfelületre vagy az emészt6csatornába. választja ki. )
IPl. izzadságmirigy, nyálmirigy~1 A középen már'láthatjuk, hogy
a kivezet6-csatorna már elzárul, ..a.mirigysejtek megnyultak, a mi-
rigybels5 ürege megszükült~. A mirigy tehát már átalakult bels6~

" elválasztásu "hormonmiriggyé". amely nedvét nem kifelé, hanem ma-
gába az' érrendszerbe IvénábaJ önti! Jobboldalon már t~Íjesen el-
tünt a mir~gy bels5 ü:t'ege,a:--mirigymost már közvetlenül .avére-
délyekbe üriti a váladékát jigen vázlatos szeml~ltetésj. .•

r . , r2. A belsóelválasztásu mirigyek elhelyezkedése az emberiszerve~.
zet'6en~

, ,
,Az a~yfüggelék vagy agyalapi mirigy az agyvelő' alsó felületén a

közt~aggyal szoros összefüggésben, a tobosmirigy a nagyagyvel~ 1.

árkában, a kedeszmirigy a mellcsont mögött, ,a. pajzsmirigy a nyak
aljában, a ielt!FsajzSmir~y a nagypajzsmirigy" mögött, .a .mellék-vesék a ves k~ e siL'csues ,a hasnyálmirigy a ~yomor alatt, a .
nemi ,mirigyek a férfi és a n5i szap'orodási,szervekben'találhatók.fl nemi -m~rigyek bizonyos sej tj ei .7 .',' ..'
j. Az agyalapi rilirigy,elhelyezkedéseaz agyvel6ben.' ,
Azagyfüggelék ovális alaku, borsó nagyságu mirigy. Az agyalap a~
latt mintegy fel van függesztve és a lát6idegek keresztez5dése a- .
latt ~z ékesont Utöröknyerg~" bemélyedésében helyezkedik el. fa'z
ábrán: 1. az agyfüggelék, 2!~a tobozmirigy.j Elülső', kqzéps6 és
háts6~lebenybó.l áll, melyekben igen sok hormo~ termelődik. Az el-
üls6 lebeny egyik hormonja a növekedésre hat,egy másik az ivar- .
mirigyek müködését szabályozza Imeginditjá a petefészek mÜködését,
szabályozza, ill. fokozza vagy osökkenti a herék müködését.1
Ezen lebeny többi hormoja hatást gyakorol a töbhi belső' elvá- 'lasztásu mirigyre~ , ", .
A középs5 lebeny az emberben csak alig van kifejlődve és az anyag-oserével 'vaa kapcsolatban! A halaknálaz un, ftnászruhát" fejlesz-ti ki. . '

a

A háts6 lebeny hormonjai közül az egyik a szervezet vér~Qrgal-
,mának szabályozásában vesz részt, egy másik a bél, izmait serkenti

moagás ra , Ebből a lebenyb61 hatásos gy6gyszereket ,.is vonnak ki, '
mint pl. s ..Hypophyzin, melyet hasmütéteknélés a szülészetben al-
kalmaznak. ~. 1.' ~ •

~
Az agyalapi mirigy háts6 lebenye a köztiagy azármazéka. Szöveti
szerkezete az idegszövet szerkezetére emlékeztet; sok benne a
gliase jt~ melyek mint ,tudjuk, az idegrendszer támaszt 6 elemei.
Bebizonyosodott,. hogy az agyalapi mirigy,a belsőél~álasztásu mi-
rigyek rendszerének központja és amint már fentebb is emlitettük,
bizonyos mértékben irányit6 hatást fejt ki'a többi bels~elválasz-
tásu mirigyreo Mivel azonban ez a mirigy szövettanilag, fejl6dés-
tanilag és f61eg élettanila,g a legszorosabb összefüggésben' áll a .
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k6ztieggyál és ezen keresztUl az agyké~eggel,nyilvánva16,'hogy
a ~elsóel választásci Drl:rigyekr-endaae re a k8zpcl'lti idegrérid,szer,
szükebb értelemben az agykéreg irányító és szabályozó hatásfl a~
latt áll. .

/

j .•'Az ágyslapi mi;t"i,gybefolYáaaa·nemi mirigyekre.
. .

- l' .Balr61 egyagyfUggelékkel rendelkezóállatondócsatornája láthat6
mikroszkópi me,tszetben\ sek ond6ezállal /a/. A ,jobboldali kép 0-

.lyan állat 0.nd6esatornájának metsz(ilte. amelynek agyfüggelékét e1-
távolltották. Az 6sszezsugorodott csatQrnákban nínesenekondószá-, lak /b/. .
-!i~törlenö~ekedés a,z ,agYalapi qtiri~y.m'ellsó lebeD:fének hiánYa mi-
1!ll.. " '.

. '/" .', .'

, A képen látható három :gy~rek egyf()rma koru. ). k~zépsó rendes nagy-
ság~, a D;lásikkett6 törpe, ~ert satnya elUlső lebennyel szl1lettek.,
'6.•· Az' agyalapi' mirigy befglyása .a D~vekedésr!.

c ..Egy ellésból er~dó tt)styérkutyák. A baloldalinál megvan az ag:l.~
, függelék,. a jobboldalinállo hetes korában el~ávoli tották.
1.•:Akrcmegál .ó~1á'8',
.J.ellemzőreá a feltUn6en kicsiny fej és aránytalanul hosszu karok.
Az abnormális növekedés eka az agyfUggelák elülső lebenyének meg-
nagyobbodása. A képen láthat6 tanár rendes nagyság~ ember, a kétosontváz pedig a legnagyobb és a legkisebb embertipuso~tól szár_o
'maz1k /patagon 'és'p1gmel1s/•. .
~.·Kios~~SOSOdott4oBont~égek 6r1'snijv~ked'~e.

. .

Ha az agyfüggel~k eUi1só lebenyének nagyobbodás8 a
jelentkezik. akkor'egy sajátságos torzkáp, az u.n.
jelentkezik.'Bnnek lényege, hogy a test 'végcsues~i
fUI, álll önállóan. kezdenek nóni. ~zen a.képen egy
szonytesti eltQrzulásait láthatjuk.

felnőtt korban
"akromegálla"
/kéz,. láb, orr,
58 éves asz-

/
,9~gáüesnövé kedé ~~ . ,

Fent emlitett okokból kifolyólag ezen a képen,balr6l jobbra követ-
ve a képsorozat0t, látjuk a esuasos c~ontvégek; főleg az orr~s .
'áll .fekozatos eld.urvulását.VégUl az egész ·arckifejezés teljesenmegvál to~ik. . .

belsőelválasztásu miri rendszer
f ..

Az agyalapi mirigy, amint,láttuk, igen jelentős befolyást gyako-
rol az egész szervezetre, illetőleg a többi belsóelválasztásu mi-
-rigyre.:!(iiködéseaz idegrendszer irányitása alatt áll. Bnne k bizo-
nyitéka az, hogy az agyalapi mirigy hátulsó lebenye a köztiagyb6l
származik. Rendellenességeit mütéttel vagy röntgenbesugárzássalgy6gyitják. .
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Az' ábrán láthatjuk, hogya ktIls6 k~rnyezet, a kUlvilág. az élet-
körülmények minden változása az ér~ékszerveink k~zvetitésével ha-
t~st gyakoro~ a~ a~ykéregr~, p~nne visszatü~röz6dik! t~d~tossá yá-
llk. ~z agykereg V1azent kozvetlenUl hat az agyalap ~r1gyre és ,
ez ut6bbi a szervezetünk minden bels6elválasztása mirigyére. U~
gyanakkor a s~ervezetnDk belső környezetében történo, illetve vég-
bemenő változások is visszatükr5~6dnek az ~gykéregben és az agy-
alapi mirigyen ketesztUl ezek az elváltozások' kihatnak a tBbbi .
belsóe+választásu mirigyre, illetve az e~sz szervezet~e.
,1•. TObozmirigy t 2. agyfüggelé~ /agyalapi mi:r.1gy/, 3. paj zsmirigy,4. mellékpajzsmirigy. 5.cseceem.!mirigYt 6. hasnyálmirigy, 7. mel-
lékvese, 8. női, nemi mirigyek /tüsz6hormon; sárgatesth€)rmol1./,·
91 Here; . . .

, .

~gy válik világossá az agykéreg legfelsób,b s~er.vezóés irányi t6
szerepe, valamint a külső környezet és a.szerVezet belső környe- ,
zetének kölcs~nhatása. Egy kóros elváltozás, egy hibás külső_vagy
belső inger az agykérgen, valamint abelsóelválasztásl1 mirigyeken
keresztül kóros elváltozást.idézhet elóaz egész szervezetben •.
U*"A'tet5á2Jem maradványai eé5Y ~yikná1t
,A tetószem, a.mely a koponyatetón .volt találhat6, ak6z tiagynak
egy kesztyüujjszerU mélyedésében akkor fej16d6tt ki va16szinU~leg, amikor a mai gerincesek ősei kezdték feleserélni a vizi é-
letmódot aszárazföldivel. /Ekkor még s~üksége8 volt a "felfelé"
való látás./ A s~13.razfts1diélethez val6 alkalmazkodás befejezté-
vel ez a szem elsatnyult és ma már csak az ujzélandi hidasgyiknál
található meg lencsével, lát~ideggel ésrecehártyával. Egyes gyi~
koknál - amint a -képen 1S látható - a köztiagy nyulváp.ya még el-
éri a koponyatetót, p~t belenyulik egy kerek csontlyukba. A csont-
lyuk felett a b6r featékmentes és átlátsz~ /emlékeztet6 a régi
"homlokszemre"l. Az emlosöknél és az embernél e~ek az 6s1 képz6d-
ménynek maradványaib6l egy borsó nagyság~ mirigyes t~st képződött,
illetve alakult ki. a tObozmirigy. .
12'j A to:bozm1rlgy •. , ~
A nagyagyveló kÖzPQntjá.ban fekszik az u.n.gerenda és a kisagy kö-
zött. /Az ábrán cer~us pineale s~óval van megjeHSlve. / Az eddigi
megállapitások szer nt a tOb0zmirigy, mely kimondottan gyermek-
mirigy, a gyermekkor ideje alatt fékentart ja a csiramirigyet. A
tObozmirigy a 12-16 életévben s0~vadni kezd, a csiramirigy fel-,
szabadul a gátlás a161 és kezdetét·veszi a nemi érése A kifejlett
csiramirigy Inemi mirigy/ ugyanakkor sorvasztQ hatást gyakorol ,a
kedeszmirigyre /a me11kasban van/t ~ely eddig a test hossznöve-
kedését segi tette elQ:. Igy értheto, hogy a korai nem1: érés_ ala-
-c sony növéssel, a kései pedig hOS8~U 'növekedéssel -jár.
/Az~brár6l megjegyezzük: vermis Sttp.- = felsó'féregnyulvány;
Brachium p~ntis & hidkarok; pedunculus eerebr~ = agykocsányok;
Thalamus ;: látótelep; Veliltriculus tertius = harmadik agykamra.
A többi latin kifejezés elhagyandó./

·f
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n:'·}í!J és f~iáves' lvaréreii··it1sfiii.
A k'pen lát~at6 kisfiut iva~érett' tett a tobozmirigy korai, id5-előtti elsatnyulása.
14.'Órlásnt5vés koraérettség es~tén"
Kegtörténik, hogy a tobozmirigy megbetegedése k~vetkeztében a ké-

,jen is látható rendelleries elhizás áll e16, mely sokszor veleszü-
letett torzképződésekkel van egybekötve. lA képen ,ie látható 6
ujj a kézen és lábon~1 ' ,
lS ~'PaJzsnu.rígy. "
IGlandula Thyreoidea/25-6Q g , sul~u bels5elválasz.tásu mirigy. A
nyakon a gége pajzsporca körül helyezkedik el. Két dió nagyságu
lebenyból, á-ll és az un. isthmusb61 Iszoresl ~ll. Az isthmus a
pajzsporc alatt, a légcs6 felső gyüriii felett ~elyezkedik el, a
lebenyek pedig - amint eze~ a képen is látható - a gége oldals6
falához' simulnak. !t mirigy belseje lebepykékre, van osztva, ,melyek
k5bh~mmal bélelt ül'egekb6l állar).ak.Ezekben. képzc$dik az a váladék,
amelyböl a Thyroxin nevü hormont,v()nták ki. Bz,a hormon, illet~- J
leg kivonat'a vérb61 elvont jódat tartalmazza. A thyroxin e15se-
giti a szervezet kialakulását, fokozza az anyagcserétt serkenti

"az idegrendszer mUködését, szabályozza a nemi érést. JEgy.béka '
~bihala pajzsmiriggyel etetve már a normális nagyság elérése előtt
békává alakul: ha pl. jácintra pajzsIJlirigykivonatot öntünk, ha- '•.
marabb virágzik./ A pajzsmirigy a magzat kopoltyuiveinek hámjáb61
fejlődik ki. lA kép latin szovegéból csak a követ~ez6kjegyzendók
meg:,Glt>'l'hyreoid~a= pajzsmirigy; LQbuli gl.thyreoideas = a pajzs-
mirigy lebenykéi' lobu9 dexter = jobb lebeny;lobus,sinister =
bal lebeny; isthmus gl. thyrec,tdeae = pajzsmirigy SZQrosar ;'rrache~»Ó,

= légcső; Proeminentia laringea = pajzsporc. A többi latin kife~
j ezés elhagyand6.1 •
16 ••~'A paj zs':' és,mellékpaj zsmirigy.
Á mellékapjzsmirigyek la képen Cl.Parathyreoideal kis köles 'nagy-
ságu, a )Jajzsmirigy hátsó felületán fekvő négy, vagy több szemecs-

• kel a k'pen négy db. látszik/. Teljes eltávolitásuk erős görcsök
közepette ~alálhoz:ve~et~ Hormonja,a mészanyageserét szabályozzaj

,igy hasonlit a D vitamin hatásához. Ebből a mirigyból állitják e15a Parathormont , melyet, kíaéz-Letí, céLokr-a használnak. A mirigy,
,hormonját még nem sikerült tisztán előállitani la latin szövegből
a már ismerteken kivül a oesohagus = nyelócs6 jegyzendő meg. A,
tanu16kfigyelmét felhivjuk a képen jól kivehető garatiizmokra,
és red6kre: Pharynx, Raphe pharyng.ís, M.constrictor phaz-yngís,,•.I"
11. A pajzsmirigyelhelyezked'se a gégefő alatt.
A 'kép a fentieket mutatja az élő szervezetben.
18. A pajz~mirigy 'hatása ~növeke~ésre~ . '

A képen látható két hasonló koru'birka közül a jobboldalinál 8 h6=
napos korában eltávolitották a pajzsmirigyet. 2 h6napmulva az ál~

\
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lat sulya eSt;ik10 kg Tolt, szemben a ba.loldali birka 35,kg-jával,
mely nem esett át a már emlitet~ mütéten.

,. )12.'A, Bazedóv k6r. '
Ez a k6r a pajzsmirigy fokezett hormo~elválasztásának /hiperfunk-
ei6/ eredménye. Lényege abbanállt ..hogy az idegrendszer izgatott.
a szivverés gyors, a bór forró, ·minden éle~lt~dés betegesen gyor-
9ult. Az egyensuly a mirigy állományának részleges eltávolitásá-valálli that6 helyre. \ " -,
20. 29 éves "kl-et~nn.

Ha a paj zsmi~igy IJl,ár a gyermekkorban is kevés hormont t~rme;l Ihi..'
pofunkei6l, akkor mind a testi, mind a szellemi fej16décs .1ssza ..•.
marad. Ez a betegség f61eg az alpesek vidékén ismeretes, illetve
gyakoribb. Pajzsmirigy adagelással itt is igen nagy méretü javti-
lásakat értek el.' .
~i~Pajzámirigy kura hatása.

i

Balról teljesen kretén l5'éves lány látható, aki csak akkora,
mint egy 4 éves gyermek. Jobb~61 ugyanaz a lány, miután·néhány
évig kezelték pajzsmirigy hormonnal.
ii2., Szélsóség~sfaj "tlijp. 5!1:vya IS'''1'WIl81••

A galyvánál a paj zsmirisy tul~Qttat!1megaagyobb0dlk. 'a nyalt meg.;.;
,vastagszik. 4 mi:-igy mUk6dése ennek elleJ1~re es~kken, mivel csak
a mirigyet alkotá köt6sz6vet szap~rodett a sej~állomány r~vásá~
ra •..•megnagyobbo,dás oka j6dhiányra ve~ethetcS vissza. Nálunk Tata,
lisk.olc, 5algc6tarján és Esztel'go~,kCSrnyékén lak.ó emberek 49 állá""
tek kap.ják meg gya}tfabban",;r6dozQtt.táplálé,koJtkalhá:rit~ák el!
IP1,fI jadozott s6.t ' ' ,

j" A'5yermekk~r, ésfelJa6ttlt9rant!gcnistahopmonmirigyeí~
~ gerdti16 gye~mekt amin,t e~t a baloldali kep m1:1tatjaf a.növekedé-
si hormC)nokat, termelő tObozmirigy, /al 4s 'fhymu.sIb/, mirig:tek ha-tása alatt áll. amelyek a nel1i 'J'és tolyamán le/\T'-s9zafeJlódnek.
A hormenmirigyek mUtödése teh6t nem ftiggetlen egymást61 •. - ,

f

a. Cukol"baj 1$ hasny~lm11'igy rendellenes Ulf.iködésekövetkeztébenl. '
b.· bazedov kÓ:f., , "," , , \ \
e. Ilyxoedema Inyákbórtiség/. Ha a pajzsmirigy hc~montermelése a

felnőttkorban 'os6k~ent ak~or fejlődik kia nyákbórliséEH A bfrmegduzzad. es6ltkenaz. alapapyagcsere, ~üllyeda testhómérsek •.•
let, .lassubbedik a sziv munk.ája~ cs6kkennek a szellemi k~pes-
ségek. Pajzsmirigykészitményekkel való kezeléssel j6 eredménye-
ket érnek el. . "',

d. Addison-féle-betegség /bronzk6r/. A mellékvese sorvadása kö..-
vetkeztében áll e16., A t.est featékanyagainak elosztásában be•.
ál16 zavar következtében a bó~ mind sötétebb lesz és végil
zö1desbarns'szi'nt ölt,

, ,
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1. lJIetaniaIsulyos természetü·izomösszehuzd'dás az epitheltestek
hiánya miatt/-r2. JlIandulatultengés. ,

3. Pej zsmirigy kretén.
4. 'fhymustörpe.5. Normális alak.
6. Koraérés.

/

lA képek egyenlő koru alakokat tüntetnek fe-l,t_

- -,

/

--'

K~szfilt a Felsőoktatási Je!yzetellát6 Vállálatnál'
Felelős vezetó: Bojkovszky Lajos •

. .
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