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Bevezet§ risz:

A természet azinpampégét kedves, tarka foltekkal é1lénkitik
a gombdk, Ha felkeltik erdeklodesunket, erdemes is, konnyh is
meglsmerni oket.

A kaetkez& képeken elénk tdrul a kalapcs gombdk sekeldalu
tarka sokasdga, mindmegannyi bizenyitéka annak, hogy a termbhelyi
viszenyek, a talaj, és éghajlat és a esapadék kﬁlﬁnbﬁz& megoszw
ldsa milyen vdltozékonysdget idéz eld a természetben. A gombdk
és kornyezetilk életének tanuiményozasa k6zelebb visz bannunket
‘a természet torvenyszerﬁsegeinek megismeréséhez,

Ly A gombak téﬁerték tekintetében a hus- és zaldseg-felék kﬁzdttA
-d11anak-:---- - - -

. ' Feherjetartalmuk az § %ﬁ@t is eléri,-ezért,hus pétldsdra
haszndljuk, Fokozza jelentiségiiket, hogy kitiind izesitdk, %dp-
-1431kozdsunkat még vdltozatesabbd tehetjilk velilk. A gombdhdl ké-
szitenek levest, mdrtdst, de tojdssal ©ndllé fogdsnak is beillik,
Elkesz1thetjﬁk siitve, réntva, vagy toltve. Ecetben eltéve kiting
saldta. 5

2. A termégembak mennylsége' 100 Q00 q = 23 000 aavanz,marhahus—
gal- e e

A gomba termés mennyisége hazénk teriiletén megfe1e16 esapa-
,dekos ‘esztend8ben szdzezer mézsa, amely tdpérték tekintetében

23 ezer q sevdny marhahusnak felel meg, ez dtszdmitva 6000 db

- vdgémarhdt jelent, De a vidgdmarhdk takarményozédsa és. felnevelé-
se ugyenakkor tetemes k8ltségbe keriil, mig az ehetd gombdkat a
természet ingyen kindlja szdmunkra és csupdn a begyilijtés igényel
esekely ktltséget. Ennek a termé leo ezer mézsa gombdnak csak

egy része kerui fogyasztésra. .

3, A begyﬁjtéa megszervezésdvel egyre tbb gomba jut a piacra

A begytijtés, sz411itds és értékesités helyes megszervezé-
sével egyre tobb gomba jut a piacra, A jé szervezésen valéban
seok mulik, mert a gomba meglehetdsen gyorsan romlé &ru és ha nem
keriil a begyiijtési teriiletrdl rovid idd alatt a felhasznalé51

helyre, akkor sokat veszit ertekebsl
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4. Két ut vezet a gomba bintonségos fogyasztdsdhoz

. A gombdk éltalénos‘fegyas7t§sét a mérgezd gombafajek zavar-
jék, Két ut vezet tehdt a gombdk blztenaagos fogyasztdsdhoz.

Az egyik ut: ismerjlik meg a gombdkat és 2sak olyan gomba-
fajokat szedjﬁnkg amelyeket mdr jé1 ismeriink, A gyﬁgtesnéi leg~
faontosabb a mérgezd gombdk megismerése.

A mdsik ut: vdsdroljunk piaerdl, tizletbdl, ahol hatéségl-

- ‘lag ellenérzdtt, megvizsgdlt gomba kerul forgalemba.

5. A 1ehmergezébb gomba. gyilkas galéca /Amanita phallaides/’

_A gyilkes galdca,a legveszedelmesebb mérgezS gomba, Tehit
nagyon -igyeljtink r4 a szedésnél és tanuljuk mel a biztos felisme=
rését, Lomberddében, fdéként tolgyfdk alatt terem. Egyes vidékeken
elég gyakori, .pl. a Budai-hegysegben : _

6, A gyllkas galéca részei

Bontsuk.részeire a gyilkes galdécdt, A £51d felett csak &
gomba termdteste 1ldthaté., Ha "gembdrél" beszdéliink, az egész no-
- vénynek ezt a részét érijik alatta. A gombdt a talajréteget be-

‘hd14z6 pdkhdldszerti szovedék tdpldlja, Ez & micélium, amely cesak
az avar, vagy a talaj gondos megfigyelésekor ldthaté, A gomba
tarm&tastének két alkiilBn#lt része vans a ténk és a kalap,Egyes
gombdk kalapjidnak alséd részén lemezeket 1dtunk, A cséves gombd-
kan ugyanitt siiriin egymdshezndtt csévecgkék vannak,. A lemezek ég
csvecskék faldn millidszémra fejl8dnek az erds nagyitdssal lét—
haté gpdrdk, a gombdk szaperitd sejtjei.

A termbtesteket egyes fajoken, igy a gyilkos galdcén,
eleinte burek veszi koziil, Ennek maradvdnya a bocskor, A fiatal
~ gyilkos galécdn-kisebb burkot is taldlunk, amely-a lemezeket bo-
ritja. A kifejlett termftesten 1dthaté galler ennek maradvénya,
Jellemz8 a gyilkoes galéeéra a bocskor és a gallér egyiittes meg~
jelenése. Jellemzd még, hogy demezei fehérek, a kalap fehér z¥}-
dessdrga, z8ld vagy zbldesbarna. s ‘

7. A gyilkes galéca termésidejae -

Amint a szsmléltetd képen is 1étguk a gyilkes galdca ter-
mésideje a nydy és az §sz.

Juniustél kezdve -nydron &t feglodik a 1egt5bb killonssen
oly években, amikor a julius és augusztus is csapadékos, Ezért
nydron nagyobb a veszély, mert akkor szedik kesarukba azok, &ik
- kelld ismeret nélkiil gyﬁjtik a gombdt, :

8, A gyilkes galédeamérgezéa gyégyltasa

Gombamérgezés esetén azonnal hivjunk ervost Ha 1degeben
alkalmazzuk a gyilkos galdéca mérgezésnél az “ellenmereg" injek~
eidt, a gydgyitdst eredményesebhé tessziik, A gyilkos galoﬁatol}
mérgezett embernél az elsd nap még nem mutatkozik a mergezes,
illetve a roasszulilét tiintete. A mérgezés tebbnyire csak masnap
jelentkezik. A beteget nyomban szaliltsuk kérhazha.




© 9, A kdzhit éltal legmérgesebbnek hltt bég kevésbé mérgezé 1égy-
' 816 galéca: .

-Nagyon-szép gomba a 1egyd16 galésa! Mergez6 ha*ésa gyengebb
mint a gyilkos galécdé. A koézhit gzerint ~ tévesen -~ ez a legmér-
gezbbb gombas Piros szinii, fehér pettyes kalapja, tiénkje és le-
‘mezei fehérek, Régéta diszitésre haszndlt metivum. Szindn: kiviil
jellemz8 ismertetdje még a gallér és a tonk alsé részén 1évs szé-
"moes pikkely, '

. Nydreon és §sszel, fdleg hegyvidéki feny8erdSkben és nyire-
sekben taldljuk, A;taléban gombamérgezés esetén, amely a fogyasz-
tds utdn kevéssel, vagy legkésSbb 24 éra alatt jelentkezik, Elsg~
segélyként langyos vizet itassunk a hdnytatds megk®Bnnyitésére, -
A hényds a mérgezfanyag tovdbbi-felszivéddsdt megakaddlyozza.

Ha van kéznél eorvosi szén, azt is adhatunk a betegnek. Az elss
gsegélynyuitds utén azonnal hlvlpnk orvost. :

=N

lo, A 1égy#il6 galdcéhsz hasonld, de anndl mérgezdbb p@rduegaléca
/Amanita pantheria/, -

‘A-galécdkhesz- tartoz1k a parducgaiéca ig., Mérgezése hasonlit
a 1égyslé galdcdéhaz, de anndl valamivel er8sebh, Ittas emberhez
hasonlé zavart viselkedés jelzi ezt a mérgezpst, A pdrducgaldcdt
felismerhetjiik barna kalapjdrél, amely fehéren - pettyes. Lemezei
fehérek, tonkjén fehér gallér van, a t8nk alul gumés, a gumé szé-
le pedlg a $6nk koriill pdrkdnyosan feldllé peremet alkot.

Lomb= és fenyoerdoben terem nydron és G8ssze. Elég gyakori;
egyes években mdr midjusban kezd teremni,

Ha kettétsdrjiik a pdrducgalécdt, azt tapasztaljuk hogy a
‘hus fehér azine vdltozatlanul megmarad. Egyes vidékeken a k#zhit
tévesen azt tartja, hogy a mérgezd gombdt arrdél lehet felismerni,
hogyha megtdrjilk, a husa elszinez8dik, megkékiil,

11, A tudomdny legy8z% a tévhitet. 1

Két-egyszeri kisérlettel -is- bebizonyithaté, hegy a mérgezd
gomba felismerésérsl legjobban elterjedt tévhit mennyire félre-
vezeti az embereket, Azt hisgzik, hogy az eziistkandl megfeketedé~ '
se jelzi, ha a gomba mérget tartalmaz. A gyllkoes galéea igazdn
tartalmaz mérgezfanyagot, de f8zetében az eziistkandl még sem
feketedik meg., Azt is mondjék, hogyha leforrdzzdk a mérgezé gom-
bdt, akkor mérgez8 hatdsa megsziinik,: A‘ieforrézéssal ugyan egy-
két gyengén mérgez§ gombafaj ehetsSvé lesz, azonban pl, a gyilkos
galdca a tudomdnyos kutatds megdllapitdsa szerint tébbszﬁri egyd
migutdni 1eforrézasnél gem vesziti el mérgez§ hatésat,-

12, Az ehetd gombék és a mérges gombdk ardnya

- Biztonsdgosan.csak ugy szedhetiink ehetd gombdt, ha megta=
nuljpk g gombdt felismerni, illetSleg helyesen megkiil8nbdztetni.
Kiildnbsen fontos a mérgezd gombdk megismerése, Bz nem nehéz fel-
adat, Hazdnkban szdmuk-nem éri-.el-s- huszat. Ezzel szemben az
els8rendil, kiv41lé ehetd gombdk szdmdt és a jé ehets gombdkét
szdznak vehetjiik, Az ehetd gombdk gyakorisdga, el8forduldsa 95 %,
a mérgezd gombdk 5 %-éval szemben,
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Lamberd6ben termé gombdk i 7

© 13; "Bhet8 tineru”/B6letus edulis/ klvalé, eheto gomba

--Hazdnk -nyugati-és délnyugati részén nagy mennyiségben, f£&-
ként tolgyesben terem a legjelentdsebb gombdnk,vaz ehetd tinoru,
‘vagy mds néven vargdnya. Sokan ezt a gembdt tartjdk-a-legfinomabb
ehetd gombanak. Nagy-tomegben gylijtik és szdritjdk a Sdtorhegy-
géghen is és a Bilkkben is., Az Alfld erdeiben ritka., A gombdt
megfigyelve azt észleljilk, hogy a kalap alsd felén nem lemezek,
hanem esBvecskék vannak, A tineru gombdkra jellemz8k ezek a csb-
veeskék. Az ehetl tinorundl a csbveeskék -« amig a gemba fiatal -
‘fehérek, késdbb olajzBldsziniiek lesznek, A kalap t&bhé=kevéabhé
_.barna. Fontos ismertetéjele, hogy a g@mba t8nkjén mindig hdlézat-
azeril rajz ldthatdéd, A gombs husa vastag és mindig fehér, Ha &
szdritdst szakszerilen végzik, fehér marad a szdritott gomba is,.

14, Erdesnyelii tinoru /Boletus seaber/ jéizii, ehetd gemba

- -- Bekfelé ismerik az-orszdgban.a ligeiekben, -nyiresekben gya~
kaorta termé érdesnyelii tinorut, Finem, jéizii étel késziil bellle,

- de szdritva-csak-mdsodrangu, -mert husa megszurkul. Jellegzetes=

sége hogy a tdnkje érdes. Kalapja barna, :

15, Erdesnyelii virds tinoru;/Boletus rufus/ jéizil, ehetd :
--Ugyanilyen termdéhelyeken, -kiildnosen nyirfdk alatt, gyakran
taldljuk a narancsszinii vagy téglaszin kalapu érdesnyelii vdrss
tinerut: & nép "Piroskdnak" is nevezi, Ezt is ugysnugy-haszndl-
jék fel, mint a barna kalapu érdesnyelli tinorut, Sélszerii mds
gombdkkal vegyesen konzervgaldtdnak elkésziteni, mert sdtétsziir-
kére -8zinez8d8 szeletei diszitik a $6bbi gombaféle t&bbnyire vi-
1l4gos anyagdt. Akik a tévhiinek hiszen, ezt a gombdt nem merik
fogyasztani, mert a husa megtiryve lassan szint vdlt,

16, Molyhes tinaru /Boletus subtomentosus/ jéizii, ehet§ gomba

Ismerkedjiink meg a- tingrugombdk lomberdében termé fajai
kﬁzul még eggyel, & molyhos tinoruval, Kalapja barnds sdrga,
vagy barna, és mint neve-is -mutatja,-molyhos. Ismertetdjele még
hogy sdrga csdvecskéi az eldbbi érdesnyeld tinoruéndl jéval t4-
gabbak, Tdnkje lehet vorés, de hdlézatgzerii rajz nem ldthatéd
rajta., MinGsége az elsd %inorugomba fajok minbségével egyezd.
Sokfeld terem, elég gyakori de nem tdmeges, nem szedhetd kosdr-
szémra. 3 p :

: 1?; Nydri szarvasgomba /Tuber‘aestivum/ igen jéizfl, ehetd gomba

: - Meszes-talajon, -a napfényes, meleg erdSkben f5ld alatt, ju-
liustél-decemberig terem a nydri szarvasgomba. Didnagysdgu és an-
ndl nagyobb terméteste fekete~barna-és-varangyos. Belseje fehéren
mérvényazott. Kittind illata van, A legjobb izil és legdrdgdbb gome
ba. Libamdj és egyéb konzervek izesitésére is hasznd}jdk. Kereaé-
se betanitott kutydkkal, vagy diszndékkal tsrténik, A .betanitott -
dllatok kitiind szagldsukkal megtaldljdk a szarvasgomba féldalatti
telepgit, Franciaerszidgban termesztik, a Kédrpdtokban rendszeresen
-gyijtik,ndlunk £8ként Bakonyb¢l ismerjiik.Bz a gomba tomlfsgomba,
’Micelluma erdei félk gyokerevel egyutt elve kiegéaziti azokato




18, Erddszéli csiperke /Psalliota arvensgis/ izletes, ehet8 gomba
; --A-lomberddkben-sok-lemezes-gomba-is-terem, -Koziililk vdlasz~
tottuk ki az ehetd erdfszéli csiperkét is. A esiperkének jé1 fej-
lett gallérja van, de-nines- bocskoray - -ellentétben a hozz4 hason-
16 gyilkes galécdval, amelynek van bocskora., Az erddszéli esiper-
ke lemezei gzlirkésb8l eldbb virdsesre, majd’/barndra, barndsfeke-
tére sttétednek meg. E sajdtsdga révén is jél megkiilltnbbztethetd
~a gyilkes galdécdtdél, Az erdiszéli csiperke keresett, ehetf gomba,
minden erdds vidéken megtaldlhatd és gyakran szdmottevd mennyiség
szedhet8 belbfle, Hazdnkban az egyik legjobban ismert gombafaj.

Szdmos nepies neve van

19, Gsaszargomba /Amanita caesarea/ kltuno, ehetd gemba

Narancspiros, narancssdrga-kalapjédval, élénksdrga ttnkjé-
vel és lemezeivel a szép gombdk kiz8tt is a legszebb a csdszdr-
gomba., E mellett kedvelt, kitiiné izii gomba. De esak egyes évek-
ben taldlhatd nagyobb mennylségben, akkor is csak bizonyos terii-
leteken, igy pl. Sopren és Készeg kbrnyékén, a Biikkkben, a Mdtri-
ban és kizérolag nydron., Eleinte teljesen fehér burok boritja,
‘amely késébb bhocskor alakjédban.szétszakadozva marad meg. Sdrga
gallérja is van. Kbzkedveltségére vonatkozéan regl térténeti fel-
- jegyzések is vannak, -

D Rékagemba /Cantharellus cibarius/ kitiing, ehet6 gomba

A ktzkedvelt rdékagembdt nydr elejét8l késé Sszig taldljuk.,
Kénnyen felismerhetd tolcsér-alakjdrdl, sdrga szinérdél, A tonk-
jére rédkanyarodé lemezei inkdbb erekhez hasonléak, J6 tulajdon-
séga, hogy a tobbi gombafajtél eltérden ardnylag kevésgé romlé,
sohasem férges, nem tdrékeny, Szdllitdsra és piaci értékesi-
tésre legalkalmasabb gombdnk. Frissen elkészitve, vagy konzerv~
nek kivdld Hegyvidéki erd8kben csapadékog iddjdrdskor nagyobb
mennyiségben szedhetd.

21, Méjusi pereszke /Trleholoma Georgii/ kitiiné, eheto gomba
‘Egyik legkordbban termé-ehetl - -gombdnk a tavaszi mdjusi pe-

xgézkg, Korai termésideje folytdn, valamint a gomba fehéres szi=
ne - és lisztre emlékeztets kellemes szaga révén jél felismerhetd,.
Kedves ldtvdny az erd8ben mohos, fiives helyen a ttbbedmagdval
megjelend fehérszinii gomba, Helyenként elég gyakori is, de kiadés
mennyiségben mégsem szedhetd. Tavasszal még kevés a begyujtheto ;
gomba. Junius kozepe utédn kezd8dik a f01deny. .

22. Llla-pereszke /Tricholoma nudum/ jélzu,_eheto gomba

-Nyar -végén és-fsszel -erdékben és- 11getekben gyakran taldl-
kozunk a 1lila pereszkével, Jél felhaszndlhatdé és szdrithatd,
Konnyen megismerheto a szinérdl. Az egész gomba élénk, ibolyaszi-
nii és vagy egyszerii lila, vagy pedig a 1lila szint a kalapfelﬁle—
ten barnds szin helyettesiti. A lemezek mindig lilasziniiek, Az-
alfsldi és hegyvidéki terlileteken egyardnt gyakori, Kedveli az
erdéshéleket, ligeteket, A lila szint sok szedSben azt a tévhi- -
tet kelti hogy a lilaszinii gomba csak mergezo lehet,Pedig a lila
- pereszke éppen az a gombafaj,amelyhez hasonldé mérgezdgomba nincs.
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23, Gylris tolcsérgomba /Clitoeybe mallea/ jéizil, ehetd gomba -
-~ .-0sszel,-fdként-lombogfdk, -ritkdbban-fenydfdk-tovében -  és
tuskdjdn gyakran nagy eseportokban fejlédik az ehetd gyliriis t81-
csérgomba, J61 szdrithaté. Arrdl ismerhetl fel, hogy fattnkdn--
terem,-gallérja van és lemezi fiatalon fehéresek. Kalapszine ‘
lehet mézsdrga, de lehet barna is. Vannak olyan esztenddk, ami=-
kor igen nagy tomegben jelenik meg, ﬁsszegyﬁjtése nagy jelenté-

. gégii, a frisgen fogyasztds, a konzervipar és az lizemi szdritéds
részére., Osakis az lizemi szdritdk tudjdk szdritani, mert olyan-

" kor terem, amikor mér a Nap melegével tdrténd "hdzi" szdritds bi-
zonytalan. Hazdnk minden elyan vidékén nagyobb mennyiségben te~-
rem, aheol nagy kiterjedésii tdlgyesek és lucfenySerdSk vannak.

24, Nagx 8z1ldbgomba /Lepiota precera/ i6izii, ehetd gomba
-Koziemert-feltiing-gomba-a nagy 6zldbgomba, Magassdga eléri
a 30 em~t is. A nagy példdnyok-esernydh®sz-hasenlitanak, Tdbb vi-
déken kedvelt ehetd gomba. Pogyaszidsa kezd dltaldnossd vdlni.
Ismertet§jele, hogy barnds kalapjédn vildgos alapon s&tétebb pik-
kelyek vannak és, hogy tdnkjén jél fejlett, elmozdithatd, télha-
té gallér til, Erdék szélén, ligetekben, tisztdsokon nydron és
~ 8sszel gyakran nagy szdmban terem. Amig fiatal, deobverdalaku,
ilyenkor hosszdban kettévdgva rdntott gombdnak is elkészithets.

25, ‘Kéasdi laskagomba /Pleurotus sstraatus/ jdizii, ehetd gomba

Osszel é16 f£4n, fatuskdén tsbbnyire nagy csoportokban fejlé-
dik a kései laskagomba, Sziirke, barna, fekete vagy kékes a kalap-
@zine, fehérek a-lemezei, Ttnkje gyakran alig fejlddik ki. K@nnyil
felsimerni, mert mds hasonlé fdn termd gomba nincs. Az értékesi-
tés szdmdra igen jé gombafaj, mert nem torékeny, nem férgesedik,
t8bb napig is eltarthaté, Hdtrdnya, hogy nagymennyiség nem:
gyiijthet8 belble, bdr az egész orszdg teriiletén terem.

26, Izleiss nagy galambgomba /Russula alutacea/ kitundireheto
gomb 8 - - :

Erdeink természeti szepseget gazdagltgék a sz1npompas ga-
lambgombdk, kozottilkk az izletes nagy galambgomba., A galambgombdk .
annyira szinpompésak, hogy a szivdrvdny valamennyi szinét megta-
14ijuk: vannak fajok, amelyeknél a kalapszin kék, vannak, ame-
lyeknél piros, 2z8ld vagy sdrga, A galambgombék k&z8tt nem egy ki-
tiind izH, ehet§ gomba akad, Minden galambgomba erddSben terem,
lomberdfben és fenySerdében is megél. A galambgombédk a legnagyobb
mennyiséghben nydron taldlhaték, kiil¥nssen hegyvidékeinken., Piaci
- értékesitését nagyon neheziti, hegy erdsen férgesedik. Az izle-
tes nagy galambgomba egyike a legértékesebb gombdknak., Kalapszine
£8ként vords, de lehet barna, sdrga, Lemezei sdtétsdrga sziniiek,

Iz9 sohasem csip8s. Es, mint minden galambgombdnak merzsa-
- 1ékony, nem ros}os & husa, errdél lehet fellsmernl.

27, Kékhd*n galambgomba/Rﬂiﬁla cyanoxantha[ kitﬁzé, shetd gomba -
-A nydron-termd-galam.g . msdk kozll-ellszdr .toobnyife-a kék=-
héaa gal ambgomba szerez Srimet. Legk crabban ez terem, Kalapsz1ne

,,,,, : - 2l
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- f8képpen keverten lila és z61ld, lemezei fehérek.Ize nem esipfs, .
~ Slitve, de ‘egyéb médon elkész1tve is éppugy, mint a t&bbi eheto
. galambgomba f£é1ék, kedvelt étel.
: A galambgombék de egyéb gombdk izét is @gy dllapitjuk meg, -

hogy nyeraen megyorényi ‘vagy anndl kisebb darabot késtolunk meg.,"

28, Keserﬁ gamba /Lactarium piperatus/ ehetd gomba

- Nydren gyakran mdzsaszidmra szedhetd a keseriigomba. Ennek

a fehéres gombénak jellegzetessége, mint minden- kegepiigombdnak
- és tejeldgombdnak, hegy megtirve tejnedvet vdlaszt ki, A kesepii-
gomba tejnedve erGsen csipds, ennek ellenére,kilinlsges elkészi-
tése utdn kedvelt eledel, Igy Szibéridban, ahel elkészités elétt
hosszabb ideig dztatjdk és hazdnk egyes teriiletein, ghel a tiiz-
hely lapjén megsiitik vagy szaleonndval egyiit siitik, kedvelt ele—
ellé vélt, : _

- 29, Teli Piildke’ /collybia velutlpes/ ehet§ gomba ;

' -Kég§ 6sszel -és enyhe télen is termd, -ehetd gomba a 614 Pii-
16ke. Fik tdrzsén és korhadd tuskékon jelenik meg csoportosan,*-
Felismerhet§ ragadds élénk-rozsdasdrga kalapjdrél, s mindig hal-
vénysdrga lemezeirfl, az alul sttétszinii bérsonyos tﬁnkjeirol.
Noveli a gomba értékét az, hogy késé Gsszel terem, amikor méds- -
fajta gomba mdr alig van. Nagy mennyiséghen kiildnssen az AlfBld
akdcosaiban szedhetdﬁk, Néha az uteai fasorok vadgesztenyefdin

is 14thatjuk.

20, Majgomba /Ristulina hepatiea/ ehet§ gomba.

- A nydr vége felé, f£6ként 615 tidlgyfa torzsén fejlodik a
méjgomba. Kénnyd felismerni, Szine, alakja, dlloménya a nyelvre
emiékeztet, Az alsé felén aprd tiszurdsszerii lyukakat 1i4tunk,

. amelyek csBveeskékben felytatddnak, tehdt ez is cstves terméréte-
gii gomba, Amig a mdjgemba fiatal, addig jéizii, az id&sebb példi-
‘nyok mar savanykdsak és ezért a fiatal mdjgomba kirantva, ag K
idésebb savanyutﬁdo médjéra kész1tve élvezheto. _ 3

a1, Sérga karallgemba;lﬁamaria flava[ eheté gomba, )
~Agas-bogas, -kerallszerii-eldgazé, -termétestérsl és sdrga
.sz1ner61 is konnyii felismerni a sérga korallgembdt, He jé1 kifej-
1841k, szép 1ldtvdnyt nyujt az erdei-avaron,-Féként a hegyvidéki '
‘erd8kben terems Hagyobb mennyiségben azenban ritkdn taldlhaté.
Minden magyarorszdgi piacon drusithatd, mert olyan az alakja,
hogy ‘agyetlen mérgez8 gombdval sem tévesztheto 0ssze,. .
. Haaenlé alaku, de rozsasz1nﬁek az égvégei a rézsaszinn ko~

rallgembénak,

32, Vords galambgomba /Russula veternesa/ megérthat, : _
- A galambgombdk koziil-a-cgipdsizii-fajek -nem-alkalmasak a fo~-
gyasztésra, mert egyik-médsik megdrthat, ilyen a vords galambgom~
ba, amely az elébbiekben bemutatott izletes, nagy- galambgambétél
¢8ipds ize miatt kiilunbozik, A vords galambgomba kalapja, éppen
olyan valtazatos szini és 1emeze1 éppen ugy sarga sz1nuek mint




a nagy galambgombdé, Ezért a galambgombdkat szedés koében'meg'
kell késtolni. Természetesen nem minden peldanyt hanem az egy
telepb8l fejlgds gombak kdzUl egy példédnyt.

33, 8z8rgomba fLactarius t@rminasus/ megdrtLat,

-A-gzdrgombdt Finnorszdgban a legszivesebben fogyasztaék.
0tt dltaldnosan- ismeretes, hogy csak leforrdzds utdn haszndlhaté
fel, Bz a gemba ugyanis a leforrdzds utdn elveszti csipds izét
és drtalmasgsdgdt. J61 felismerhetd arrdél, hegy husa virdses, ré-
zsaszindi kalapja "sz8rés® és megtirve feher, c81péalzﬁ tejnedvet
vélaszt ki, FSként nyiresekben terem,

34, Sdrga kénv1régg@mba /vahalama fagsciculare/ megdrthat
¢soportesan terem erdei fdk tévén, tuskéjédn a sdrga kénvi-

rdggomba. Keserit izii. Fogyasztdsa utén egyeseknek rosszullétet
okozhat. Felismerhet8 kénsdrga, kidzepén vortsessdrga kalapjdrdl

és ztldessdrgdbdl zbldesbarndn 4t sététbarndra szinezfdS lemezei-
r§l, Minden erdosegben elokerhl, kiiléntsen olyanokban, ahel a
gz8lalbvdgds révén korhaddé tuskdk vannak. Egyes években nagy meny—
rnyiséghben talaljuk, Hazénkban még nem okozott mérgezést.

35, Farkastinoru /Boletus pachypus/ kissé mérgezé A
A tinorugomba-fajek k&zdtt két kissé mérge26 faj is. van:
az egyik a-kegeri-farkastinoru., ------ - - -- e
-Ismertetfjele-keserii-izén kiviil a tbnk alsé reszenek voros -
gzine és hdlézatosan recés feliilete, ellentétben az ehetd§ tinoru-
‘gombdk kBz6tt bemutatott molyhes tinoruval, amelynek vords is le-
het ugyan a t8nkje, de nem hdlézates, A farkastineru kalapja t8bk-
bé=kevéshé barna és szarvashdrszerii tapintdsu. Husa megtdrve ké~
kil, Csakis hegyvideken terem, Elég tikédn talaljuk és allg for-
- dul elé egy=egy mergeze51 eset, :

36, kep. Satantinoru /Boletus. satanas/ klssé mérgezd

.. .- .Neve -utdn-veszedelmes gombdnak tartandmk a aéténtinorut
pedig gyengén mérgezd, vagyegydltaldn nem is okoz mérgezést, Shép
nagyterme%ii gomba. Kalapja feltiinden vildges, ztldes~fehér, Tonk~-
je duzzadt, élénkvortsszini és hdlézatosan recés. A kalap alsé
fele is élénk vdrbs, Magyarorszdgon ritka. Eddig esak néhdny hely-
rél ismeretea, igy pl. Sopron kdrnyékérdl és a Budai hegysdghél.
TermChelye tdlgyes. Hazédnkban még nem okozott mérgezést!

37, Vildgité tolcsérgeomba /Clitecybe phesphore/ kissé mergezd
Gyangén mérgezd, mégis elég bajt okoz a vildgitéd tblcsér-
gomba, mert dsszetévesztik a kozkedvelt rdkagombdval - -

- Jellemz8 a szine, amely-narancssdrga, - rezsdassérga, vors— -
sesbarna, ezzel szemben a rdékagomba szine tiszta sérga, vagy vi-
14go8 sidrga. A vilaglté tolcsergemba lemezei vékonyak és siiriin-
4116k, Termbhelye ia fontos, mert mds, mint a rékagombdé, A wi-
14gité télasérgomba ugyanis fék toveben, tuskéken terem csoporto- -
san, a rdékagomba pedig talajen terem és nem csoportosan. ’

A melegkedveld gombdk kdzé tartezik. Magyarorszégon elég
gyakori. - _
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'38. Nagy déggomba /Bhadophyilus 11vidus/ mergezé :

- -Nydren,-de-féleg-&sszel-taldljuk-lemberdében a nagy gﬁg—
gombdt, Eléggé mérgezd. FSleg azért veszélyes, mert t&bb ehetd
gombafajhez is hasonlit, Felismerhet§ aryrél, hogy lemezie barndg
‘rézsaszinitek, hussziniiek lesznek, de t8nkjén nines gallér, mint
a 331perkének. Kalapja sargésazurkés, fehéres, ds termatéhez
- képest elég vékenyhusu, Elég szép és bizalemkeltd., Es azek, akik
e szerlnt szedik a gembdt, ezt a fajt is Jénak itélik.

_39.;§eg1av5ras suaulxka /Inecxbe Petouillardi/ erésen mérgezf

- -Erésen-mérgehf -a-téglavirig susulyka,-de 8zéri nagyobb bajt
még sem ekoz, mert egyik-ehetd-gombihez-sem hasonlit kiildn¥sebben
és a ritkdbban elékeriild gombdk kozé tartezik. A gomba fehéres,
és tobbéekevégbbé téglavirds. kemezei késébb barndsszintigk lesz- .
nek, Jellemz§, hegy kalapja sugarasan szdlas, behasadozé és toré-
keny. Inkdbb nyaren terem, nem kedveli a siiri erdoket.

”46 Vorhenyes §z1dbgomba /Lapieta helveeia/ erdsen mérgpzé )

Az .erdéaszéleken, ligetekben 8sszel szérvdnyosan eldfordu=
14, aprétermetu, vBrhenyes 8zldbgomba sulyosan mérgez§ hatdsu,
Kalapja vdréses, vagy-barnds, s8tétebb pikkelyekkel., Tonkjén
gyorsan eltiind jelentéktelen gallért taldlunk. Az ehetd gombdk-
k&z{il egy sem hasonlit hezz4 kiilléndsebben. Ennek tulajdonithatd,
hogy ardnylag kevés mérgezési esetet ismeriink a virhenyes 8zldb-
gombédval kapesolathan Eurépéban. .

FENYOERDGBEN TERMOC GOMBAK

41, Rizike /Lagtarius delleiasua/ kitun6, ehet8 gomba-

' A feny8exrdeinkben -mir kevesebb gomba terem. Ezek koz{id a
rizike a legkedveltebb czemegegomba., A rizike nemcsak siitve ki-
~ tin§, -hanem ecetben eltéve is elsérangu. Megtirve naranesvidrss
tejnedvet vdlaszt ki, amely zdldes lesz. Ugyancsak ztldes lesz
& narancsvirds,vagy kifakult gemba.is, ha megfogjuk. Megzsldl~.
'1ése minden més. gombafajtdél megkiil¥ntdzteti, Miutdn kevés hazai
fenyvesunk van, ebbdl a kitiing gembdbdél sajnes kevés szedhetd.

42, Gyliriis barna tineru /Beietua 1uteus/ jéizii, ehetf gomha

4Nyéren~és~ésszel\teremwa-gyﬁrﬁs-barnatin@ru. Fglismerhetd
. 8drgdabarna, ragados, fényl8 kalapjdrél-és-eleinte fehér, késdbb
ibolyds, vagy barna gallérjdrél, Egyes vidékeken, igy pl, Sepron
kérnyékén igen gyakori. Egyzz terfileteken pedig, példdul a Budai
hegyseg-i Pilisi-i feny8erddben alig talélunk.

43, Szemesesnyelu tinoruA/Beletus granulatus/ ehet§ gomba

A leggyakoribb a fenyGerddkben a szemesésnyelil tinoru.
ﬁrtéke a tobbi eddig emlitett ehet§ tinerugombgkéndl -kisaebb, \
mert puhahusu és k8nnyen férgesedik, Nem is szdrithatd. Felismer-
“het8 sdrgdsbarna, ragaddés kalapjdrél, valamint arrél, hogy vild-
gossdrga tonkjén feliil szemcsék vannak, Ez a gomba és a fenydfdk
érdekesen segitik egymdst a fejlddésben. A talajt behdldzé gom-




pafonalzat segiti a fenyéfdkat tdpldlékfelvételilkben, viszont a
feny8fék gyskérzete bizonyos tdpanyagot dtad a gombdnak, a. .7 -
szarvasgombdhoz hasonldan,

44, Papsapka gomba /Helvella esculenta/ kissé mérgezd

Terem & fenylerddben egy-két mérgezd gomba is, Ezek koziil
kfildnleges alakjdrdél kbnnyen megismerhetd .a papsapkagomba, Belse-
je nem egyetlen lireg, mint a kucsmagombdkndl,-hanem-vdlaszfalak
tsbb kis iiregre osztjdk, Tavasszal terem, Magyarorszidgon nem gya-
kori, egyes eurdpai orszdgokban azonban nagy mennyiség szedhetd
beldle, Sokan fogyasztjdk, ‘azonban mdr okozott mérgezést, ezért
‘évakodjunk téle. Tomlosgemba. :

e
45, Pirduspereszke /Tricholema pardinum/ mérgezd

A nilunk nagyon ritkdn eléforduld -pdrducpereszkére azért
hivjuk fel a figyelmet, mert Svdjcban ez a gomba-okozza-a leg-
t5bb mérgezést. Osszetéveszthets mds pereszkékkel, kiilontsen a
rédkizii pereszkével, A pdrducpereszkére jellemz§, a pikkelyes,
aziirkés kalap, zombk, duzzadt tdnk. '

MEZON ES LEGELON TERMS GOMBAK

46, Kucsmagomba /Morchella esculenta/ kitiind, ehetd gomba

. -A-gombagyiijték legjobban az dprilis kdzepétdl elsdnek ter-
m§ kucsmagombdrzak driilnek, Mdjus végén megtaldlhatjuk ligetekben,
kertekben, réteken. Az Alf5ldsn is gyakori. Erdekes, gbddrkékkel
elldtott kalapia minden mds gombafajtél megkiilonbozteti, Belse-
jében egyetlan nagy lireg van, amelyet konyhdinkon az ételkészi-
tésnél ki is ‘haszndlnak, mert a t5l1tstt kucsmagomba finom c¢cseme-
ge. Kedvezd tavaszi id&jdrds esetén bdséges termést ad és ilyen-
kor olyan teriileten is szedhetd, ahol évek dta nem taldltédk,

A kucsmagomba telep azonban ezalatt is ott volt a talajban, év-
r§l-évre tovdbb fejlédstt, csak éppen nem fordult termdre, mert
a tavasz nem volt elég meleg és elég csapadékos. Igy van ez sok
méa gombafajjal.is. Termitesteket esak kedvezd iddjdrds esetén
fejlesztenek., TomlGsgomba ez is, ‘

47, Geiperke /Psalliota campestris/ izletes, ehet8 gomba,

Fontos ehetd gombdk teremnek a mezdn, legelén is, Innét mu-

tatjuk be a fiként trdgyds helyeken tavasztél-Gszig termd kizis-
mert csiperkét. Budapesten és egyes nagyobb vdrosainkban az év
minden szakdban, télen is vdsdrolhatjuk, mert pincékben, k8bé-
- nydk liregeiben termesztik, Az egész gomba fehéres, ttnkjén gal-
1ér van. Lemezei fehérbll megsttétednek biborbarndsra, vagy fe-
ketés barnira. Efkezéshez vdltozatosan elkészithetd, szarltasra
azonban kevésbé alkalmas, mert nedvszivé,

A8, Gyapjas tintagomba /Coprinus comatus/;jéizﬁi eket§ gomba
Kitiind izii ehetd gomba a gyapjas tintagomba, de csak mig
fiatal, mert éretten tintdvd folydsodik-el, Arusitdsra még fris-
sen sem aikalmas, mert a fiatal gomba az alatt az id8 alatt is .
beérik, auig a gyuatohelyrol a plac c3 8z411litjdk. Kalapja feké-
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res; gyapjas plkkelyekre szakadezik fel, Lemezei flatalﬁkoréban'
fehérek, késébb megfeketednek. Trégyés talaaon, fuves terdlete-
ken, kertekben terem, - gyakori, oy

49, Szegfiigomba /Marasmius oreades/ ehetd gomba

: Kicsisége ellenére mégis nagy tomegben keriil a piaora a
szegfugomba. Kiadés esbzések utdn, tavaaztél késéd 6szig terem ft
koz6tt, réteken, legel8ksn, erdei tisztdsokon. Pontes tudni, hogy
fehéres, okkeres, barnds kalapja és tonkje is szivés, nem toré~
keny., Feltiing jé illata van. Az ALf5ld népének egyik leggyakoribb,
legkedveltebb ehets gombdja. A kereskedelem is szivesen foglalko-
zik értékesitésével, mert nem tdrékeny, nem romlé, t8bb napig is
eltarthaté, Hdtrdnya azonban az, hogy két mérgez§ gombafajhgz is
hasonlit és ezért a hatdésdgi gombaellendrzés egyik legnehezebb
feladata @& piacra hezott szegfiligemba divizsgdldsa., <

50, Biinbdés pdfeteg /Lyecoperdon gemmatum/ ehetd gomba :
Erddben-gyakran-taldlhaté a fehérszinii p8feteg, De mezén,
legeldn is szerte az orszdgban elég kiadds mennyiségben szedhetdk
a kiilonféle psfetek gombdk, Mind a bemutatott pdfeteg, mind a tob-
bi pofetegfélék alkalmasak a fogyasztdsra addig, mig belsejiik fe~
hér, Késbbb a sdrguldssal-barnuldssal egyidejiileg a belgejiik nyir-
koa lesz, majd spéra—porra esik szét, A pifetegek erSteljes gomba-
izilk miatt alkalmasak méds gombék izegitésére, ezért keverten dol-

gezzék f6l.

51. Barna suaulyka /Inocybe lnolfuga/ mérgaze , -

A mérgez6 barna susulyka fiives, bokros- helyeken, kerﬁekhen
terem, mdr tavasztdl kezdve.-A susulykagombdk kidzBtt t5bb hasonlé
kiilsejli és mérgezd faj is van, Valamennyit jellemzi, hogy elég ts-
~ rékenyek, kalapjuk pikkelyes, vagy sugarasan rgstos, lemezeik efi~
- riindllék, késbébb sdrgdsbarna, vagy plszkosbarna sz1nuek. A szeg-
,fﬁgombéhoz nagyon hasonlit, , .

52. Parlag; tolcsergomba /Clitecybe cerda/ erfsen mérgezd
-Hazdnkban nydr végén és Osszel a gombagylijtésnél fokozott
*figyelmet forditsunk a sulyosan mérgezl parlagi $6lcsérgombdra,
Ugyanugy réteken; legellkdn terem, mint a szegfiigomha, - Apré, ok-
keres szinii, vagy barnds gomba. Fontos megkiilénbdztetd jele tdl~
csérszeru alakga és giiriind114, 1efuto lemezai. '

AZ" EGYMASHOZ HASONLO EHETS Es MERGEzé GOMBAPARQK

is 5%y Erddszéli csiperke /eheto/ gyilkos galdca /mérgezﬁ/
= . Az erdfszéli csiperke és-a gyilkos galdca-biztes: megkﬁ&ﬁnw
.bﬁztetése igen- fentos, mert osszetéveaztéaﬁk sulyos mérgezést
okogzhat. -
Az erdfszéli c31perkének csak gallerja van, 8 gyllkoa ga-
“ldcanak pedig gallérja és bocskora.

Az erd8széli csiperke lemezei sziirkébgi barnéra, barnésfe«
ketére megsotetednek a gyilkos galéca 1emeze1 ezzel szemben min-
'dig feherek maradnak. s : el :
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54. Szegfigomba /ehet§/, parlagi t&lcsérgomba /mérgezd/
- -A-parlagl t8lcsérgomba-egyazon- -terméhelyen taldlhaté a
,szegfugombéval, Ezert -az-8s9zetévesztésb8l szdrmazé mergezés nem
pitka, - '
Mi kiilénbdzteti meg a jé szegfﬁgambdt a merges‘parlagi tbl-
csérgombdt8l? Az, hogy a szegfligomba lemezei ritkdn 4116k és a
t8nkre nem kanyarodnak ré, a parlagi $6lcsérgomba lemezei pedig
sliriin',. ttmétten dllanak és a tdnkre rdkanyarodnak, lefutdk. A
,parlagi tﬁlcsergomba tolcséralaku, g szegfﬁgamba nem tblcséralaku.

55. Ezegfugomba /ehet8/, barna susulyka /mergezé/
- -Ugyanesak hagonlé a terméhelye a szegfiigombdnask és a barns
sugulykénak. Bzenkiviil van bizonyosfoku -hasonlésdg a két gomba~
' faj kozstt. A szegfiigombdi a barna sugulykdtdl elfszir is lemszeik
gajdtedgai kiilonbbztetik meg., Ugyanis a szegfiigomba lemezei rit-
kén 4116k és fehéres, vagy okkeres sziniiek, ezzel szemben a barw
na susulyka lemezei siiriin, témétten 4116k és tibbé=kevéabé barna-
gziniiek, Mdsodszor pedig a szivés husun szegfligombdval szemben _
a barna susulyka torékeny, puha husu, Ezzel fiigg dssze az, hegy -
a gusulyka kalapja behasadozé.

g_gx Gzlébgcmba /ehet8/, parduogemba /mérgezé/.

, -Ritkdn bdr, -de elSfordul, hogy iHsszetévesztik a nagy §zldh-
gombét a pdrducgaldcival.A két'gomba kdzotti klilénbgéget keresve,

féképpen arra-figysljiink, hogy a pdrducgaldca kalapja sdtétehb

alapon vildgosabb pettyekkel farkitott, az §zldbgomba kalapja

pedig forditva, vildgosabb alapon sstétebben pikkelyes. A nagy

- 8rzlébgomba gallérja elmozdithaté, a pdrducgaldcdé nem, ~

57. @sdszdrgomba /ehet&/, 1égyll8 galbea /mérgezs/f

--A-két -9zép gombdt, a csdszdrgombdt és a 1légyb¥ldzaldbedt ittw
ott Ssszetévesztik., Megkiilinbdztetdaiik pedig. konnyii. A csdszdr-
gomba ténkje sdrga, a 1égylld galécdé fehér. A csdszdrgombdnak
' fejlett bogskora van, a 1egyﬁl§ galéednak nincs, csupdn a tdve
riicgkta. :

58, Bdkagomba /eheta/ VIlégité $81lcsérgomba fmérgezS/
k3 rékagpmbat nem egy-esetben teveaztik Bsaze ‘a vilégité

talcsérgembéval, i
. -A-rékagomba sérga, a vilégité t8lcsérgomba pedlg naranes- :
sarga, rozgdasérga, virdsesbarnds. A rdékagombdnak bordaszeri, vas~-.
tagabb lemezei vannak, a vildgitdé tolesérgombénak pedig vekony,
gzabdlyos lemezei. A rokagomba egyenkdént és a talajon terem, a
~ vildgité tdlcsérgomba csopertekban fdk tdvében, tuskékon, vagy
azok kozelében.

59, Molvhos tiaoru /eheté/, farkastinoru /mérgezd/ A

: Ritkdn tévesztik ©ssze a molyhos tinorut a. farkastinoruval

kiildndsen mert ez utdébbi elég ritka. - '
Melyek a kulﬁnbsegek? A farkastinoru tonkje lefelé vorss
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és rajta hdlézatazerii rajz ld4thatd, A malyhos tineru ttnkje
pedig lehet ugyan vor$s, de nem hdlézatos, A farkastineru husa‘
keseril, a molyhos tlneru husa jéizi.

GOMBATERMS VIDEKEK

60. Magyarerszég ié gombatermo teriiletel

o Az ehet8 és mérgezd§ gombdk ismertetése és osszehasonlitésa
gorén ugyan megemlitettiik, hogy hol teremnek az egyes gombafajek,
mégis célszeril térképen is megnézniink az orszdg jé gombaterm§ vi-
- dékeit, Amint ldthatd, a legjobb gembatermd teriilet hazdnk nyuga-
ti és délnyugati hatérterulete, tovdbbd a Mdtra, a Biikk és a 34~
torhegység. Elég jé gombatermd teriiletek pedig Somogy megye, a
Mecsek, & Balatonfelvidék, az északi Bakony és a Pilis. Ezen a

teriileteken érdemes a gomba begyu;test 301 megszervezni.»»"

A GOBAK FELHASZNALASA

619 A" gombdk sz4llitdsa

- A megszervezesnel arra 1is ugyeljﬁnk hogy a gombagylijtésg
gzakszeril és a szdllitds gondos és gyors legyen. Sziikséges ez
azért, mert a gomba gyorsan ramlik, ha t6rédés-éri, Ekkor ugyan-
is megindul a fehérjebomlds, az un. Gnemésziés és a gombaanyag
hamarosan tonkremegy, A gombdt lapas kosarakba szedjilk és ala=
csony, szellfsen egymdsra helyezhetl gyiimdlesszdllitéd rekeszek-
ben szd4llifsuk hosszabb uton. Meleg idében ugy kell g szdllitdst,
eladdst lebonyolitani, hogy a gomba a szedéstdl szdmitott 24 erén
beliil a feldolgozd helyen, konyhaasztalon, vagy a konzerviizem
munkaasztalén legyen.- Meleg idoben a gomba gyorsan fergeaedlko

62. A gomhdk szérltasa

A gombdt némésak friss éllapotban hozzék forgalomba, hanem
nagy mennyiséget szdritanak meg feldle,

A gzdritds kiiltn8sen olyan teriileten célsgzerii, ahonnét a
gomba gyorsan nem juttathatd el a piacokra és konzerviizemekbe,
A gombaszéritésnak-tabb'médja van. Szdrithatunk hdzilag, a nap
- melegének felhaszndldsdval és iizemileg a kiilbnb®#z§ szdritélizamek-
'ben, aszalékban. Legegyszeriibben ugy szdrithatunk, ha a felsza-
letelt gombdt zsindrokra filzziik, Igy szdrad a leggyorsabban. Aboel
fizemi szdrité van, ott az egész kdrnyékrdl szedett gomba gyorsan
szdrithaté., Az fizemi szdritéberendezések koziil azok a legcélsza-
. riibbek, amelyeknél a meleg levegd elég gyorsan dramlik a nedvdus -
gombaszeletek £5lott és igy elég gyorsan tdvolitja el g gomba~
. anyag viztartalmédt.

63, A gombdk kg*zeryélésa

Fontos a gombakonzervek kész1tese is, Kiildndsen kedveltek :
az ecetben eltett kiilonféle izesitésii gombasaldtdk., Nemgsak a
rizike alkalmas erre, hanem mdsféle gombdk is. A képlinksn ldthaté
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fizemi készitmények tinorugombasaldta, ecetes mdjusi pereszke,
ecetes csiperke, szaletelt csiperke és gombds szoljanka, Szik=
séges 8 gembakanzervek mennyiségének ndvelése, hogy a delgozék
egyre ndvekvé 1genyeit ki 1ehessen elegiteni és exportra is Jusg~-
'SOEQ

: BEFEJEZG RESZ

Magyar szakkonyveket - és az 4llami gombatanfolyamok adta le-
hetoseget is felhaszndlva, a gombdk mlnel jobb meglsmerésenek
eélja tehdt hdrmas:

1. Pokozzuk a gombafogyasztist. A gomba értékes és izletes
tdpanyag =-vdltozatosabbd teszi. tdpldlkozdsunkat.

2. Népgazdasdgunk részére jelent8s bevételt jelent a gomba.
Népi demokrdeidnk-igyekszik is minél nagyobb mennyiségli gombdt
forgalemba hezni., Exportra is értékes cikk a gombakenzerv és a
szdritott gemba.

: 3., A gombdk jobb megismerésével a gpmbamérgezesek sz4ménak

esdkkenését erguk el,

Készﬂlt a Pelg8oktatdsi Jegyzetelldtdé Vdllalatndl Budapest
~Felelds vezetds Heitter Imre
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