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Az Oktatásügyi MinisztériW'l! Si~mlél tető F11mkirendel ts,ége
filmdia sorozatábél '
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'A ,MOZGÁS AKTIV SZBRVBI~·'·-li _
". ~,lIz,~JIlren/dszer/

~ Embertani."sorozát: .29•.
" 'K~,sztUt: 19~4oév~en .•:

Béve'~et~so 'Az emDer test~nek alakj at elsódlegesen a csontváz ~ 'má~
~o~lagosan az izomzat hattrczza meg. - I , "

Az izomzat nem 'alaktalan összefolyó' tömegből, hanem j 61 elkt11ö~ -'
ni thető ~nálló tagokb61 áll, amelyek legt6bbs,z9rsaját magukban
is tudnak müködnio Ezek ',az izinok, azaz a mozgás aktiv /tevékeny/ ,
szervei. / "

., ,,' , .. " :' (

2~ Az emberi test sima izomzata. Simaizmok, melyek a belső szer-'
vek izmait képezik /belek, erek, gyomor,' nyelőeső stb./. A 'sima
Lzmok hosszu ideig tartó~üködésre képesek.', r : j

, , ,

. ".. . . " . ~, ". .• '.., _. ~ -~.. ' . ........" .". . ~.. -

.. A.'sz~v falanak szerkezete~, A~armadik eeop~rtba ~artoz1k, a sziv- ,
z~mj) me y ar n csa o l.zmC)khalózatáb61 áll, -gyors" 'erótelj~s . ,

1 bss~ehuzódásra képes, de nem, fáradékony., J. 'szi vizomzaxatest le..g- ,
fejle~ttébb izomcsoportj a, 'ami érthetó-ie, hiszen a szivünk- éle-
tünk első pillanatát61 az utolsóig állapdóan müködésben van. A

, sziv falát izomrostok szövedéke alkotja" A sziv minden 'részének
.sa~át, önálló ;rostkötegei vannek , mivel az egyes :része'kkülönböz'6
idopontokban huzódnak össze és tágulnak ki. ~ermészetest, hogya
8z1vmüködé~e ezen rostok. k~lcsönJ;1atáeán alapsz1k~111.' megy vég~
be. A,rostkotegek keresztezod6 sp1rálisokban futnak le. .Z ,a"k~ ..•.
'~esztkötés_tI különösen szilá+ddá-teszia sziv falát. .>,' ," - .,- ~
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,- . 4 .. A -sziv iy{ái.-i szivizo~~~t r~stkötegeiközött 'er5telje-s, va~-':: : ',-
tag inak httz6dnak,- am~lyek a ,nagyerek belépési hely~in gyürüket-- -
alkot~ak s igya sziv ta~t6v~zaként sze~epelnek~ _ "

5. Az izom'részei. Szabadszemmelvizsgálva az izom általában két.-
f(5 elemre osztható: a voltaképpeni ~sszehu~ák_ony középs6 részre
és a végekenelhellezked6 inas részre. Az osszehuzékony rész /1-
zomhasj szorosan egymásmellett fekvő izomrostokb61 áll •., Az .Lnak -
laposak,vagy hengeralakuak és kötőszöveti rostokból állnak ...Az
izmok az inakkal tapadnak a csontokhoz~ Minthogy a legtöbb iZ9m
áthidal legalább egy izületet, ezért összb,uz6dásuknak erédméllyo
az izület -mozgása lesz. Az izomhassal ellentétbon az in sem nem

_nyujth~t6, sem nem rövrd!t~etőt neh~gy- zavarja,- vagybizonytalan~ -
.ná tegye az izomroBtokmukodé~été josszehuz6dását, elernyedését/ ot',
"7 . I ._..,.:, .• • J •• ,. •• (' '. • ' ..• , ('.--:

.Az izmokhoz' gazdag vérérhál6zat és legalá.bb egy ideg futf#Az ide-
'gekaz izom közepén lépnek bo é~ ~enne ton&lakat képeznek.- Az
izomburokban végződő neuronok kozvetitikaz izomérzést, a sejtek~
hezhalad6 idegnyulványok.p'edig akaratunktóI függő l!i0zgás ingeI'Ü-
letét jazábrá.ii egy _kétfé}Ju izom lá~ható: tendo8in; eaput=fej i

, venterahaS/ ~ ~ '~, -r: ,~
- . ' . ; .' ,, - - - - - -

6.'--Az inhüvely vázlat,atAz izomrqstokat kötóazovot fogja- ossze ,:
nyalábokba a. nyalábokat rugalmas köt6sZÖTfJt-, a 1qils6 inhüvely
burkolja •. Iz inhüvelieket kettős fal ké~e~i: a külaő rostos és

-belső sav6s. /Xivétel a kéz -és láb hajl~t6 áafesz!t6_fnai--; ahol
osak a belső 1~mez_találhat6!1 Az inhüvely két rétegben fogja köz~

.'1' re az inat_~ Az inra vékony beJ.s6 réteg huzódik, mely az inhüvely-
két _végén - rendsze_rint a csont felé forditott oldalon ~ rö~id sza-
lagokkal magyát- a sav6a l.emezébe~ Ezek a szalagocakák szállitják
az'ereket az ~ak hüvelyén belüli részekhez, elaorvadáauk az in
elhalásátvonj'amaga után! Az inhüvelyben lév6' sikaml6s-váladék
könnyebbé-teszi as inak mozgását. /18 ujjperec csont jaj -2. rostos
fal j _ 3. in k~re8ztmetszete j 4!. sav6s hártya bels6 Lemeae j "".5! 'a sa ...•-
v6s ,hártya küls6 Leme ae ; 6!'J szalagocskákj -:7!. _táplá16ete~8ke_j

. ' , ••• •••• , , ."ll/' • ..'..- •. '. ~.. " .~. • • - ' ~ -ff';,. ~ ..... ~" • . ... , --, ., ~ . ~ •. ~.~~. 1 '. " ,. t: .,' ,
-~~. Sima'iz-omrostok~-A.mint a képen is látl5.at6, II sima izmokat tri- _

Ö!Híerüt. kötő~~öveti burok fedi. A_restok-együttmüködéset kereszt:':",
_ befutó _oss_zeko,t6szálak biztositják. -, _' -

:~t'm;r~~k~f!fa1~ö~~~k~~~:;:i~!oJt~!~~VAtié~:~!'á~~~mo-
s'z mcs --inhüvelyeinek egyikét láthatjuk: Id/ ~ - .- __ -- -' _'

, ,.-
-9•• 'A. coinb -izmainak~urkai.-- a , keresztme tszetbénj
ben, Imintaképen is lá~hatjuk, az izmokat er6s

" s6 -'kár-OBbehatások ,ellen ••_ -
" ~: í:' , .', : -':~.... '.' ..• ~ -. ,_ . ,.' ~"!'...... '. : -. \ . -. .', -~ , .

- _-10.- -Különbözd' -tipl1:su izmok. -Az izÍIiok sokféle alakban jelennek meg.
IIeggl~koxlbbak:.a_..ho~zu;:JzmRk ../laposak, vagy ors6alakuak/; széle.:t
izmok-lf61.eg a _torzsont· .~~rualak;l1ak 7a testnyilások körülI" a:n~'--
'06r1zmokat , amelyek- aZ,.:.:!la olöiár;'lg~n,nagy szerepet Vi8~tlek; az'
embernél~~sak a nyakon találu.nk~ A ldllönbözd' alaku iz~oka"képen
is látható,három tipushoz tartoznak:!./ ,lá.rhuzamos rosta izmokj -
Bj'egyoldaluan ~zárnYa1t izmokj Cj ,'kátuldaluan szárnyalt :i.~:.lHjk.
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, Az' emberi tE3St' j.z!llaitaz alábbi anatolDisi tájak s~eril:lt csoporto-
si tjUk:

'li, A' fej izmai •. :t.lyen név~náz~k~t az izmClkat foglaljuk össze,
amelyek' egyfeí~1 az agy, cmásfe161 az arckoponya terüle~én hely~z •..'
kednek el.;> E16bbieket fejletS - ut6bbiakat ,arcizmoknaknevezzük.
Mindkét csoportot közös n ven-mimikai ,izmoknak is mondjuk, mivel

-, ~többé-kevésbé résztves~ek az arcjáték szabálYQzásában.· Az arc te-
rületén el kell különitenünk a rágóizmokát, melyeknek fó müködé-
se a rágássalál~ kapcs~latban és csak kis fokbsQ vesznek részt.
az. arc játékában. Afej'izmai a beszéd; rágás, nyelés'és szemmoz~.
gatás végzésében'vesznek részt. Akáp~n a követltezó csoportokat .
különb!5ztetjttk ,megl lA képen matat6pá16ávalkö;rvonalazzuk az egyes'
izmokat a fej!t 'ill. ,.k'cporaya részei alapJán I homlokizmok Im.~ron-
talis/~ melyek a szemt$ldöki-vek,a fej,l,ll.'hoIii!okbőr mozgatásában
vesznek részt; il ktSrkB:rös rostokb6l ál16 szemizmok. melyek a ,sze-
mek rendezett m~~gásátbiztositják; iZ c1Wlzmal,'melyek az orrnyi-
lás szabályozásában. vala~nt ahoinl.ok b~rénell.mozgatásában \1esz-.
nek részt; a sgattkörtiliizmok Ij~romizmQk-1!=m.~ygomatikusmlnor~ .."
major, tép6iz~_mlcaninitháromsz5gii izom am.triungularie .. '
állakpocs izmO,k_m.quadratus lobli'mandibu1arist szájzugizom a!
mvrisorius/.'pi,igyel;J\ik meg a jelzett szájizmok hely~etét, képzel--
jük el összehuzódásban, -i11.ellazulásban és ,rögtön világQS lesz

, az, hogy milyen-mezgásformákra készte~ik Ei. s~aj egyes részeit. A
l<ép felső jobb sarkábán a' fal és, 'hal~ntékizmokat találjuk, melyek
ugyancsak a fejbór, ill.' a h~ml~kbór"mezgatásában' aegédk ezne k,

i2~.',An79.k l:zma.:t.ldé tartozik a Platyzma iZQm is laz' e16ző' képen
l'áthat6, ,'melynek müködése biztos! tj a,hogya nyak b6r,e-, klilö- .:»

.nösenaz áll a1.att- ne lógjon le. A nyak-izmai a vállöv. a nya~
ki ger~ncoszlop és a koponya között huz6dnak. 14Uködésük következ-
ménye~a nya,k és fej mozgása. Az e16té;rben láthatjuk 'a !!;Jbiocent6
izmot'/m.ster~oeleidomastoideusl, me~y ferden'huzódikvegig a nyak
oldalán, ~ttól bal~a a nasy esukl;yásizmot fm.trapezius, mely már
a hát izmaihoz , tartozik, jobbra a nyelvcson>tal$tt los hyoideus/
láthatjuk a nyelvcsont álattL ésfeletti izmokat, valamint a!,!-
rat- é8 &égeizmQkato·Ez ut6bbiakanyelvcsont,a garat és gége,
mozgatásaban vesznek részt Inyel~st, de a vérerek m~ködéséreis

. hatást gyakoro,lnak. -. .., . . .'
1, ;>.

• "J /.. '. j •

, 1 ....4...•1 '> A meilkas' izmai .'A 'mellkasizomzatát amellizmok, a bor-
, a oz l. l.zmo ~s.az o a t elhelye~kedó fürészizmok alkotják. li-

" zonyos fokig ezeken is megfigyelhet5 a>szelvényezettségi mint ~-
gyik, tö~zsfe~l~déstan~ bizony~ téka az ember közösál1atitBrzsból,'
való szarmazasanak. . .: '. ',., '",' '.-

. I . ' -

, Á13 .•képe~ 'láthatjuk a üls'6ésbelsó 'bordakt5zii~m~kat Im.inter- .'
costali externi-internl.. ' \1, sa e e gz s " a e sók' pedig
a kilégzést biztositják. Legf~ntosabb m~ködéstikaz, hogy izmos,
-tehát' összehuzódásra képes falat vonnak a bordakl5zökben 6s' ez a
fal biztositjaaz egési mellkas falának egyenességét~ Igyaléleg.
~ésnél:tágu16 /vagy JSs83ehuz6dó tüdók a, bordaktsztlketsem, kibelto'l'"
sitani;,sem beszivni nemtudják • .-",cvábbá .láthatjuk az oldalsó, ,,'
fürészi.zmokat .Im.serratuslal'erlaisl szoros összeköttetésben a ',-
száles hátizeIllIilal /m.latissimus dors~l és a lapocka alatti izom-
mal/m. su'6scapularis/ • A'fürészizom fó müködese a .lapocka moz-,

~~" ,.) ., ~. . - . '
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gatásában áll" B$4;t1al leh&tővé'válik afelkarnak a vizs.zintes
fölé va16 emé14Qeq Adeltaizam ugyanis a kart csai a vizszintesig
emeli~, a rl~Eú!dlttes fBlé pedig a lap~cka forgása révén 'a. fürész •.•
izom emeli IpOlcra.nyulást f~sülködéel t> A.:rÜrész:l:zomb~nnlása ese-
tén k~.J:Jemetlen ki~fsés támtid a. felső ;v~gt$g mükodésEtben.•

• • J • ,,' '" •• •

A·.l..4.(>J!.é~~nlá1:'ha'tlJlk a.ilá~ melllzl'l1ot Imopectoralis majorI, meLy-.
iie'KIiiUko e"sFa=f.e~~ 'végt,agöK helyzetétól függ. A távc>li tott kart.'
kös~li ti ,a f.elemelt kart' lefeJ.é,~ huaaa Ipl. fejszecsapásnáll if rög'!'"
zitett t~ls5.tégtag,«ellett'pedig Ipl. mászásnáll a törzset emeli,

. ha pedig avégtagtáIilaszkod~k, .a' bordákat emeli ésmint kisegi tó
.bel~gz6 izom si~repelo .'eljes kiirtása esetén a végtagok müködé-
s ébe n ki~'Sés nem mutatkozik,' mert a ..szomszédog izm,ok a hiányz6 ~
mellizmot 'he.lye ttesi tik. ~ nagy melJ,.i2lomtakarj a a kí.s me:i.lizmot,
mely .a Lapeeka és .a vállöv mozgá'sába.n vesz ;rés.zt ~s szintén mint
kisegi il,ő bel~legzó ",iz~m lllüködik :rögzitett vállöv esetében Ipl.
megtámasztot~ felsD ve~tag/, ,

A'l"~ké '~'ri .~~a~á melli'zm~k szei~ni~ ezettsé ánek megfigyelésére
l.VJU e a anu l.gye m ~ A me as l.zmal. részben a vállöv-

re' é s a ,felkaI,'ra tapadnak, részben a bor-dáka t emelik, .ill~ süly-
lyesztik~' .

i6.ó.Aha'g' izdmzatao A hasizomzatát több hosszu, Lapcs izom alkot-
ja. tzen a 1tepen'a hasfal szerkezete láthat6 vázlatosan. Az izom",:
rostok vastagon, az Lnros tek vékcnyan vannak ábrázolva o,J61 meg-
figyelhető az e181s6 hasfalon az egyenes hasizom szelv'nyezett~
sége. Az inak az izomrostek között - a szelvénynek megfelelően '
találhat6k .•,

i·' S' A~has' .1z.oriizata. Bzena képen láthatjuk az egyenés_hási~mot- Im.
- rectus abdomí.ní.a/ a köldöknyilást61 balra, mig jobbra a' haránt.' .:

hasizmot /m.transve:tsus abdominis/és a belső ferde hasizmot /mo
öbliq,uus abdominis internusl., Ezek az ízmok egymással szoros egy-
ségbenés kölcsönhatásban 'a bordák mozgását segitik elő Ilehuz-
zák,' tehát a kilégzést segí tik e16/ t valamint résztvesznek a haa-...
ppés fenntartásábanés fokezásában. '

./ '
'18 .• A rekeszizom, mint a legfőbb légz5izom a hasür-eg és amE?llU-
reg között fe~zUl. Ezt azi~mot c~ak ~ magasabb fej}ettségifokort
ál16 gerinceseknél találjuk meg. ~ugaras és körkörös ízmok'alkot-
jáko A rekeszizom belélegzéskor lesüllyed, kilélegzéskor pedig '.', /
felemelkedik. A rekesz süllyedése következtében a hasüreg össze-
nyom6dik, a mellüregpedig kitá~ul. Mivel pedig a tüdők fala a
szivóhatás következtében álland9an a melllireg falához tapad es
azt követi,'a megnagyobbodott mellüregben kitágulnak a ~üdők s igy'
a ki11ső levegő a légcsőn át behatol Ibelég~és/. Amikor a "légző-

, LzmckIf ismét eLl.aaufnak , a rekesz felemelkedik és kiszori tj aa 'tü~:
,dőkból a levegőt. A képen a rekesz kupolái t látjuk elülr'Ól és ki- '

cs í, t felülről nézve. , ' ',,' , , ' , /,

/

"'1 ~ A rekesz'izom rendellenessé ei. A.rekeszizo.m tul~ágosan magas
, a asa szamos oreg cr-a an a om .okoz6'ja. A tultömött hasi ezerve k .
. felnyomják a rekeszizmot és összepréselik a szivet ·meg atüdőt
, Ibaloldali képi. ,~z termész~esen légzési zavarokkaj. is jár, vala":'

mint a ,szivmunka ~s riehezebbé válik. A kr6nikus székrekedés", a' t,ul~-, '- . '
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'zott gázfejl5dés á. belekben, a 'májduzzanat,. a be1soe1vá1asztásu '
m~rigyek roüködészavarai '/főleg q, mel1ékvesékés 'iv'armirigyek/ mind,'
nazzájárulnak ah4oz, hogy a rekeszizom a hasüreg t~~tömöttsége mi-

/ att feljebb~zoru1jono ~,jobboldali kép egy normálisállapotot áb..•
rázoló '

r.

, .G.Q.~ és 2í,,' Ahátlzmoko Összekötte1i'ésbén állanak a ny ak í.amo kka'l ,
a vállöv és medencecSvizomzatávaL~ ~l talában széles, lapos .aamok,
MÜ,ködésük.a törzs mo zgat áaa , a test egyenes tartásánalt, biztosí tá-
sa" A 20& képen láthatjuk a csuklyás iz'mot Im. trapezius/, mely-
nek nyaki része a vállat emeli, de általában az egye~es testtar~,

- tást b í atoaí, tj a , )!üggeszkedésnél /plomászásnál/ ,az als6'rostok '
a, törzset' emelik lez esetben biztosi tja, hogya 1.apocka el ne, '
álljon á me1lKast6l/o A hát két oldaJ,án láthatjuk a széles hátiz~
root /molatiss~mus dorsi/;, me).yp.ek fő működése, hogy a felemelt,
kart_'/pl .• fej szecsapásnál/ nagy eróvellefelé. huz aa , "ovábbiösz~
szehuz6dásnála felső )végtagot a hát mögé vi'sziés befelé fordi t~
ja /pl<lfé.;rzsebbe nYulásnál/ o 'Más~ásnál a törzset függeszti és e- -
meli s ugyanakkor,az a1s6 bordákat felfelé,huzza /k!aegitő belég~

,ző müködés/, a 1apockát a mellRasfalhoz szo'ri tj ao ' , ' ,', ' -- ~ . - '. ~.

A 21oképen-a csuk1yis és a szé.les hátizomalatt ta1áihat6 kleiés
nagy rombllsizom /morhomboidea minQ;r éS'{llajorl látható, -melyekrlek
a l~pocka 'l?ögzi t é séhen van .sz.er-epük, ~'ovábbá~á.thatjuk .a háts6
füreszizmokat /mcserratua dersalis,cranialis es caudatus/, melyek
e~elik és süllyesztik a bordákat 8'~gy a be- és kilégzésnél te~é-
kenykednek, Figyelemre m~l t~ még a lapockát eme15 izom /m~lev'ator
scapulae/ a test nya~i reszen. '
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K.s~U1t a Fels50kt;tá~i Jegyzetel1át6 tállalatnál
Fele16a Tezet5s ~Qjkovazky Lajoso
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