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1.

FELKESZITES A CSALADI ELETRE
ORVOSI SZEMMEL

l. RESZ

Fejlédés a csecsemdkortél a felnéttkorig
A testi fejlédés tobb tényezét foglal mogaban:
— a novekedést,
— a szovetek és szervek differencialodasat
(érését, tokéletesedését),
— a szervezet formaléddsat, az alkati sﬁatossagok
kialakulasat.
A nodvekedés szakaszos, kiildndsen gyors az elsd élet-
évben. Intenziv novekedés észielheté még lanyoknal
5-6, fiuknal 7-8 éves korban, mindkét nemnél 11-12
éves korban, végil lanyokndl 13-14, fidknal 14-15
év kozott.
A ndvekedésnél a testaranyok is jellegzetesen vdltoz-
nak: az GjszGl6tt fejmagassdga a testhossz egynegye-
de, felnéttnél csak egynyolcada. A kéldok magassa-
gdbdl a test felezépontja is fokozatosan lejjebb keril.
A hossznévekedés lanyoknal 15-16 éves korban,
fiaknal 18 éves kor koril befejezddik.

Serdiilés fiuknal

A fidk nemi érése (pubertds) 11—-12 éves korban kez-
dodik és 16 éves korban fejezédik be. (A serdildkort
az ifjukor koveti a 17-21. életév kdzdtt.)

A nemi szervek fejlédését gyors testhossz-novekedés
kiséri, mely 14 éves kor kériil az évi 10 cm-t is eléri.
A ndvekedési porc zardddsdval ez a folyamat megall.
Az dbra a serdiilés testi jelenségeinek dtlagos id6-
rendjét mutatja. Az érési folyamat a prosztata és
ondomirigy mikdédésének meginduldsaval kezdédik.
Az elsé magémlés (pollucid) dtlagos idépontja ha-
zankban a 13,5 éves kor. Lehetséges, hogy a fiuk
ekkor mar termékenyitéképesek.



3. Serdiilés lanyoknal
A pubertds a lanyokndl kordbban kezddédik, sokszor
mar 9—10 éves korban, hamarabb is fejezédik be.
Testi jelenségei az emlébimbd, majd a néi mell fejlo-
désével, a szeméremszorzet kialakuldsaval indulnak.
13 éves kor kéril, a honaljszérzet megjelenésével egy-
idében jelentkezik az elsé havi vérzés. (Ennek idé-
pontjdban nagy egyéni kilénbségek vannak.) A hang
mélyiilése kisebb fokd, mint a fidkndl; a pubertds
végén, ifjukorban pattandsok (akne) jelentkezhetnek.

4. Masodlagos nemi jelleg
A serdilékorban alakulnak ki a férfiakra — nokre
jellemzé alkati kilénbségek. Ezek kozil legjellegzete-
sebbek a vallév, medence eltéré ardnyai, az izomzat,
zsirparna eloszldsdnak kilénbségei, a szérzet jelleg-
zetességei.

5. A neuro-endokrin rendszer

A hormonokat termelé belsé elvdlasztdsd mirigyek
valadékukat kézvetlenil a vérdramba dritik. Ezek az
anyagok szamos élettani folyamatot szabdlyoznak. A
tébbi mirigy mikoédését serkenté agyalapi mirigy koz-
vetlen idegrendszeri irdnyitds alatt all.

Az dbrdn narancs szinnel jelzett mirigyek fentrdl lefe-
lé: tobozmirigy, agyalapi mirigy (hipofizis) pajzsmirigy
a mellékpajzsmirigyekkel, csecsemdémirigy, a pdros
mellékvese, hasnydlmirigy, petefészkek, illetve herék.

6. A neuro-endokrin rendszer szerepe a serdiilésben
A nemi érés hatterében a neuro-endokrin szabdlyozas
valtozasa all. Az agyalapi mirigy elilsé lebenye (H)
fokozott mértékben termel serkentd hormonokat. A
pajzsmirigyserkenté hormon (TTH) hatdsdara az anyag-
csere fokozodik, az idegrendszer és a csontrendszer
érése gyorsul. A noévekedési hormon, (STH)-termelés



fokozdddsa a hosszndvekedést mozditja eld, a mellék-
vesekéreg mikodését serkentd hormon (ACTH) a:z
izomerd-ndvekedéssel, a férfias nemi jelleg kialaku-
idsaval kapcsolatos. Az Gn. gonadotrop hormonok
(GTH) a nemi mirigyek mikédését serkentik. A fér-
fiakndal a herékben meginditjdk az onddsejt-termelést,
a herecsatorndcskak kozotti Leydig-sejtekben pedig
a him nemi hormonok képzddését. Ugyanezen hipofi-
zis-hormonok a petefészekben a petesejt érését indit-
jadk meg, a petefészek hormonjai pedig a néies kiilsé
kialakulasaért és a ndi szexudlis mikdodések meg-
induldasdért felelések. A nemi hormonok a szexudlis
érdeklédés, nemi vagy (libido) kialakuldsdhoz is szik-
ségesek. ’

7. A neuro-endokrin rendszer szabalyozasu elve

8.

9.

A nemi muikédéseket szabdlyozé Gn. szexudlis kozpom
aktivitasat a kulvilagbol érkezd, az agykéreg dltal koz-
vetitett ingerek is befolydsoljak. Innen, a hipotalamusz-
bdl indulnak ki azok a serkentd hatdasok, melyek az
agyalapi mirigy elilsé lebenyét az un. gonadotrop
hormonok termelésére késztetik. Ezek a véraram atjan
eljutnak a nemi mirigyekig s azokat hormontermelésre
serkentik. A véraramba keriilé6 nemi hormonok viszont
gatldé hatdst fejtenek ki az agyfiiggelék tovabbi hor-
montermelésére, (Gn. visszajelentd mechanizmus).

Né6i nemi szervek

A néi medence hosszmetszetén az aldbbi szervek lat-
hatok: 1. Hashartya, 2. Hagyhdlyag, 3. Méh, 4, Pete-
fészek, 5. Méhkiirt (petevezetd), 6. Keresztcsont, 7.
Végbél, 8. Hiively, 9. Kis szeméremajak, 10. Csiklo,
11. Nagy szeméremajak.

A n6i medence elo6lrol
A csontos medencébe természetes elhelyezkedésik-
nek megfeleléen rajzoltuk be az dbrdn a belsd néi
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10.

1.

12.

138.

14.

nemi szerveket: piros szinnel a méhet, lila szinnel a
hiivelyt, zéld szinnel a méhkurtdket, sarga szinnel a
petefészkeket.

N6i nemi szervek |.

A szdmok magyardzata: 1. Hashartya, 2. Hagyhdlyag,
3. Méh, 4. Méhkiirt, 5. Petefészek, 6. Végbél, 7. Méh-
szdj, 8. Huvely, 9. Hiivelybemenet, 10. Kis szemérem-
ajkak, 11. Csikio, 12. Nagy szeméremajkak.

N6i nemi szervek Il.

A szamok magyardzata: 1. Nagy szeméremajak, 2.
Kis szeméremajak, 3. Csikld, 4. Szeméremdomb, 5.
SzGizhartya maradvanyai, 6. Gat, 7. Végbélnyilas, 8.
Huvely, 9. Hagycsényilds.

A férfi-medence hosszmetszete

A test kozépvonaldban késziilt hosszmetszeten az
aldabbi szervek lathatdok: 1. Hashartya, 2. Ondoéveze-
ték, 3. Huagyhdlyag, 4. Ondémirigy, 5. Keresztcsont,
6. Végbél, 7. Herezacsko, 8. Here, 9. Mellékhere,
10. Himvesszé makkja, 11. Fityma, 12. Himvesszd
barlangos teste, 13. Szeméremcsontok izesiilése.
Szdm nélkil lila szinnel jeldlve: a prosztata (dulmirigy).

A férfi nemi szervek el6irsl

A férfi-medencében természetes helyzetiikben szere-
pelnek az dbrdn a nemi szervek: zdld szinnel a mel-
Iékherék, onddvezetékek és a sarga szinl hélyag dltal
fedve az ondomirigyek. Lila szin( a prosztata, narancs
szintek a herék.

A férfi nemi apparatusa

A szdmok magyardzata: 1. Hashartya, 2. Ondévezeték,
3. Dilmirigy (prosztata), 4. Hugyhodlyag, 5. Ondémi-
rigy. 6. Hugyvezeték 7. Végbél, 8. Here, 9. Mellék-



15.

16.

17.

here, 10. Herezacskd, 11. Himvessz6 makkja, 12.
Fityma, 13. Himvessz6 barlangos teste.

A petefészek mikodése

Egy dbran tuntettik fel sematikusan a peteérés egész
folyamatat és a sdrgatest sorsat.

A két petefészekben kb. 400 000 elsodleges tlszo
van, kozulik kb. 400 érik meg a nd termékeny évei
folyaman. A petesejtet korlilvevé hormontermeld sejtek
kozott folyadékkal telt Greg keletkezik. Az érd tiszé
a petefészek felszinét elédomboritja, majd megreped
s az érett petesejt az ot korilvevé sejtekkel egyutt
kiszabadul s a petevezetékbe keril. Ezt a folyamatot
nevezzik tliszérepedésne' ovuldcidénak. A tiiszé he-
lyén vérdmleny, majd un sdrgatest keletkezik. Ha
nem jon létre terhesség, a sdrgatest is elsorvad. A
havonta megismétlédé folyamatot az agyfiiggelék
gonadotrop hormonjai szabdlyozzak.

A méhnyalkahartya valtozasai I.

A petefészekben havonta végbemend vdltozasokkal
parhuzamosan a petefészek hormonjanak hatdsara
a méhnyalkahdartya is ciklikusan valtozik. A menstrua-
cidé utan a nydlkahdrtya a fejlédé tiiszé6 hormonjainak
hatdsara (6sztrogén hatds) a mirigyekbdl regenerals-
dik, majd megvastagszik (reparacios, illetve prolifera-
cios szakasz: az dbran 1 és 2. kép). Az ovulacié utan
a sdrgatest-hormon hatdsdra a mirigyek kitdgulnak
(szekrécios szakasz), majd a nydlkahartya vizenyos
lesz és vérzés kiséretében leldkddik, (menstrudcid; az
abran a 3. és 4. kép).

A méhnyalkahartya valtozasai Il.
Lasd az el6z6 diapozitiv magyardzé szdévegét



18.

19.

20.

A havivérzés normadlis és kéros valtozatai

A menstrudcié leggyakrabban 28 naponként ismétlo-
dik meg, 4-5 napig tart. Jelentkezhet azonban 3—6
hetes idékdzokben anélkiil, hogy ezt kérosnak tekin-
tenénk. A és B jelzés(i dbra: normdlis havivérzés.
C: a havivérzés mennyisége kevés (hypomenorrhoea).
D és E: erds, elhGzédd vérzés (menorrhagia). F: ovu-
lacids vérzés. G: anovuldcids vérzés (gyakran serdiilé-
korban fordul eld).

Vérzészavar esetén ndégydgydsz szakorvoshoz kell for-
dulni tandcsért, kezelésért!

Menstruacios higiénia

Rendszeres tisztdlkodds, tamponcsere a fé kovetel-
mény. Gorcsds fajdalmak esetén kiméletre van szik-
ség. A hideg vizben valé Uszds artalmas.

A serdiilé ldnyokat idejében el6 kell késziteni a
menstrudciora.

Erett petesejt és ondésejtek

Az érett petesejt kb. 150 mikron atméréju, igen nagy,
gdémb alakd, mozdulatlan sejt. Vastag, erds fénytoré-
sU réteg veszi kéril, mely a sejt feliiletén tomoriilt sejt
kozotti allomanybdl all (1.). Sejthdrtydja megtermeé-
kenyités utan elvdlik a sejttdl. A tiiszébdl kiszabadult
petesejtet sugarasan, néhdny sorba rendezett hdm-
eredetl sejtek veszik koril (3.), melyek a méhkiirtben
hamarosan lesodrédnak réla. (2.: petesejt plazmdja,
4.: sejtmag).

Az onddsejt (spermium) 50—60 mikron hosszu, fejbdl
(A), nyakbdl, 6sszekotd-részbdl (B) és farokbdl (C) all.
A fej tulajdonképpen a sejtmagot tartalmazza, farka-
val élénken csapkodva uszik.
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22.

23.

Megtermékenyités

Kozosilésnél az ondd a hatsé hivelyboltozatba trdl.
Az ide keriilt 200—400 millié spermium legnagyobb
része elpusztul, kitrll vagy felszivodik. A petevezetébe
csak mintegy 5000 jut el. Ha a kozosilés tiszérepe-
dés utdn tértént, a spermiumok néhdny oran belil
taldlkozhatnak a méhkiirtbe keriilt petesejttel. A pete-
sejt csak 24 o6rdig termékenyitheté meg — ha erre
nem keriil sor, elhal és felszivodik. A ndi szervezetbe
keriilt onddsejtek is csak 48 ordig termékenyitoképe-
sek.

Megtermékenyités, a fejlédés korai stadiumai

A megtermékenyitett petesejt magja dsszeolvad a
spermium magjaval, majd hamarosan osztédni kezd.
A bardzdalodé petét a méhkiirt lassan a méh iregé-
be tovabbitja, ahol a 7—-8. napon bedgyazédik a méh
nyalkahartydjaba.

Terhes méh fejl6dé magzattal
1. Amnion, 2. Ké!ddkzsinér, 3. Méh fala, 4. Méh-
lepény, 5. Szikhédlyag.

24. A méhen beliili fejlédés stadiumai

25.

Hdrom jellegzetes fejlédési szakasz:

A: Pete, 12 napos, embridpajzs, amnioniireg (lila,)
szikhdlyag (sarga).

B: Embrié szikhélyaggal, 25 napos.

C: Embrid, 6 hetes, kialakulé kélddkzsinérral.

lkerfejlodés
A: Egypetéja ikrek
B: Kétpetéju ikrek



1.

FELKESZITES A CSALADI ELETRE
ORVOSI SZEMMEL
Il. RESZ

A néi nemi miikodés hormondlis szabdlyozdsa

Az ivarérett n6 nemi mukddéseiben észlelhetd, ha-
vonta rendszeresen visszatérd (ciklikus) valtozasokat
(peteérés, havivérzés) az agyfiggelék eliilsé lebe-
nyében keletkez6 nemi mirigyeket serkenté (gona-
dotrop) hormonok egymds utdn, meghatdrozott sor-
rendben toérténé termelése idézi elé. Az dbra felsé
részében lathaté kék szinG gérbe a tiszéérlels, folli-
culus stimuldlé hormon (FSH), a narancs szini a
sargatest kialakuldsat elémozdito, luteinizalé hormon
(LH), a sdrga szin(i gérbe a sdrgatestet fenntarto,
egymds utan bekdvetkez6 maximumait mutatja.

Az FSH hatdsdra a petefészekben 1-1 tiiszd fejlo-
désnek indul, a petesejt érése utan az LH hatdsara
a tiisz6 megreped (ovuldcid) és sargatest alakul ki,
melynek mGkédését az LTH serkenti.

Hatdsukra jellemzéen vdltozik a petefészek termelte
hormonok szintje: az dsztrogén anyagoké (kék) és a
sargatest hormoné (sarga).

Utébbiak hatdsdra a méhnydlkahartya is jellegzete-
sen valtozik (lasd |. sorozat 16-ik diapozitiv), majd a
hormonszint hirtelen csdkkenésére bekdvetkezik a
menstrudcios vérzés, a méhnydlkahdrtya leldkédése.

Nemi ciklus és alaphomérséklet

A néi szervezet hormonadlis valtozasaival parhuzamo-
san jellegzetesen vdltozik az Gn. alaphdémérséklet.
(Mindjart felébredés utan, fekve, a végbélben kell
mérnil) Az alaphémérséklet hirtelen emelkedése 4-5
tizeddel a menstrudciés ciklus kdzepén a bekdvetke-
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12

- zett ovulacid jele. Terhesség esetén a magasabb reg-

geli hémérséklet tartésan fennmarad.

Spermium-képzés

A him csirasejtek termelése a pdros herékben torté-
nik, melyek a test tregén kivill a herezacskéban he-
lyezkednek el. A spermium-termeléshez a testhémér-
sékletnél 2—3 °C-al alacsonyabb hémeérséklet kell,
ezt biztositja igy a szervezet.

A: a here, mellékhere, onddzsinor szerkezete,

B: spermiumképzés a herecsatornakban,

C: a spermium érési alakjai,

D: kéros alakok.

A sziizhartya valtozatai

A szlGzhartya (hymen) igen valtozatos alaka vékony
nydlkahartyaredd, mely a hiivelybemenetet szikiti,
védi. Elsé kodzdsilésnél rendszerint vérzés kiséretében
bereped, sziilésnél aprd részekre szakad szét. Gya-
koriak az anatomiai valtozatok.

A: szz né hymene,

B: hazasélet soran berepedt szlzhartya,
C: hymen maradvdnyai sziilés utdn,

—: Anatémiai vdltozatok.

Orgazmus lefolyasa férfinél — nénél

Az orgazmus a kéjérzés tetofoka, melyet a szexudlis
fesziltség hirtelen megszinése, kielégiilés kisér.
A kdzodsilés egyik célja az orgazmus elérése. A férfiak
viszonylag hamar jutnak el a kielégiilésig (A), a ndk
jéval lassabban (B). llyen kériilmények kézt a né
gyakran kielégitetlen marad (D). Gyéngéd eléjaték-
kal célszeri gondoskodni réla, hogy a hazastarsak
egyidében jussanak el a tetdfokra (E). (A C jelzésu
abra a férfi és né reakcidjanak idében eltéré lefolya-



sat mutatja: ilyen fazis-eltolédas esetén a nonél el-
marad az orgazmus {lasd: D}).

A nemet meghatarozé tényezék

Nemiinket tébb tényezé hatdarozza meg.

— Alapvetéen a nemi kromoszomdk, (né: xx, férfi xy),

— ezek hatdasdra a méhen beliili fejlédés korai sza-
kaszaban kialakulnak az ivarmirigyek,

— az adltaluk termelt hormonok a kezdetben mindkét
nemnél  hasonlé kiilsé nemi szervek eltéré fejlo-
dését hozzak létre.

Az Gjsziildtt nemét kiilsé nemi szerveibdl itéljik meg.
A fiak és lanyok testalkata a serdilésig alig kilén-
bézik: ekkor alakul ki a férfira, nére jellemzd kiilsé.
A nem kialakulasanak lényeges része a nemi azono-
sulds és nemi magatartds fejlédése, mely a nevelés,
a kdrnyezet mintdi és a tapasztalatok alapjan meg-
hatdrozza a nemiinknek megfelelé beilleszkedést o
tarsadalomba (pszichoszexudlis nem).

A nem éroklédése

A ndi szervezet minden sejtje xx, a férfiaké xy nemi
kromoszémat tartalmaz. Az érett csirasejtekben azon-
ban felez6dik a kromoszémaszam. A petesejt csak
x kromoszomat tartalmazhat, a spermiumok fele
azonban x-et, mdsik fele y-t. Igy az apa csirasejtjei
hatdrozzdk meg az utéd nemét.

A vércsoportok o6roklédeése :

Homozygotdnak nevezziik azt, aki mindkét sziilétdl,
heterozygotdnak, aki csak az egyik sziil6tél érékslte -
ugyanazt a tulajdonsdagot. Bar genotipusukban eltér-
nek, a vércsoport alapjan meghatdrozott fenotipusuk
azonos. Ezzel magyardzhatd, hogy heterozygota ,,A”
és ,,B"” vércsoportu sziildk hdzassagabdl egyenld
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11.

12.

14

aranyban szilethetnek ,0", ,A”, ,B” és ,AB”
csoporty utodok. s

Az dbra alsé része az Rh (D) tulajdonsdag o6roklési
modjat mutatja, e tulajdonsdgra nézve homozygota
és heterozygota sziilék esetén.

Korai embriondlis fejlodés
A: 12 napos embrid,
B: 14 napos embrid,
C: embrié a 2. hé végén.

Magzatburkok, méhlepény kialakuldsa
A: 8 hetes embrid,
B: magzat a 3. ho végén.

A méhlepény szerkezete

Kerek, lepény alaki szerv, mely a magzat anyagcse-
réjét és méhen beliili fejlédését biztositja. Részben
anyai, részben magzati szévetekbél fejlédik ki, a har-
madik terhességi honapban éri el végleges szerke-
zetét. A kolddkzsinorbdl érkezé magzati erek fdhoz
hasonléan eldgazédd bolyhokban végzédnek, me-
lyek belelégnak az un. szinuszokban keringé anyai
vérbe. Az anyai és a magzati vér nem keveredik egy-
massal, de a bolyhok hdmjan at megtorténik a gaz-
csere és a tapanyagok, anyagcseretermékek dtadasa.
(A: a szerv vazlatos keresztmetszete, B: a lepény fel-
szine a magzatburkok feldl.)

A terhesség endokrinolégidja

A terhesség megmaraddsat kezdetben a hatalmassa
novekedett sargatest hormontermelése biztositja. Sze-
repét azonban csakhamar datveszi a méhlepény, mely
igen nagy mennyiségben termel nemi hormonokat és
Gn. humdn choriongonadotrop hormont is (CHGH),
mely az agyfiiggelék elilsé lebenyének gonadotrop-
hormontermelését pétolja. E hormonok segitségével



13.

14,

15.

alkalmazkodik a szervezet a terhesség okozta meg-
terheléshez, készil fel a sziilésre, szoptatasra. A hor-
montermelés csokkenése a méhlepény elégtelen mu-
kodésére utal és a terhesség megszakaddasanak ve-
szélyét jelzi.-

A magzat fejlédése
Fejlodési sorozat, mely a rendkivil gyors (temd
névekedést demonstralja.

Anyai és magzati vérkeringés kapcsolata

A magzat légzése (gdzcseréje), tapanyagfelvétele és
salakanyag-leaddsa egyardnt a méhlepényen keresz-
tul torténik. A koldokereken keresztiul kapja a friss,
oxigéndus vért, mely a kisvérkori keringés hianya
miatt sajdtos utat jar meg. A jobb pitvarba 8mdlve
keveredik a véndk-szdllitotta elhasznalt vérrel, a pit-
varok kézti sévényen at a bal szivfélbe keriil és innen
jut az artéridkba. A magzat szervei, szovetei tehat
oxigénben szegény vért kapnak s ehhez ugy alkal-
mazkodik, hogy vérdsvérsejtjeiben kiilonleges vérfes-
ték taldlhaté. A jobb kamrdbdl a tiidéerekbe aramlé
vér a Botall-vezetéken keresztil jut vissza a févero-
érbe. Az Gjsziilétt vérkeringése az elsé légvételek utan
megvéltozik A tido erei megnyilnak, a kisvérkéri ke-
ringés kialakuldsaval a magzatl Osszekottetések el-
zarédnak.

A dohdnyzas hatasa a reprodukciéra

Az elmult évtizedekben rohamosan emelkedé dohdny-
fogyasztasunk nagy részét a nék, fiatalok fiistdlték
el. A dohdanyfist mérgezé anyagai sokféleképpen ka-
rosithatjdk a szervezetet: nagymértékben csékkent-
hetik a termékenységet férfiakndl, néknél egyardnt,
karosithatjak a fejlédé magzatot, vetélés, korasziilés
veszélyével jarhatnak.
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Alkoholfogyasztas és a reprodukcio

Oridsi ltemben ndvekvd szeszfogyasztasunk hasonlé
artalmakat okozhat: korasziiléttség, velesziiletett fej-
|6dési rendellenesség, medddség jarhat az ital nyo-
madban, elsésorban idiilt alkoholistaknal.

A miivi vetélés miitétje
Az orvos a hively feltdrdsa és a méhszaj, nyak-
csatorna kitdgitdsa utdn miszerrel driti ki a méhet.

A terhességmegszakitdsok szamanak alakuldsa
A hosszu ideig magas mutéti szamon belll feltiné a
gyermekteienek, fiatalkortak szdmdnak emelkedése.

A terhességmegszakitas kovetkezményei

A mutét — kozvetlen és késéi kdvetkezményei miatt —
bizonyitottan gyakori oka a medddségnek, koraszi-
iésnek.

Nemibetegségek gyakorisaga Magyarorszagon

Ma szerte a vildgon a nemibetegségek reneszdnszat,
visszatérését észleljiik. igy van ez hazankban is. Kii-
|6ndsen feltiné a fertézések szaporoddsa a tizenéve-
sek kozott.

A vérbaj tiinetei, lefolyasa

A betegség jellegzetes korai tiineteinek, késéi kévet-
kezményeinek ismertetése mellett fel kell hivni a fi-
gyelmet a felismerés nehézségeire, a jellegzetes tii-
netek gyakori hidnydra is. A kezeletlen esetek veszé-
lyes fertézési forrasok.

A kanké tiinetei és szé6védményei
A gonococcus okozta fertézések a belsé nemi szervek-
re terjedve kozismert okozdi a férfi és néi meddo-
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ségnek. A fert6z6dés noknél gyakran nehezen ismer-
heté fel.

Promiszkuitds szerepe a nemibetegségek terjedésé-
ben

A tdrsas szexudlis kapcsolatok (galerik, prostitucid) a
nemibetegségek f6 terjeszti. A betegek kdrnyezeté-
ben végzett szirdvizsgdlatok ddbbentették ra a szak-
embereket, hogy egyes rétegek milyen hihetetlen
mérték( promiszkuitasban (nemi keveredésben) él-
nek.

Nogyogyaszati fertézések, melyek veszélyeztethetik a
termékenységet
Szadmuk a nemibetegségeknél joval tébb. Gyakran

.nemi érintkezéssel terjednek. Kiemelkeddé fontossagu

kéziilik a trichomonas- és gombds fertézés, mind-
ketté a férfiakat is megbetegiti.

A meddéség leggyakoribb okai

Hazank fogamzéképes korban levé lakossagdanak kb.
10%5-a meddd. E baj legtdbbszér nem alkati, vele-
szliletett okokra, hanem kiilénb6zé szerzett drtal-
makra vezethetd vissza. Ezek kdzétt nogyogyaszati és
androlégiai fertézéseket, mlvi abortuszokat taldlunk.
A medddség osszefliiggése a dohdanyzassal még nem
bizonyitott, de szintén befolydsold tényezd lehet.

17
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FELKESZITES A CSALADI ELETRE
ORVOSI SZEMMEL
lll. RESZ

A korai terhesség tiinetei

A terhesség a néi szervezetben olyan elvdltozasqkat
okoz, melyekbdl a terhesség fenndllasara kévetkez-
tethetink. E jelek nem azonos értékliek, ezért meg-
kuldnbdztetiink gyanu-, valdszin( és biztos jeleket.
A terhesség gyanujelei mdr a terhesség elsé hetei-
ben-hénapjaiban jelentkeznek:

— étvagy megvaltozasa,

— undorodds szagoktdl,

— émelygés, hanyas, gyomorégeés,

— szédilés, ajulas,

— gyakori vizelési inger,

— kedélydllapot megvdltozasa, idegesség.

A terhesség valdszinlségi jelei a nemi szervekre vo-
natkoznak:

— a havivérzés elmaradasa,

— a szeméremtest szederjes elszinezédése, festék-
lerakédds a bérében,

— emlé duzzanata, fesziilése, mirigyes tapintatava
valdsa, a bimbé pigmentdcidja, savos valadék
urulése a bimbobdl,

— a méh alakjanak, nagysdganak, tapintatanak
valtozasa.

A valdszinlségi jelek koézé tartoznak az ugynevezett
terhességi reakciok is. ‘
Gyanl- vagy valdszinl jelek esetén slrgdsen szak-
orvoshoz kell fordulni.

A terhesség diagnosztikaja

Az un. terhességi probdk a méhlepény dltal termelt
humdn choriongonadotrop hormon kimutatasan ala-
pulnak, dllatkisérlet vagy immunoldgiai vizsgdlatok
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segitségével. 3—4 hetes terhesség esetén valnak po-

zitivva.

A. Aschheim—Zondek reakcid. Nostény fehéregér
bére ala terhes nd vizeletét fecskendezzik. Az al-
latot 96—100 éra mulva megdljik, petefészkeiben
terhesség esetén bevérzések vagy sdargatest ész-
lelhetd.

B. Galli—Mainini reakcié. Hjm kecskebéka nyirok-
zsakjaba terhes né vizeletét fecskendezve 3—6 dra
mualva klodka-valadékdban mozgd spermiumok
figyelheték meg.

C. Immunolégiai préba. Emberi choriongonadotrop
hormonnal kezelt nyulak vérsavéjaban ellenanya-
gok jelennek meg (anti-HCG-szérum). Ha ezt
terhes né HCG-t tartalmazd vizeletével hozzuk
Ossze és tejszeri mianyagszuszpenziot cseppen-
tink hozza, a keverék egynemi marad (pozitiv
reakcio). Ha a vizelet nem terhes nétél szarmazik,
a latex-szuszpenzié kicsapddik, olyan lesz, mint az
dsszement tej (negativ reakcio).

A méh nagysaga, sulygyarapodas a terhesség folya-
man

A terhes méh a harmadik hénapban emelkedik ki a
kismedencébél. A méhfenék a hatodik honapban
éri el a kéldék magassagat, a kilencedikben a bor-
daiv alatt van. A tizedik honapban lejebb szdll, ez a
kozelgé szilést jelzi.

A terhesség alatt a testsily 10-12%p-kal né — mér-
tékét egyéni adottsdgok is befolydsoljak. A néveke-
dés 8-10 (7-12) kg szokott lenni. A sulygyarapo-
ddst az aldbbiak okozzdk:

— a magzat, mellékrészeivel 3.5-4.5 kg
— a méh és mellek névekedése 1.0-1.5 kg
— a szervezet viztartalmdnak nove-

kedése, zsirlerakodas 3.0-4.0 kg



A terhesség masodik felében heti fél kg-nal nagyobb
sulygyarapodads koéros!

A magzat fekvése

A. A magzat a méhen belil leggyakrabban hossz-
iranyban helyezkedik el, fejjel lefelé, az anya
medencéje felé (fejvégl fekvés) a terhességek
960/0-db0n.

C. A medencevégl fekvés az anydra nézve veszély-
telen, — a magzatot azonban jobban megterheli,
ha ilyen médon jén vilagra (terhességek 3.5%-a).

B. A ritka harantfekvés megolddsa orvosi beavatko-
zast igényel.

A testtartas valtozasai

A méh novekedésével megvdltozik a terhes statikai
helyzete. Az egyensuly labilisabbd valik, fokozédik a
gerincoszlop dagyéki gérbiilete.

Terhességi idészamitas ’
A sziilés varhaté iddpontjanak szokdsos kiszamitasi
modja, hogy az utolsé havi vérzés elsé napjahoz hoz-
zdadunk 7 napot és 9 honapot. Kevésbé értékesit-
heté az elsé magzatmozgds észlelésének iddpontja.
Eloszér terhesek a 20., tébbszér terhesek mar a 16.—
18. héten érzik, hogy a magzat megmozdult. Tam-
pontot adhat még a méhfenék leszdlldsa (3. diapo-
zitiv).

A terhesség dtlagos id6tartama 280 nap = 40 hét
= 10 holdhénap, kériilbelil 9 naptari hénap.

A terhes vizsgadlata I
Az elsé terhes-vizsgdlat alkalmaval az aldbbi teen-
dék vannak:

A. Altaldnos ndgydgydszati és belgydgydszati vizsgd-
lat a vérnyomas ellendrzésével,
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B. Kiegészitésképpen a vizelet, vérkép ellendrzése,
szUrdvizsgdlat glimokorra és vérbajra, vércso-
port-meghatdrozas (ABO, Rh).

C. Nogyogydszati (un. ,,belsé” és tikér) vizsgalat a
terhesség fenndllasanak, idejének megdllapita-
sara, a méhszaj ellendrzésére.

Ezeket gyakran egyéb vizsgdlatokkal egészitik ki.

‘A terhes vizsgdlata Il.

A. A tovabbi ellendrzé vizsgalatokon gondosan meg
kell ismételni az dltalanos vizsgalatot, ellendrizni
kell a vérnyomast,

B. Szikséges a testsuly, vizelet, vérkép ellendrzése
is — és ,,0” vércsoportu vagy Rh-negativ terhes
esetén a hdzastars vércsoportvizsgalata, illetve
ellenanyag-kimutatas,

C. A medence-mérést rendszerint az elsé alkalom-
mal elvégzik, de rendszeres feladat a magzat
életjelenségeinek ellendrzése, majd a terhesség
végén méhen belili elhelyezkedésének megdlla-
pitdsa.

A terhesek taplalkozasanak alapelvei

A célszerlG taplalkozas két fopillére az elegendd fe-

hérjebevitel és az dsvanyi anyagokban, vitaminok-

ban gazdag névényi taplalék (gyiimdlcs, fozelékféle).

A hizlalo ételeket keriilni kell (zsir, cukor, tésztafé-

lék). A terhesség mdsodik felében korldtozni kell a

sofogyasztast.

Személyi higiénia a terhesség alatt

— naponta zuhanyozzon vagy fiirddjén,

— forditson gondot a rendszeres széklet-uritésre,

— naponta legaldbb kétszer mosson fogat,

— minden nap tiszta fehérnemdit vdltson,

— kényelmes kismama-ruhat hordjon, keriilje a szlk,
szorité ruhadarabokat.
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Keriilendo artalmak, karos szokasok

A dohdnyzas, alkoholfogyasztds, élénkité szerek tul-
zasba vitele, felesleges gyogyszerszedés a terhes
szervezetét és a magzatot veszélyezteti. A hazidllatok
fert6z6 betegségeket kdzvetithetnek. Jobb ilyenkor
kertilni éket. A tul bé tapldalkozas veszélyes elhizds-
hoz vezethet. ‘

A terhes munkavédelme

A Munka Térvénykdnyve és végrehajtdsi utasitdsai
kilénds gonddal foglalkoznak a terhes és kisgyerme-
kes anydk védelmével. A munkaligyi miniszter kiilon
rendeletben sorolja fel azokat az egészségi dartalma-
kat, melyek fenndlldsa esetén ndket nem szabad fog-
lalkoztatni. A terhes nét terhessége megallapitasatol
nem szabad egészségre kdros munkakdrben dolgoz-
tatni. Kuldndésen a nehéz fizikai munka, az éjszaka-
zds, mérgezd kornyezet lehet veszélyes., Ezért terhes-
sége negyedik honapjatol kezdve kérelmére — orvosi
vélemény alapjan — az elébbiekben emlitett eseteken
kivil is egészségi dllapotanak megfelelé munkakérbe
kell athelyezni — keresetcsdkkenés nélkil.

Mentdlhigiénia a terhesség alatt

A gyermek fogaddsdra az egész csalad 6rémmel ké-
sziil. Tandcsos a szakszer( felkészilés érdekében az
Anydk Iskoldja’ tanfolyamot elvégezni. A zaj, nagy-
varosi élet idegrendszert éré dartalmai ellen a szabad
természetben vald tartézkodds, kénnyl sport, jatékok
védelmet, fellidilést nyuajtanak.

Az idegrendszer fesziltségei, félelem, szorongds a
magzat fejlédését hatrdltatjak, a terhesség korai
megszakaddsat okozhatjak.

A korasziilés okai .
A korasziilés gyakori jelenség. Magyarorszagon min-
den tizedik, Budapesten minden hetedik ujsziilott id6
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elétt, éretlendl, kis sullyal jén a vildgra. Ennek sok-
féle oka lehet (a mlvi abortusz, a dohdnyzds, a ter-
hességi toxicozis, a kis szivtérfogat, hagyuati fertozé-
sek stb.).

Az ujsziilsttkori haemolitikus betegség keletkezésé-
nek mechanizmusa

E sulyos sdrgasdggal, idegrendszeri tiinetekkel jaro
veszélyes bategség leggyakrabban Rh-&sszeférhetet-
lenség miatt jon létre. Ha Rh-negativ vércsoportu
anya Rh-pozitiv magzattal terhes, a magzat voros-
vérsejtiei ellen az anya ellenanyagokat termelhet,
melyek a maggzatot sulyosan megbetegitik.

Az ujsziilottkori haemolitikus betegség megel6zése

A. Mivel elsd terhességnél a betegség ritka, ezt min-
denképpen ki kell viselni. A terhesség megszaki-
tdsa a késobb tervezett magzatokat veszélyezteti,
mivel a beavatkozds nyomdn a ndi szervezetben
ellenanyag-termelés indulhat meg.

B. Kiviselni szandékolt terhességnél a vércsoport-
meghatdrozds, esetleg ellenanycg wzsgolat ko-
telez6. A teenddkrél a szllész-ndgyogydsz szak-
orvos ad tandcsot.

C. Ha Rh-negativ anya Rh-pozitiv ujsziléttet hozott
vilagra és szervezete még nem termelt ellenanya-
gokat a magzati vorosvértestek ellen, szilés utan
anti-D (Rh)-immunglobulin véddoltasban kell reé-
szesiteni, hogy a kdvetkezé gyermek kdrosoddsat
megelozhessiik.

A néi medence. Medencemérés

A ndéi medence tdgabb a férfiéndal. Hogy a szilés
varhatéan zavartalanul folyik-e majd le, meg kell
gy6zddni jellemzé méreteirdl, melyet az orvos kiilon-
leges alaki medence-korzével ellendriz.
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A méh fiiggesztokésziiléke

A belsé néi nemiszerveket a kismedence kotdszdvete
rogziti, mely szalagszerG képletekké sirisodik. Ezek-
nek fontos szerepe van — a medencefenék izomza-
taval és bonyéivel egyltt — a méh megfelelé helyze-
tének biztositasaban.

Sziilés. Tagulasi szakasz

A szilés elsé szakasza. A szuléfajasok hatasdara a
méh hivelyi része elsimul, a méhszdj kitagul (A, B, C).
Rendszerint ekkor a magzatburok még dll, a fesziilé
burok el6segiti a kiméletes tdgitast. A tdguldsi sza-
kasz id6étartama eldszor sziild nonél 8—12, tébbszor
szulénél 6-8 ora. A taguldsi szak végén a burok
megreped, a magzatviz egy része elfolyik.

Sziilés. A magzat forgasa a sziilécsatorndban

A szilés masodik szakasza a kitolasi szak, eldszor
sziilénél 1-2 orat, tdobbszér sziilonél /-1 orat vesz
igénybe. Az erds, tartés fdjasok alatt a szilé nd
nyom, s a méhizomzat és a hasprés egyittes hata-
sdra az eldlfekvé rész (rendszerint a magzat kopo-
nydja) egyre lejjebb nyomul s kézben jellegzetes for-
gast végez.

A magzat megsziiletése

Az abra a kitolasi szak végének eseményeit mutatja

a gat feldl.

A. A gat fdjas alatt domborodik.

B. A fej mutatkozik. Az orvos vagy szilészné a fej
kigdrdiilését segiti el6, masik kezével a gadtat
védi.

C. A fej utdn megsziletik a vall.

Medencevégii sziilés vezetése
A. Medencevégi szilésnél a kitolasi szakban a
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mellsé csipé tamaszkodik meg az anya szemé-
remcsontja alatt.

B. A karok kifejtése.

C. Az utoljara jové fej kifejtése.

Koldokellatas :

A szemellatas (ezustacetdt oldat becseppentése)
utan, ha a kolddkzsinor mar nem liktet, koldokka-
poccsal és érszoritoval lefogjak s a két leszoritdas ké-
z6tt steril olldval atvagjak. A kolddkzsinor csonkjat
fertotlenitd hintdporral kezelve steril gézlappal fedik.

A méhlepény megsziiletése

A szilés harmadik szakasza a lepényi szak. A méh-
lepény elvalik a meéh falatol s tébbnyire 15-20 perc-
cel a magzat utdn a burokkal egyitt megsziletik.

A meéh visszafejlédése a gyermekagyban

A gyermekagy 6—8 hétig tart. Alatta a terhességi és
szlilési elvaltozasok visszafejlédnek, a tejelvalasztas
megindul. A lepény levaldsa utdn a méh belsé feli-
lete sebet alkot, mely véralvadékokkal, nyalkahdrtya-
foszlanyokkal fedett. A seb begyogyulasat véres, majd
savos folyds kiséri. Ez a 6. héten megszinik, a méh-
test is gyorsan visszafejlodik.
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FELKESZITES A CSALADI ELETRE
ORVOSI SZEMMEL
IV. RESZ

A csaladalapitas feltételei

Csalddot csak a teljes tarsadaimi érettség dllapota-
ban célszerd alapitani. A még nem 6nadllé fiatalok
hazassaga — kiléndsen, ha beldle gyermek is sziile-
tik — sok nehézséggel jar s ez elsésorban a gyermek-
nek rossz.

A parvalasztas szempontjai

Az dsszeillés kérdése bonyolult kérdés: szamos rokon-
tulajdonsdg, néha ‘egymadst kiegészité tulajdonsagok
adjak a harmonikus hdzassdg kulesat. Egymas ala-
pos megismerése mindenképpen hosszabb egyiittja-
rast, udvarldst kivan. A hdzassagkétést nem szabad
elhamarkodni.

Az utodvdllalas egészségi feltételei

Ezek megvaldsitasat segiti a csaladi életre neveles
sokrétli felvildgositd munkdja, a névédelmi tandcs-
addsok rendszere, a hdzassag elétti kotelezd tandcs-
adds. Itt sziikség esetén orvosi vizsgdlatot vagy keze-
lést is nyujtanak.

A csalad funkcioi

A csaldd tdrsadalmunk alapveté egysége, fenntar-
tdsa és harmonikus muikodése az egész tarsadalom
erdeke.

A csaladot osszetarté erok

A csaldd stabilitdsa elsésorban a gyermeknevelés ér-
dekében fontos. Kiilsdé erdkkel azonban, ha a belso
feltételek nincsenek biztositva, a szétesé csaladot
Osszefoltozni nem lehet.
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A gyermek igényei a csaladban

Fokozni kell a pedagdgiai kulturat, hogy tudatosan
biztosithassuk a csaldadi nevelés feltételeit. A gyer-
meknevelésben az anya mellett az apa és a tébbi
csaladtag is részt vesz.

Hogyan varjuk az ujsziilottet?
Az dbra a lakds elékészitését mutatja az ujszilott
fogadadsara.

A csecsemé kelengyéje

A szikséges ruhadarabokat és dagy-textilidkat sorol-
tuk fel annak érdekében, hogy a legszitkségesebbe-
ket idoben (még az ujszildtt megérkezése elott) be-
szerezhessik.

Terhességi torna

Hasi és mellkasi 1égzés gyakorldsa
Hasizomgyakorlat

Az dgyéki gerincoszlop mozgékonnyd tétele
Hasprés gyakorlasa

Hasizomgyakorlat

Medenceizomzat erGsitése

G. Medenceizomzat lazitdsa

MmO O >

Ne latogassuk a gyermekagyast

Ez nemcsak kimerité a pihenésre vagyo szilénd sza-
mara, hanem diétahibdkhoz, komoly fertézésekhez
vezethet.

Az emlo szerkezete

A. A nem terhes né emldje nagyrészt zsirszdvetbdl és
mirigyszdvetbdl all.

B. Terhesség és szoptatds idején a tejmirigy teteme-
sen megnagyobbodik, az emlé tapintdsa is meg-
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valtozik: ,,mirigyessé” vdlik. Az emlobimbén ke-
resztil mdr a terhesség alatt savé préselhetd ki.

Az emlé és a bimbé alakja

Az emlé alakja és nagysdga igen vdltozo: lehet kip
alakda (A, C), félgdomb alakd (B), 16gé (D). A bimbé a
terhesség alatt doérzsélésre megmerevedik, a bimbo-
udvarbol kiemelkedik (1). A lapos bimbd (2), vagy
befelé fordult bimbd (3) szoptatdsra kevésbé alkal-
mas.

A tejelvalasztas neuro-endokrin szabdlyozdsa

A bimbérdl érkezd érintési ingerek idegrendszeri uton
serkentik az agyalapi mirigy hatsé lebenyét (HHL) a
simaizom &sszehuzddast kivaltd hormon, oxytocin ter-
melésre. Az oxytocin a tejutak izomelemeire gyako-
rolt hatdsa révén eldsegiti a tej kilrilését. A szopdsi
inger az agyalapi mirigy eliilsé lebenyét (HEL) is ser-
kenti prolaktin, tejtermelést elémozdité hormon ter-
melésre.

Pszichés tényezék is megindithatjék ezt a reflex-fo-
lyamatot: ha az édesanya arra gondol, hogy szop-
tatni fog, megindul a tej a mellébdl. Ha valaki nem
szoptat szivesen, nehezen uril ki a melle, csecse-
mdje éhes marad.

A szopds mechanizmusa

A csecsemd szopdsndal a bimbét a bimbdudvarral
egyitt szdjaba veszi és nyelvével légiires teret léte-
sitve sziv (C). Ezutan rdharap a bimbdudvarra: az
anyatej tébb sugarban émlik a szdjaba (B).

A tejtermelés meginduldsa

Elészor sziild néknek a gyermekdgy elsé napjaiban
alig van anyatejik: a tejelvalasztds csak a 4.-5. na-
pon indul meg teljes erével (A). Tobbszér szilt nok-
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nél a tejelvalasztas meginduldsa egyenletesebb szo-
kott lenni (B). A tej beldvellésekor a mell duzzadt, fe-
szes, fajdalmas, forrd. Ez nem gyulladads, tilos boro-
gatni! Az elsé napokban, amig az anyatej kevesebb,
az ujszilotteket tedztatjuk. Az elsé héten sdlyos hiba
hozzataplalni.

Az eml6 védelme ‘

Szoptatds eldtt gondos kézmosds és az emld lemo-
sdsa a fertézéses eredeti gyulladdsok megelbzését
segiti elé. Az ing is legyen mindig tiszta. Miel6tt a
kicsi szdajaba adndnk a bimbot még fertétlenité ol-
dattal is le kell mosni, ezt megismételjik a szoptatds
utdn is. Ne szoptassunk 20 percnél hosszabb ideig:
a bimbé kénnyen feldzik és bereped.

A szoptatas technikdja

A. Fekve csak az els6 napokban szoptatunk.

B. Ulve szoptatdasnal haszndljunk tamlas széket, a
ldbakat emeljik meg egy kis zsdmoliyal, hogy
kényelmesen tudjunk elhelyezkedni.

C. Gornyedt testtartds hatfajashoz vezet!

A tejtermelés fokozasa

A tejtermelés fokozdsanak legbiztosabb modja, ha a
szoptatas végén kifejjik az eml6bél a maradék tejet.
Ezt legkiméletesebben és legeredményesebben kéz-
zel végezhetjiik. Kiilénbdzé valtozatait mutatjak az
abrak.

Teaztatas

Az elsé napokban — mig a tejelvdlasztds nem kielé-
gitdé — a sziikséges folyadékmennyiséget tea forma-
jaban nyGjtjuk az Gjsziiléttnek. A cukros orosz teat
tapszeres-livegbdl vagy kiskandllal adhatjuk.
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A fogamzasgatlo modszerek attekintése

1. Megszakitott kézosiilés. Az onddsejtek a noéi nem-
z6szerveken kivul Grilnek ki, nem jutnak a hi-
velybe.

2. |doszakos onmegtartoztatas. Kozdsulésre csak ak-
kor keriil sor, amikor nincs érett petesejt a néi
szervezetben.

3. Gumidvszer (kondom). Az ondd a himvesszére hu-
zott gumihivelybe uril, nem keril be a ndi nemi-
szervekbe.

4. Pesszdrium. A vékony gumibdl készilt sapka fedi
a méhszdjat, elzarja a hivelybe jutott spermiumok
atjat.

5. Vegyi eszkozok. A hively mélyére, a méhszaj elé
juttatva elpusztitjigk a hivelybe Grilt spermiumo-
kat.

6. Intrauterin eszkdz. Haszndlata mellett megtermé-
kenyités létrejon, de a méh Uregében levdo mu-
anyag-hurok a pete megtapaddsat akadalyozza.

7. Hormondlis fogamzdsgatlok. A tiisz6érést akada-
lyozzdak, mivel érett petesejt nincs, terhesség sem
jon létre.

A megtermékenyitésre alkalmas napok
Az abra 25-30 napos menstrudcids ciklusok esetén
a biztonsdgos napokat (z6ld szin!) tinteti fel.

A pesszarium felhelyezése
A hivelyi pesszdarium — kuléndsen Timidon-zselével
egyltt haszndlva — biztonsdgos vedekezbeszkdz, de
alkalmazdsa bizonyos gyakorlatot igényel. Az dbra a
felhelyezés modjat mutatja.

Kondom és intrauterin eszkoz
A kondom a férfiak dital haszndlhaté mechanikus

31



24,

25.

32

védekezd eszkdz, bizonyos mértékig fertézés ellen is
véd (A-B).

Az intrauterin eszkdz csak korhdzi osztalyon helyez-
heté fel, elsésorban olyanok szamara valé, akik mar
szlltek, tobb gyermeket nem kivannak s masfajta
védekezési modot nem alkalmazhatnak (C).

Hormonadlis fogamzasgatiok

A legkorszerlibb védekezési eszkéz6k: a naponta sze-
dett hormon-tablettdk a tiuszéérést gatoljdk. Orvosi
rendelésre kaphatok. Az dbra a szedési sémat abra-
zolja.

A fogamzasgatléo modszerek hatasfoka

A tablazat hatdsossdg (elérheté biztonsdg) alapjan

sorolja fel a fogamzdsgdtld modszereket.

Ne feledjiik: minden védekezési mddszer hatdsos le-
het, és mindegyik jobb, mint az abor-
tusz!

Kérjen tandcsot orvosatdl, vagy a névédelmi tandcs-

adéban!



