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MAGUNK ES MASOK TESTI EPSEGENEK MEGOVASA

A baleset olyan rendkiviili esemény, mely sérii-
léseket, de egy életre s2616 rokkantsdgot is
okozhat. Az iskoldban is elSfordulhat baleset.
Ez nem tdrvényszerii velejdrdja a munkdnak, oka
legtobbszdr figyelmetlenség, felelGtlenség,
vagy a munkavédelmi szabdlyok megsértése.

Minden iskoldnak Hdzirendje van, mely a maga-
tartdssal, fegyelemmel, renddel kapcsolatos e=
18irdsokat tartalmazza. Ezt minden tanuldnak
ismernie kell,

A munka és egészségvédelmi szabdlyokat mind az
iskola dolgozdi, mind a tanuldk részére az is-
kola munkavédelmi szabdlyzata tartalmazza. Be-
tartdsa mindenki szdmdra kotelezd!

A munka és biztonsdgvédelmi ismeretekkel a
Munkavédelem tantirgy és az évente ismétlddé
oktatds keretében ismerkedtek meg. Az oktata-
son vald résztvétel kodtelezl8, A tanult ismere-
tekr51l szdmot kell adnotok.

Az iskolai magatartds néhdny szabdlya:

A lépcsdén figyelmesen, biztonsdggal kdzleked-
jink, Rohands, elbotlds, megcsuszds magunkra
és masokra egyarant veszélyes lehet. Tartsuk
be a jobboldalon kdzlekedés szabdlyait,

Sziinetekben a folyosdn a rendet és a fegyelmet
be kell tartani. A szétdobdlt tdskak, az eldo-
bott hulladék, a nedves padozat fokozza a meg-
botlds, elcsuszds veszélyét,

A tanuldkisérleteket csak a szaktandr jelenlé-
tében, az elSirdsok szigoru betartdsdval sza-
bad csak elvégezni,
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A vegyszerekkel vald kisérlet fokozott eldvi-
gydzatossdgot, figyelmet igényel, Mars folya-
dékok t8ltése, haszndlata kézben az egyéni
véd6felszerelés haszndlata kotelezb,

Sokszor sportfoglalkozds kézben éri sériilés a
tanuldkat. A gyakorlatokat csak megfeleld ta-—
paddst biztosité tornaciplben, tornaruhdban
szabad végezni.

Az ugrédsokat és egyéb gyakorlatokat az erre
kijelslt és megfelelSen elGkészitett kelyen
végezzilk, Dobészdmok hatdskdrzetében tartdz-—
kodni nem szabad.

Sportfoglalkozds utdn mindenki fiirddjon meg.
A fiird6ben a leggyakoribb veszélyforris a
megcsuszias és a leforrdzéds. Hajszdritds, e-
setleg borotvdlkozdas kGzben ligyeljiink a kifo-
géstalan késziilékekre. A nedves bérfeliilet
miatt fokozott az dramiités veszélye.

Fliirdés utidn szdrazra t6rdlkdzve, megfelelden
feldltozve tavozzunk., Figyelmetlenség, gon-
datlansdg megfdzdshoz vezet. Minden évszakban
célszerii, réteges 6ltozékben jarjunk.

WC haszndlata utdn, valamint étkezések eldtt
mindig mossatok kezet,

Etkezéhelyiségben az elcsuszds és az eltsrd
tdnyér, pohdr, valamint a leforrdzds okozhat
balesetet. A kiomlstt ételt azonnal fel kell
torolni. Ugyeljiink a tisztasdgra és viselked-
jink fegyelmezetten,

Kéziszerszdmok, eszkdzdk haszndlata és a gé-
pen vald munkavégzés a gyakorlati Srdk veszé-—
lyességét noveli., Ezért

a munkavégzésnek megfelels sajdtos ellirdsok-
kal meg kell ismerkednetek, és a szabdlyokat
maradéktalanul be kell tartaniotok. Ennek el-
lend8rzése és az esetleges feleldsségrevonds
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a szakoktatéd feladata.

Mindig csak azon a munkahelyen ill, azon a gé-
pen végezhettek munkdt, amellyel megbiztak,

és a munkavédelmi eldirdsokra kioktattak ben-

neteket, Jadték, rendetlenkedés, mdsok figyel-

mének elvondsa tilos,

Meghibdsoddst, kdzvetlen baleseti veszély ész-
lelését haladéktalanul jelenti kell a szakok-

taténak. Hibds kéziszerszammal munkat végezni

nem szabad,.

Az elbirt egyéni véddfelszerelést, védGesz-
kdzt munkavégzés kozben kotelezd haszndlni.
VédS8burkolat és védSberendezések nélkiil gépet
iizemeltetni tilos.

A szabdlyos, eldirt munkaruha haszndlata a
gyakorlat sordn kodtelezl.

Gyiiriit, drdt, nyakldncot és egyéb ékszereket
munkavégzés kozben viselni nem szabad.

Ugyel jetek a munkahely rendjére, tisztasdagd-
ra., A rendetlenség sokféle baleset forrdsa
lehet. .

Ismerked jink meg a biztonsdgi szin és alakje-
lek jelentésével, A tdbldk utasitdsait mindig
tartsdtok be.

A legkisebb sériilést, balesetet, vagy rosszul-
létet azonnal jelenteni kell a szakoktatdnak,

A munkshelyeken az eldirt eszkdzokkel, gyégy-—
szerekkel, k6tszerekkel dllanddan feltsltstt
elsdsegélynyujté felszerelést kell tartani,
helyét felirat jelzi,

Az iskolai felvétel elétt, majd meghatdrozott
id8szakonként "idfszakos"™ orvosi vizsgdlaton
megjelenni mindenkinek kdtelez§.

Iskolai kirdnduldsok alkalmédval a kirdnduléds
vezetS jének utasitdsait be kell tartani.



27.

28,

29,

30,

31,

5:2%

33.

34.

4

Erd8ben tartsdtok be a tlizrendészeti szabdlyo-
kat, tiizet csak a kijeldlt helyen szabad
gyujtani,.

Gyalogosok részére - forgalmas utvonalon - a
legnagyobb veszélyt az uttesten valé dthala-
dés jelent, Ha a kdzelben kijeldlt dtkeldhely
van, az biztonsdgot nyujt. Ha nincs, eldszdr
balra, majd jobbra nézve gy8z46djlink meg az &t-
kelés biztonsdgdrdl.

Gyalogosok csak a jarddn kozlekedhetnek. Ha
nincs kiépitett jédrda, az uttest menetirdny
szerinti bal oldaldn, - a Jjarmiivekkel szem-
ben - halad junk.

A jdrdasziget és a Jjarda k6zdtti utszakaszon
a gyalogosoknak nincs els8bbségiik a jadrmiives-—
kel szemben! A kdzeledS jadrmiivet el kell en-—
gedni.

Epiiletekbsl az utcdra kiszaladni nem szabad,
ugyancsak 4116 jdrmii eldtt Svatosan 1lépjink
ki, Féktdvolsdgon beliil a jarmiivek nem tudnak
megdllni,

Kerékpdrral és kismotorral valdé kszlekedés-—
kor feltétleniil tartsdtok be a KRESZ szabd-
lyait. A forgalmas fSutvonalakat lehetéleg

keriil jétek el,

Az alkohol sok iizemi és kdzlekedési baleset,
tragédia forrdsa. Alkohol hatdsa alatt mésok
testi épségét is veszélyeztet jiik,

A munkahelyre alkoholt bevinni, illetve ott
fogyasztani tilos, Ittas embert a munkdtél el
kell tiltani. Az eltiltds id6tartamdra munka-
bért nem kaphat.

Sok sériilés és baleset torténik a hdztartds-
ban is. Ez legtdbbszdr a hdztartdsi gépek
szabdlytalan haszndlatdabdl, vagy barkdcsoléds
kézben fordul eld,
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A baleseti veszélyforrdsok felismerésével, a
szabdlyok betartdsdval, embertdrsaink iranti
figyelmességgel megdvh:tjuk Onmagunkat és mda-—
sokat a balesettsl, és annak gyakran sulyos
kdvetkezményeitdl.

Vegyél részt az lizem Onkéntes tiizolté, vagy
els8segélyt nyujté csoportjainak munkdjdban.

Ajdnlott irodalom

Munkavédelem tankdényv. RSz 37331
Rendtartds a Szakmunkdsképzd iskoldk szdmdra.
KRESZ jogszabdlygylijtemény.,

Iskolai hédzirend.,



