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Hazankban tébb mint 2000 nagygomba él. Ezek ko6ziil
nagyon sok faj erdékben, fas, bokros teriileteken terem.
Ezek koziil tizenkett6t valogattunk ki, hogy bemutas-
suk Oket.

Egyetlen gombafaj sem képes a z&6ld novények nél-
kiil l1étezni éppugy, mint az allatvilag vagy az ember.
Hiszen minden gomba a zdld novények &ltal, a nap-
energia segitségével szintetizilt szerves anyagokat (pl.
cukrokat) hasznositja testének felépitéséhez, élete fenn-
tartdsdhoz. A gombdk kalapjara siité nap nem jelent
energiaforrast, csupan jelzi, hogy a gomba szabadban
van, ahol szétszorédhatnak spérai, szaporodhat, ter-
jedhet a faj. A gomba kalapja, tonkje az a termétest,
a szaporodas szerve, amelyet az avart, tuskét, gyokerat
atszov6é gombafonail (hifa) tomege (micélium) hoz.
létre. Ez nagyon valtozatos alakd lehet, de a lényeg
egy: minél nagyobb feliileten keletkezhessenek rajta
a spérak, a szaporité sejtek. Ennek megfeleléen ala-
kultak ki a fejiédés folyaman a lemezes (csiperke),
csoves (tinoru), siivegszerdi (kucsmagomba) és meég
sokféle mas: korallszerd, csészeszerfi, gdmboly(i, zart
belsé kamra rendszer(i (pl. pofeteggombdknal) test-
forma. Ezek a termétestek szadmunkra értékes fehér-
jékben, vitaminokban, Asvdnyi sékban gazdag, illat-
és aromadis tidpanyagot jelenthetnek, amelyek ugyan-
akkor kaldériaszegények, teh&t a modern taplilkozés-
formanak kiviléan megfelelnek.

Mindemellett nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy
egyes fajok az egészségiinkre silyos veszélyt jelent§,
mérgez§ anyagokat is tartalmaznak. Ezért a mérgezd
gombék felismerése és elkiilonitése az ehetdktSl az
osszegyijtott gomba felhasznilédsdnak mindennél fon-
tosabb feltétele.

A kbvetkezd néhany faj bemutatdsival remélhetSleg
kedvet adunk a gombagyflijtéshez, a gombdk gazdag
vildgdnak kozelebbi, részletesebb megismeréséhez. De
a képek attekintése utan senki ne gondolja, hogy most
mar biztonsigosan azonositani tud egy-egy mérgezd
vagy ehet§ fajt, mert ehhez alapos szakképzettség,
nagy tapasztalat sziikséges!

A legveszélyesebb mérgezd gombdk és néhany hoz-
zdjuk hasonlé ehet§ faj bemutatésa, Gsszehasonlitdsa
el6tt hangstilyoznunk kell, hogy. egy-egy mérgezd gom-
ba t8bb ehet§ fajjal is Gsszekeverhet§, és nem csak
azzal az eggyel, mellyel itt parhuzamba A&llftottuk.
S6t, a mérgez8 fajok kozbtt olyanok is vannak, amelyek
fejlédésiik kiilonbdz§ &llapotdban més-més. ehet§ faj-
jal téveszthetfk Ossze.



A gombamérgezés veszélye nélkiil csak ugy haszno-
sithatjuk az erddk, mezdk, kertek sokféle gombdit, ha
a meérgez6 fajok kivalogatdsdt minden alkalommal
gombaszakértére bizzuk!

Nagyon sok gomba csak erdében, ligetekben, fék
vagy bokrok Kkozelében él. Ezek a fajok kiilonb6zé
modon és mértékben kétodnek a fas novényekhez. Az
erdoszéli csiperke a fak, cserjék korhadd avarjabdél él,
arnyékukban fejlodik egészségesen. A kénviraggomba
a tuskok, letort vastagabb faagak anyagait bontja le,
éli fel. A sarga rokagomba vagy a gyilkos galoca gom-
bafonalai az é16 fak gyokereihez kapcsolédnak. Ez az
egylittélés mind a gomba, mind a fa szamara hasznos
és sziikséges. S6t. e gombadk megjelenéséhez erdd vagy
lagalabb egy-egy fa nélkiilézhetetlen.

Az ilyen gyokérkapcsolt (mikorrizas) gombék kozott
némelyik csak néhany erdéalkoté fafajhoz kotédhet,
(pl. a satantinoru a tolgyekhez) mig masok a lombos-
és fenyG6félék szamos fajat fogadjik partneril.

A fehér akacnak, mely Eszak-Amerikdbdl szarmazik,
és hazankban hoéditotta meg a legnagyobb teriiletet,
nincs gyokérkapcsolt gombapartnere, Viszont az akac
gyokerein él6 nitrogénkotd baktériumok miikdédése k-
vetkeztében az akacosok nitrogéndis talajdban nagyon
jél érzik magukat és biségesen teremnek az 6zldb-
gombdak, a csiperkék, szamos réti kalapos gomba és
pofetegtaj.

Szintén fds névényekhez kdtSédnek (az avarbontd, a
gyokérkapcsolt életmddtipuson kivill) az él6skdds,
vagyis a parazita gombék, mint amilyen sok tapléféle.

Hazank éghajlati és domborzati adottsigaib6l ko-
vetkezben nalunk nagyobbrészt lombos fik alkotjdk az
erddket, fenySk csak kismértékben, féleg elegyesen;
tisztan csaknem mindig {iltetett 4lloményban talélha-
ték. Erdéségeink Osszetétele, 4llapota meghatérozza a
benniik taldlhatd, gy({jthetd gombék faji Osszetételét.

Ezért, amikor erdeink tisztasdgéra, eredeti Allapota-
nak megoérzésére iigyeliink, a gombakat is védjiik, hi-
szen sajnos nem egy vidéken a kdrnyezetszennyezés
miatt leromlé erdSkben csaknem kipusztul egy-egy
gombafaj (pl. sarga rékagomba).



‘1. Gyilkos galéca (Amanita phalloides)
Gyokérkapcesolata révén elsGsorban tdlgyesekben,
tolggyel vegyes erdeinkben gyakori, ritkdbban for-
dul elé fenyvesekben. GyoOkérkapcsolt fai alatt
mezdvédd erddsavokban, fasorokban. parkokban,
sOt erdés kertekben is megterem. Olajzold. sargas-
z6ld vagy csaknem fehéres kalapja selymesen fé-
nves. finoman benétten szalas. SUrG lemezei fehé-
rek. Tonkje aranvos. lefelé vastagodo, fehér kalap-
hoz hasonlé szind marvanyozottsaggal. Gallérja.
bocskora fehér. jél fejlett. Kezdetben zart burok
védi. ilyenkor fehér tojasra emlékeztet, Husa puha.
hofehér. kellemes illatd, kitliné izG. Ezek a vonzo
tulajdonsagok még csak nem is sejtetik a fogvasz-
tasat kovetd biztos tragédiat. A gvilkos galdoca nvar
elejétd] terem folyamatosan. még a szarazabb nyvari
hetekben is. Néhanyv melegebb oktdéber végi. sot
novemberi nap kovetkeztében is megjelenhet még.

2. Varashdtu galambgomba (Rossula virescens)

A gyilkos galocadhoz hasonlé szin és termetd
gomba, de gallér. bocskor nélkiil. Lomberdei faj,
nyaron és Osszel terem. Kalapja sziirkészold. kékes
arnyalattal, de egészen vilagosra. okkeresre fakul-
hat. Kalapbére riicskds. repedezett. Lemezei fehé-
resek, idosebb korban krémszin(iek. Tonkje hoéfe-
hér. merev. Husa fehér, pattanva torik, illata
jellegtelen. de ize nagvon jo.

3. Fehér galoca (Amanita verna)

Kora nyaron, sokszor mar majusban megjelenik,
féleg gyorsan melegedd. homokos talaju tolgvesek-
ben. de még Gsszel is talalhaté. Kalapja hofehér,
ritkdn gyengén krémszini arnyalattal. Kalapboére
ragadds lehet, szarazon fénylé. Fehér tonkje nyu-
lankabb. mint a gyilkos galocaé, egyébként minden
masban azonos vele. Ez is haldlosan mérgezé.

4. Erdészéli csiperke (Agaricus arvensis)
A kifakult gyilkos galocaval és a fehér gyilkos
galécaval sajnos gyakran egybegyQjtott, izletes
ehet6 gomba. Erdei tisztasoken. ritkas erddkben
nyar elejétdl késo Oszig terem, de utak szélénm,
parkokban is megjelenik. Kalapja fiatalon félgémb
alakd, majd kiteriilo. Fehér, de gyorsan szalma-
sargara szinezddik. Lemezei sziirkés krémsziniek,
majd sotétbarndk, soha nem fehérek, még a leg-
- fiatalabb példanyoknél sem. Tonkjén fehér gallér




van, alul peremesen gumds, bocskora. nincs.. Husa
,fet_xéx', a tbnkben kissé rozsdés, kellemes. 4nizsillatd.

. Vildgité tolcsérgomba (Omphalotus olearius)
Tolgyesekben terem nydron, kora &sszel. .Felt{inGen
élénk narancssarga, vortsbarna, tolcséres kalapu
gomba. Kalapja nagy (4—20 cm), selymesen fényes,
fiatalon lapos, csak késObb tolcséreseds, hullamos
szél(i. Lemezei narancssargidk, siirinallék, mélyen
lefuték. Tonkje a lemezekkel egyezd szind, hisa
sarga. Csoportosan terem korhadé tuskék tovében.
Meérgez!

. Sdrga rékagomba (Cantharellus cibarius)

Erdék talajan, mohaparnakban wvagy az avaron

terem, nyaron és kora &sszel. Szép sarga szine, fG-

szeres illata és zamata miatt az egyik legértékesebb

gombank. Fiatalon dombord kalapja .beg'dngyélt
szélli, majd ellaposodik, és széles tolcséres, erdsen
karéjos, fodros lesz. Alsé oldaldn szabélytalanul
villasan elagazd, riancos-eres termdréteg fut le mé-
lyen a tonkre. Az egész gomba egyszin( sarga.

. Nagy papsapka gomba (Discina fastigiata)

Lombos erddkben, tavasszal és Gsszel terem. Vas-
tagabb korhadé avaron egyesével jelenik meg.
Termoteste t6bb, szabalytalanul gorbe, hulldmos,
redbs lap alkotta siivegbdl és vastag, néhol benyo-
mott. hengeres tonkbé6l all. Belsejében tobb kilon-
4116 lreg van. Husa torékeny, fehér, kellemes izQ.
Sulyos mérgezést okoz. még akkor is, ha alaposan
leforréazzak.

. Izletes kucsmagomba (Morchella esculenta)

Termoéteste tonkbdl és siivegbol 4all, az utdbbit
méhsejtszeri godorkék és azokat egymastol sza-
balytalan lefutdssal elvalaszté bordak diszitik. A
siiveg szine okkeres, szlirkésbarnaig sotétiilhet.
pereme g sima tonkhoz né. Belsejében egyetlen,
osszefiiggé lreg van. Erdében, cserjésekben, par-
kokban 4aprilisban. majusban termé ehet6 gomba.

. Sdtdantindéru (Boletus satanas)

Tolgyeseink melegkedveld gombaja. A nemritkan
20—30 cm-es kalapja vilagos sziirkésfehér, halvanv
olajzoldes &rnyalattal. Aljan, sz(k pdrussal nyilo
cs6vecskékben teremnek a spordi. A csovecskék
szerepe a gomba életében a lemezkével azonos. A
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pérusok karminvérések, narancsvorosek, a kalapot
atvagva azonban lathatjuk a csévek sargaszold ol-
dalfalat, amely nyomasra zoldeskékre szinezodik.
Toénkje hordészerien duzzadt, élénksarga, lefelé
meggyvords, feliiletén élénkvords halézattal. Hal-

vanysargas, husa gyengén kékiil, mérgezs.

Nydri vargénya (Boletus aestivalis)

Tolgyesekben, gyertyanos bilikkdsokben terem, nya-
ron és Osszel. -Szabalyos félgomb alaku, vastag
husu kalapja barna, fénytelen. Szk poérusai vila-
gos krémszinGek. majd sargaszoldre so6tétiilnek.
Vastag, viligosbarna tonkjét finom haldzat disziti.

Fehér husa szinét nem valtoztatja, ha kettétorjuk,

kitiné izd, illata, felszeletelve és megsziritva is
izletes marad.

Sdrga kénvirdggomba (Hypholoma fasciculare)
Nagyon gyakori mérgezé gomba. amely tuskdkon.
félig avarba siippedt agakon él. Tavasztél késd
6szig terem, de még a téli enyhébb napokon is
megjelenhet. 2—8 cm-es kalapja laposan Kiteriils,
kénsarga, kozepén rozsdabarnas. Kalapja szélén és
a tonk fels6 harmadaban gyenge, mulékony fatyol-
maradvanya lehet. SGr( lemezei fiatalon sirgaszol-
dek, késébb feketésbarndk. Gorbiilé tonkje kiviil-
beliil kénsarga, lefelé barnas. Husa kesert.

[zletes tékegomba (Kuehneromyces mutabilis)
Lombos fa4k korhadé tuskoéin. ronkjein csoportosan
terem. Gszi gomba, de ritkdbban tavasszal is el6-
fordul. Fiatalon a kalapja domboru. de kitertilve is
pupos marad. Nedves idében fahéjbarna. sdrgasbar-
na. szarazabb idoben csak a széle marad ilyen sotét.
mig a kozepe okkersarga, mézszind lesz. Lemezei
rozsdabarnak. Barna tonkjét a gallérka alatt finom,
felall6 pikkelykék diszitik. Husa fehéres, a tonk-
ben nagyon rostos, ezért csak a kalapja ehet6. A
zdldessarga szin teljes hidnya, a gyenge gallér, a
tonk pikkelyezettsége, a kellemes illat és iz killdn-
boztetik meg a sarga kénviraggombaktdl.
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